»Piknik Country w Rakowni”

Na zaproszenie Stowarzyszenia z Murowanej Gosliny, pojechaliémy do Rakowni, by w sobotnie czerwcowe
przedpotudnie poczu¢ si¢ jak na dzikim zachodzie. Podczas imprezy krolowata muzyka country a kowboje
mkneli na swoich rumakach. Pokaz woltyzerki wzbudzil w nas zachwyt a wystepujacy kowboje
zaprezentowali swoje umiejetnosci w ciekawych kostiumach. Mozna byto zobaczy¢ tez stroje Indian 1 tak
jak oni postrzela¢ z tuku. Wshluchujac si¢ w dzwigki muzyki rodem z prerii wzigliSmy udziat w
konkurencjach sportowych takich jak: uktadanie puzzli z krowa, labirynt, rzut na rogi byka i wiele innych
przez co mogliSmy poczu¢ atmosfer¢ zycia na prerii. Nastgpnie wzig¢liSmy udziat w konkursie na
najciekawszy stroj oraz odgadywalismy zagadki o tematyce podrdzniczej. Uczestniczac w konkursowych
zmaganiach moglismy réwniez obserwowac pokazy umiejetnosci strazackich a dla chetnych mocniejszych
wrazen czekala mita niespodzianka gdyz mogli na chwile wcieli¢ si¢ w role strazaka. Ten pigkny dzien
pozwolit nam poznaé¢ $wiat znany tylko z filmoéw westernowych. Wiele radosci daty nam tez spotkania z
przyjaciéimi innych stowarzyszen, za ktorymi zateskniliSmy. Serdecznie pragniemy Organizatorom
podzickowac za zaproszenie i zorganizowanie tak wspanialej integracyjnej imprezy.

Autor: Mirostawa Penczynska, Agata Rybicka

'""Malta Strong"

W ubiegltym tygodniu sze$cioosobowa reprezentacja naszego WTZ udata si¢ do Puszczykowa, aby
rywalizowa¢ w kolejnej edycji zawodow "Malta Strong". Pogoda tradycyjnie dopisata, pojawily si¢ nowe
ciekawe konkurencje, a sportowej rywalizacji towarzyszyl dobry humor.



"Podroz po Skandynawii"

Dzisiaj moglismy postucha¢ Pani Haliny Blachnio, ktéra opowiedziata i pokazata nam zdjecia z podréozy po
Skandynawii. MogliSmy zobaczy¢ miedzy innymi zabytki Oslo i Sztokholmu, norweskie lofoty czy
Rovaniemi - miasteczko $wigtego Mikotaja. Dzigkujemy bardzo Pani Halinie za prezentacje zdjec i ciekawe
opowiesci.

Dzi¢kujemy Opel Szpot

Dzigkujemy za mozliwos$¢ udziatu w Rajdzie ,,Opel Szpot” oraz uczestnictwa w aukcji naszych prac. Bardzo
dzigkujemy za okazywang nam zyczliwos¢ serce.

Podopieczni Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu.



Piotr Sliwinski

»Warsztaty komputerowe”

22 czerwca po raz ostatni mogli$my uczestniczy¢ w Warsztatach komputerowych w ramach cyklu spotkan,
ktére trwaly trzy miesigce. Program o nazwie "Wyzsze kwalifikacje- wigksze mozliwosci" byt
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska. Prowadzacy Pan Darek Walczak z wielkim zaangazowaniem i w
bardzo interesujacy sposob przekazywal nam wiedz¢ na temat komputerow oraz bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci. Ponadto Pan Darek nauczyt nas rowniez, tworzy¢ nowe foldery, wyszukiwa¢ potaczen
kolejowych oraz poruszania si¢ w excelu czy wordzie. Mysle, ze dolaczyl do naszego grona nowy
Przyjaciel, ktory pozostanie w naszych sercach jako osoba bardzo mita, ciepta, serdeczna, odznaczajaca sig
spokojem 1 cierpliwo$cig. Cieszymy si¢ bardzo, ze mogliSmy uczestniczy¢ w warsztatach. Kazdy dzien,
przezyty wspolnie, dawat nam duzo radosci 1 wiedzy. Mamy nadziej¢, ze przekazana wiedza pomoze nam w
szerzeniu komputerowych umiejetnosci 1 pozostanie na dlugo w naszej pamigci.

Agata Kiejdrowska



»Piknik w zaczarowanym ogrodzie”

Juz po raz kolejny mieliSmy okazje¢ by¢ zaproszeni na piknik w ogrodzie u Panstwa Elzbiety 1 Zbigniewa
Zawadow. Wszedzie dookota mozna byto poczu¢ zapach kwiatow a w oddali ustysze¢ odglosy zwierzat.
Spotkalismy si¢ wspolnie z naszymi przyjacidtmi, by razem cieszy¢ si¢ picknem otaczajacej nas przyrody
oraz spedzi¢ wspdlnie czas w mitej atmosferze. Pogoda tego dnia byla przepickna. Dla mnie, jako osoby
niewidzacej, najwazniejszy jest zapach kwiatow, odglosy zwierzat, ptakow, ktére na dtugo zostang w moje;j
pamigci. Jestem petna podziwu dla ludzi, ktorzy kochaja przyrode i sa z nig zwigzani na cate zycie. Ten
dzien byl dla nas oderwaniem si¢ od codziennej rzeczywisto$ci, bo mogliSmy wspolnie Spiewac 1
delektowac¢ si¢ salatkami, kietbasami z grilla oraz ciastem przy kawie. Takie spotkania sg dla nas ogromna
rados$cig 1 dostarczaja nam wiele atrakcji. W czasie naszego pobytu w ogrodzie, mieliSmy okazje, przejs¢ si¢
alejkami, gdzie mozna byto podziwia¢ znajdujace si¢ tam zwierzeta. Oprocz popularnych 1 znanych nam
zwierzat takich jak: pies, kot, krolik mogliSmy zobaczy¢ wietnamskie $winie, bazanty lamy, kangura 1 wiele
innych ciekawych i1 nieznanych nam darow przyrody. Dzigkujemy Panstwu Zawadom za okazywang
zyczliwos$¢, przyjazn 1 dostarczanie tak ciekawych przezy¢.

Agata Kiejdrowska



»Dzien dla Naszych Mam”

W dniu 7 czerwca biezacego roku w $wietlicy na terenach Swarzgdzkich Ogrodkéw Dziatkowych odbyta si¢
uroczysto$¢ z Okazji Dnia Matki. Pani Barbara Kucharska przywitata wszystkich przybylych gosci, po czym
zaprezentowaliSmy program artystyczny ztozony z utworéw tanecznych oraz wokalnych przygotowanych
pod kierunkiem Pani Marii Wejman i Pani Sandry Kietb. Nasze Mamy, mogly ustysze¢ melodie takie jak:
,Przekorny los”, ,,Chce wyjechaé¢ na wies”, ,,Biegnij przed siebie”, ,,Do kotyski”, ,Nie ktam, ze kochasz
mnie” 1 wiele innych utworow. Zwienczeniem spotkania byty gromkie oklaski naszych kochanych Mam.
Spotkanie odbyto si¢ przy kawie, stodyczach i przepysznych ciastach. Mozna bylo réwniez sprobowaé
chleba ze smalcem i1 ogorkiem kiszonym. Kazda z mam otrzymala réz¢ i prezent niespodzianke a
od$piewane ,,Sto Lat” bylo stycha¢ w calej okolicy. Dzigkujemy kadrze warsztatu za pomoc w
przygotowaniu programu i poczgstunku.

Autor: Agnieszka Szydtowska, Agata Rybicka



» VIII Gminny Konkurs Piosenki ,,Zaczarowana Melodia”

30 maja, juz po raz 6smy wzielismy udziat w konkursie piosenki ,,Zaczarowana Melodia”, ktéry odbywa si¢
w Gimnazjum nr 3 im. Polskich Noblistow w Swarzedzu. Impreze otworzyta Pani Karolina Lyskawa —
dyrektor szkoty. Przywitala zaproszonych gosci — wtadze powiatu poznanskiego, miasta i gminy Swarzedz,
sponsoréw, licznie zgromadzong widownig, a szczeg6lnie artystow wystepujacych w konkursie. W jury
zasiedli Halina Benedyk, Marco Anonelli oraz ksiagdz Robert Klemens. Przed zmaganiami konkursowymi,
wystluchalismy kréotki koncert Kwartetu Saksofonowego Szkoly Muzycznej 1 stopnia w Tarnowie
Podgdérnym. Nastepnie na scenie zaprezentowato si¢ ponad trzydziestu wykonawcow z warsztatu terapii
zajeciowe] w Swarzedzu 1 Pobiedzisk oraz uczniowie z gimnazjum nr 3 1 szkoly podstawowej nr 4 w
Swarzedzu. Sandra Paetz i Piotr Sliwinski przygotowali dla Halinki i Marco muzyczng niespodzianke.
Zaspiewali dla Nich w duecie piosenke ,,Ti Amo”. Po wystepie wszystkich wykonawcow, Halinka 1 Marco
réwniez zaspiewali dwa pigkne utwory, w tym bardzo lubiang przez wszystkich ,,Frontier¢”. Po burzliwych
obradach, jury wybrato zwyciezcoOw konkursu. Pierwsze miejsca przypadly Sandrze Paetz z WTZ w
Swarzgdzu 1 Dawidowi Karpinskiemu z WTZ w Pobiedziskach. Pozostali arty$ci rowniez zostali nagrodzeni
statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi. Impreze zakonczyto wspolne zdjecie wszystkich artystow 1 gosci
na scenie. O tegorocznej ,Zaczarowanej Melodii” nie zapomnimy na dlugo. Rekordowa liczba
wystepujacych, tance, zabawa jak w karnawale, ale tez tzy 1 chwile wzruszenia. Do tego wystep naszych
przyjaciot Haliny i Marco. Juz nie mozemy doczekac si¢ przysztorocznego konkursu.

Autor: Agnieszka Szydtowska, Lukasz Czajka



»Warto odwiedzi¢ Bydgoszcz”

22 maja 2017 roku, mieliSmy okazje zwiedza¢ Bydgoszcz. Zaraz po przyjezdzie na miejsce miasto
oczarowalo nas swoja zielenig i1 ciekawa zabudowa. Na Wyspie Mtynskiej, naszym oczom ukazal si¢
wspanialy, malowniczo potozony budynek Opery Bydgoskiej. Obok budynku znajdowat si¢ ogrod
zapachow, ktéry bardzo pobudzit nasze zmysty. Wielu kolegow ucieszyt fakt, ze nazwy roslin w tym parku
mozna odczytywa¢ dotykowo. Nastepnie udaliSmy si¢ na Stare Miasto, gdzie podziwialiSmy pojawiajaca
si¢ w oknie figure rozeSmianego Pana Twardowskiego. ZobaczyliSmy tez katedre i znajdujace si¢ w
poblizu zabytki. Z wielkim zainteresowaniem odwiedziliSmy Muzeum Historii Brudu 1 Mydta, gdzie kazdy
z nas mial okazje wykona¢ swoje mydto. DowiedzieliSmy si¢ tam wielu ciekawych rzeczy na temat tego jak
dawniej ludzie radzili sobie z brudem i1 zachowaniem higieny. Ogladalismy wiele dawnych przyrzadéw do
prania i zapoznaliSmy si¢ z trudnymi obowigzkami gospodyn domowych z jakimi musialy sobie radzi¢
zanim wynaleziono pralki 1 proszki do prania. Z wielkg przyjemnoscia delektowali$my si¢ otaczajagcymi nas
zapachami, wykorzystywanymi do produkcji $rodkow czystosci. W dalszej czgsci wycieczki ptynac
tramwajem wodnym po rzece Brdzie mogliSmy podziwia¢ wspaniate spichlerze i1 delektowac sie¢
malowniczg panoramg Bydgoszczy. Dowiedzieli§my si¢ tez, ze w Bydgoszczy co roku odbywa si¢
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Camerimage, w trakcie ktorego przybywa do tego miasta wielu
znanych rezyserow i aktorow. Korzystajac ze stonecznej pogody spacerowaliSmy uliczkami tego pieknego
miasta 1 z zaciekawieniem odczytywalisSmy nazwy ulic pochodzace od specjalnosci rzemieslnikow, ktorzy
tam kiedy$ mieszkali. Wszyscy zgodnie stwierdziliSmy, ze Bydgoszcz to ciekawe miasto. Dzigki swym
urokliwym zakatkom i ciekawym miejscom zachecajagcym do wypoczynku — mozna si¢ tu poczu¢ jak na
wakacjach. Mozna tez cieszy¢ si¢ pelnig slofica i oderwaé si¢ od codzienno$ci lezac na piasku
przywiezionym wprost z Migdzyzdrojow. Dzigkujemy Pani Krystynie Lesniak 1 Kadrze WTZ za mozliwos¢
odbycia tak ciekawej 1 pouczajacej wycieczki, ktdra na dtugo pozostanie w naszej pamigci.

Agata Kiejdrowska, Mirostawa Penczynska



Wycieczka do krakowa

Od 4 - 6 wrzesnia 2017 r. Stowarzyszenie organizuje wycieczke do Krakowa. Podopieczni muszg pojechac z
rodzicem.

Zapisy 1 informacje pod numerem tel 606 921 442

XXII Gminne Igrzyska Sportowe Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnych w Swarzedzu

W dniu 19 maja 2017r. na Hali Sportowej Centrum Sportu 1 Rekreacji odbyly si¢ XXII Gminne Igrzyska
Dzieci 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej. Organizatorem byla Szkota Podstawowa nr 4 w Swarzedzu. W
zawodach bralo udziat nasze Stowarzyszenie oraz podopieczni z innych placowek.

Olimpiade¢ uswietnity swa obecnoscig Wtadze Miasta.

Zmagania sportowe otworzyt burmistrz Swarzgdza Pan Marian Szkudlarek. Hymn pt. ,,My tez mozemy si¢
$miac¢” jak co roku zaspiewata Sandra Peatz, nastepnie wystapita uczennica ze szkoty podstawowej nr 4. Po
wokalnych popisach przyszedl czas na zmagania zawodnikéw. Mogli§my zmierzy¢ si¢ z nastepujacymi
konkurencjami: rzut gumowymi obreczami, rzuty pitka do kosza, do bramki, zabawy manualne, tapanie
obreczy na laske, gra oddechowa "Blow Lotto", kregle, kolorowe wyspy, tunel, strzal kijem do hokeja, traba
powietrzna, wigibajtus, slalom zrecznosciowy, przecigganie si¢ na linie, rozciggnie gumy thera- band, marsz
po lini. Po zakonczeniu zmagan sportowych w oczekiwaniu na zwycigskie trofea zajadaliSmy si¢ pysznymi
paczkami. Olimpiada przebiegata w milej 1 radosnej atmosferze. Serdecznie dzigckujemy Dyrekceji Szkoty 1
Nauczycielom za zorganizowanie Olimpiady.



Autor: Mateusz Makowski, Agata Rybicka

W Kkrainie wyobrazni
Pierwsze promyki majowego stonca nieSmiato wychylaly si¢ za chmur, gdy wraz z kadrg Warsztatu

wybrali$my si¢ na kolejne niezwykte spotkanie do Biblioteki Publicznej w Swarzedzu. W wydarzeniu tym
uczestniczyli rowniez podopieczni Domu Pomocy Spolecznej ,,Wigor” ze Swarzgdza. Za sprawa
zaproszonych do biblioteki gosci — bajarzy Pana Szymona Goralczyka oraz Pana Mieszka Nowackiego —
mogliSmy przenie$¢ si¢ w niesamowity $wiat basni. Zanim jednak wysluchaliSmy emocjonujacych
opowiesci nasi goscie zaprezentowali swoje niezwykle instrumenty takie jak: drumla czy hang drum, zwany
prosciej zotwikiem, gdyz jego metalowy ksztalt przypomina skorupge zotwia. Dzigki tym rekwizytom
historie przez nich opowiadane nabieraty jeszcze bardziej ciekawszych barw.

W swej wyobrazni przenie$lisémy si¢ migdzy innymi do egzotycznych Chin, gdzie poznaliSmy ogrodnika
imieniem Su, ktory z wielka troskliwoscig opiekowal si¢ ogrodem tysigca piwonii. Nie spodobato si¢ to
jednak zazdrosnemu wtadcy Chin, poniewaz nie mogt pogodzi¢ si¢ z tym, ze jego poddani zachwycaja si¢
kwiatami

a nie jego osoba. W ztosci nakazal zniszczy¢ cala uprawe, jednak za radg Elfa wszystko skonczylo sie
dobrze a ogrodnik Su uratowal swoje kwiaty. Historie przedstawione na tym spotkaniu byly dla nas
niezwykle ciekawe 1 pouczajace.

Byto nam dane wczu¢ si¢ w sytuacje bohateréw opowiadan. Kazdy

z nas mogt co$ dla siebie znalez¢. Dzigkujemy kadrze Biblioteki za zorganizowanie tak fantastycznego
spotkania.

Autor: Agata Rybicka 1 Michat Ogoniak

Czytaj wiece] WYWIAD

Z pielgrzymka u Matki Boskiej Uzdrowienia Chorych w Smolicach

W pigkny sobotni dzien 29 kwietnia po raz pierwszy mieliSmy okazj¢ zawita¢ do Sanktuarium w Smolicach.
To niewielka wie§ potozona na krancu naszego regionu wielkopolskiego. SpedziliSmy duzo czasu w
zabytkowym kosciele skrywajacym w sobie ciekawe malowidta 1 witraze mienigce si¢ w stoncu. Oddalismy
cze$§¢ Maryi w czasie mszy odprawianej przez bgdacego z nami ksiedza Dawida Szymanskiego. Kustosz
tego cudownego miejsca ks. Btazej Dojas przyblizyt nam jego dawne i1 obecne dzieje, Ustyszelismy mato
znane piesni wykonywane przez panig Dorote na starych organach. Zobaczylismy takze krypte, w ktorej sa
pochowani zatozyciele tej miejscowosci oraz fundatorzy kosciota. Spacerowalismy alejkami pobliskiego
parku, gdzie pachniaty rozne kwiaty a magnolie ozdabialy jego otoczenie. MijaliSmy tez patac, w ktérym
mieszkali pobliscy znamienici ludzie zastuzeni dla Smolic. Znajdujacy si¢ w kosciele Obraz Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych otaczany jest kultem i od dawna stynie z task i cudow. Warto zwiedzi¢ to miejsce, by
cho¢ na chwile zawierzy¢ si¢ Maryi, ofiarujac jej to, co dla nas wazne. Cieszymy si¢ z tego, ze dane nam
bylo odwiedzi¢ te wlasnie miejsca i ciekawie spedzi¢ czas. Bardzo dzickujmy Caritasowi Parafii Matki
Bozej Mitosierdzia za zaproszenie.


http://www.spdst.org.pl/index.php?art=288

Autor: Mirostawa Penczynska

Murowana Goslina- Wyjazd 10.06.2017 godz.10.00-15.00 (wiecej informacji pod nr telefonu 606 921
442)

Witamy serdecznie!

Duzymi krokami zbliza si¢ kolejne spotkanie ,,Razem szcz¢§liwi”, organizowanejuz po raz czternasty przez
GSPON - Goslinskie Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych z Murowanej Gosliny.

Impreza jest przeznaczona dla dzieci i os6b niepelnosprawnych oraz ich najblizszych rodzin i
opiekunow.

Glownym sponsorem tego radosnego pikniku jest firma Unilever Food Solutions.

Impreza odbedzie si¢ w sobot¢ 10 czerwca2017na terenie boiska sportowego w Rakowni k/Murowanej
Gosliny. Poczatek imprezy o godzinie 11:00, planowane zakonczenie ok. 15:00.

W tym roku bawimy si¢ pod hastem ,,Raz na ludowo czyli Piknik Country”.

Do Rakowni przybedziemy jako grupy etnicznych mieszkancow Ameryki Poinocnej: Indian, Meksykanow
oraz Kowbojow. Dlatego prosimy, w miar¢ Waszych mozliwosci, o przebranie uczestnikow zabawy w stroje
odpowiednie dla tych grup. Poniewaz tereny te byly zasiedlane réwniez przez osadnikéw z Polski, mito
bedzie jezeli wsérdd uczestnikdw naszego Pikniku, znajdg si¢ osoby w polskich strojach ludowych.
Dwadziescia najciekawszych strojow zostanie nagrodzonych drobnymi upominkami.

Tradycyjnie w programie spotkania mi¢dzy innymi:

- zabawy 1 konkursy indywidualne (16 konkurencji),

- konkursy zespotowe (4 konkurencje),

- pokazy konnej grupy woltyzerekStajni Terapeutycznej ,,Lajkonik” z Poznania,

- mozliwo$¢ jazdy konnej pod nadzorem instruktorow,

- koncert muzyki country w wykonaniu Urszuli Chojan Country z Poznania

- poczgstunek: chleb wiejski ze staropolskim smalcem, ogdorki matosolne, grillowane patki z kurczaka, mega
frytki, suréwka warzywna, gofry z bitg $mietang i owocami, lody, kawa, herbata, napoje chtodzace.

Poczestunek przygotowuja Szefowie Kuchni z Centrum Kulinarnego Unilever Food Solutions w Poznaniu
oraz rodzice dzieci z GSPON w Murowanej Goslinie.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow bedzie czuwac lekarz, pielegniarka, przedstawiciele Policji, Strazy
Miejskiej oraz duza grupa wolontariuszy.

Jedyne koszty zwigzane z udzialem, ktére ponoszg uczestnicy, to oplacenie transportu organizowanego we
wlasnym zakresie.

W roku ubieglym w imprezie uczestniczylo ponad900 os6b. Podobna liczba uczestnikéw jest spodziewana
na tegorocznej imprezie.



Chcac zapewni¢ wszystkim chetnym wlasciwe warunki do zabawy i mitego spedzenia czasu musimy
wczesniej zna¢ przyblizong liczbe uczestnikow.

W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ z prosba o deklaracje uczestnictwa Panstwa organizacji w naszym
pikniku tacznie z okresleniem ilo$ci oséb, w rozbiciu na dziecii dorostych. Wazna jest tez informacja o

ilosci uczestnikow z niepetnosprawnoscig ruchowg (kule, wozki).

Termin nadsytania wstepnych zgloszen (deklaracja udziatu+ przyblizona liczba uczestnikéw) mija 26 maja
br.Zgloszenia prosimy przesyta¢ na podane ponizej adresy mailowe.

Ostateczna lista uczestnikow, przygotowana wg zataczonej tabelki, bedzie wymagana w dniu 31 maja br.

Z wszystkich atrakcji bedzie mozna korzystaé wylacznie na podstawie imiennych identyfikatorow, ktore
beda rozdawane na podstawie w/w list uczestnikow przy wejsciu na teren imprezy.

Blizszych informacji udzielg przedstawiciele organizatora i sponsora:

Piotr Labuzinski / Unilever tel. 61 876 45 20, 607 688 486- piotr.labuzinski@unilever.com

Ewa Pomin — Prezes GSPON tel. 601 825 199epomin@wp.pl

Chrystus prawdziwie zmartwychwstal

Swieta Wielkanocne sg dla katolikoéw najwazniejsze. Po 40-dniowym poscie oraz rozwazaniu meki i $mierci
Jezusa, nadszedl czas Jego chwalebnego zmartwychwstania. Jest to okres radosci i1 nadziei, ze kiedys
odejdziemy z tego $wiata tez tego bedziemy mogli doswiadczy¢. Panie Jezu dzigkujemy Tobie , za to, Ze
jestes w §rdd nas 1 otaczaj nas swg mitoscig mimo Twojego cierpienia. My potrafimy nie$¢ nasze krzyze,
ktore dzigki Tobie nie sa dla nas cigzkie. W restauracji "Ossowski" spotkaliSmy si¢ w naszym
warsztatowym gronie wraz z zaproszonymi gos¢mi aby spozy¢ wielkanocne $niadanie. Na spotkaniu
zaprezentowaliSmy program artystyczny, na ktory sktadaty si¢ teksty i piesni o tematyce wielkanocne;j
przygotowany przez nas pod kierunkiem Pani Marii Wejman 1 Sylwiany Hanczyc. Modlitwe poprowadzit
ksigdz Tadeusz Pelinski Dziekan Dekanatu Swarz¢dzkiego. Nastgpnie glos zabrali Pani Prezes Barbara
Kucharska Tomasz Zwolinski - wiceburmistrz Swarzedza Wicestarosta Powiatu Poznanskiego Zygmunt
Jezewski, Elzbieta Bijaczewska szefowa PCPR oraz ksigdz Dawid Szymanski Wikariusz parafii Matki
Bozej Milosierdzia. Goscie dzigkujac nam za wokalne popisy, zyczyli abySmy nasladujac
zmartwychwstalego Pana umieli walczy¢ jak On z przeciwno$ciami. Gdy wystuchalismy skierowanych do
nas stow nastal czas przyjacielskich rozmowy przy stole pachngcym chrzanem oraz wielkanocnymi
smakotykami. Czas plynat w mitej petlnej rodzinnego ciepta atmosferze.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Swarzedzu


mailto:piotr.labuzinski@unilever.com
mailto:epomin@wp.pl

WYJAZD DO ZAKOPANEGO
W terminie od 8-14 lipca 2017 roku jest mozliwo$¢ wyjazdu do Zakopanego. Wyjazd wraz z opiekunem,
cena 55 zt od osoby za jeden dzien (w tym dwa positki i nocleg). Dodatkowe koszty, to: dojazd pociggiem

w obie strony oraz dojazdy busami na miejscu.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer 782 653 564.

"Trzeci krok ku Lednicy"



Juz po raz kolejny moglismy zobaczy¢ si¢ z naszymi przyjaciétmi z Lednicy. To najpiekniejsze miejsce
Ojca Jana Gory, ktorego spotkaliSmy i mogliémy z Nim porozmawia¢. To wilasnie na Lednicy $piewem 1
muzyka wychwala si¢ Boga, o czym styszata zapewne cata Polska. Wspdlne Spiewy 1 rozmowy z mtodzieza
Lednicka sprawity nam wiele rado$ci. Tego dnia u nas w Warsztacie zostal nakrecony trzeci spot promujacy
21-sze Spotkanie Mlodych, ktore zostanie pokazane w pierwsza sobote czerwca przy Bramie o
symbolicznym ksztalcie Ryby na Lednicy. Dzigki Sylwianie osoby niepelnosprawne moga odwazy¢ si¢ na
ten pickny krok, by zobaczy¢ i wzia$¢ udzial w spotkaniu na Lednicy. Piaty kwietnia, byt dla naszego
warsztatu peten. MogliSmy go wspolnie przezy¢ z milodzieza organizujgca spotkanie na Lednicy za co
bardzo serdecznie dzigkujemy.

Mirostawa Penczynska
=iy
! Alhenel




WYCIECZKA DO BYDGOSZCZY —22 V 2017

Bydgoszez to miasto, kidre zadziwia | zaskakuje. Bydgoszcz oferuje turvstom i mieszkanicom
moc atrakcji kulturalnych, sportowych i turystycanych. Mie sposob poznac tego niezwyklepgo
miasta wjede?a dzieri, mo#na jednak poczué charakterystycany klimat XIX —wiccznego,
portowego miasta, ktore spowija mgla tajemnicy

PROFRAM

Wyjazd do Bydgoszczy o godzinie 8.00. Po preyjezdrie zwiedzanie miasta

Wyspa Miyiska

Opera Nova

Wenecja Bvdgoska

Katedra §w. Marcina i Mikolaja

Stary Rynek

Stary Port ze stynna rzedba — Preechodzacy przez Rzeke

Rejs tramwajem wodnvm

*  Wizyta w Muzeum Mydia i Historii Brudu z udzialem w warsztatach wyrobu
wiasnego mydia

» (Obiad

Wyjazd w droge powrotng okolo 18.15 Przyjazd —21.00
Ce‘na IJl;r z o_hej:.n_uje“ pracjazd autokarem, pefna realizacja programu w Bydgoszezy. obiad,
opieks pilota | miejscowego przewodnika.

Centrum Edukacji i Turystyki  SOKRATES’
62-020 Swarzedz ul Komicka 110 Tel 618172554, lub 602699594

AR kratee 1mfr
WAL SORTELCS. I C ol

Spotkanie z pisarka

Kazdy z nas, jest obdarzony jakims$ talentem. Jeden umie $piewac, kto§ inny tanczy¢, jeszcze inny pisac
ksigzki. We wtorek, 28 marca, 2017 roku uczestniczyliSmy w spotkaniu z pisarka Panig Dorota Szramek.
Spotkanie odbylo si¢ w Bibliotece Gminnej na os. Czwartakéw w Swarzgdzu. Pani Dorota jest bardzo mitg 1
sympatyczng osoba. Jej tworczo$¢ jest wzieta z zycia. Pisze wiele bajek a pomysty do tworzenia podsuwaja
jej ciekawe wydarzenia. Bohaterka spotkania pobudzita naszg wyobraznig, proszac nas o stworzenie
wlasnych ksigzek. Otrzymali$my kartki oraz wycigte obrazki z gazet. MogliSmy stworzy¢ swoja ksigzke
marzen, ktorej nadaliSmy tytut oraz przykleilismy wycinki z gazet kierujac si¢ swojg wyobraznig. Spotkanie



bylo bardzo ciekawe i glgbokie. Bardzo lubi¢ spotkania z warto$ciowymi ludzmi, sa bogate nie tylko w
wiedze, ale w wewngtrzne przezycia. Na spotkaniu mozna byto takze naby¢ od samej autorki nowg powiesé¢
"Niepetka", ktora jest pierwsza czegscig wickszej serii o osobach niepelnosprawnych. Bardzo cieszymy si¢ z
tak ciekawego dnia, ktory moglismy wspolnie spgdzi¢. Sprawil on nam wiele radosci.

Agata Kiejdrowska

&
; n?}
v

GSPON

{s

www gEpERAN i
ok e Cusiey | Pt 0 38 B3 907
Bedoie sig drialn !

WERTIF wrdvIee | WA GoIIsMERE SR TR EeTE BT e [l et sl d s
EapraszETYy ren ey, -0y o8 par cebaypsie]y Maten A

Wips ke ipefbarry ot & whiin 1D (rwia. Irisbpiyieie w Rekoer W/ Furawene] Gty
Haws mrelnirin

RAZ NA LURQWO
SIYLI
PIKNIK COUNTRY

Pranrry & petmeriarre udnshi & G IEEIWW MEPEE ¢ shirlese ETRI0N MTEe ol PTG in
PRIy e——
R P [ PR (i e el e n i et

BIcTegiy ma iy

s odarwmeit markcjeTTy da 1 ke e

LY - \h [ /

i+ S f
Labs st fewr AL

-'5 -|I.Il| -------- -y

ok W —_—

.il-r 3 —

i

=

e et ”




»Dzien Kobiet”

Od wielu lat "Dzien Kobiet", to dzien, w ktorym wszystkie Panie s3 obdarowywane kwiatami i upominkami
przez me¢zczyzn. W naszym warsztacie takze zostata zorganizowana przez Panéw mala uroczystos¢. Z tej
okazji dla naszych Pan odbyly si¢ wystepy artystyczne przy kawie, ciescie, byly zgadywanki o naszych
paniach i rymowanki. Kazda z Pan zostala obdarowana pigknym tulipanem i mocg szczerych zyczen. Byto
duzo radosci 1 $miechu przy rozwigzywaniu zagadek. Panowie sprawili, ze byt to inny dzien od wszystkich 1
pozostanie na dlugo w pamieci naszych Pan. Swiat bez kobiet nie bylby taki sam. Wszystkim
przygotowujacym bardzo serdecznie pragniemy podzickowac za pamie¢ 1 wspdlna zabawe.

Autor: Mirostawa Penczynska, Piotr Sliwinski

w3trach przed aparatem”



Po raz pierwszy moglismy wzig¢ udzial w warsztatach fotograficznych, ktore pozwolilty migdzy innymi, na
robienie camery obscura, planowania dobrej fotografii, poznania réznych aparatow fotograficznych i
wlasnych prob wykonania zdjecia. Wszystko pod czujnym okiem pana Michala Sity. Dzigki niemu, wiemy
jak wyglada zawod 1 praca fotografa, ktora dla nas stata si¢ kolejng szansg na przetamywanie wiasnych
ograniczen i pokazania, ze pomimo swoich réznych niepetnosprawnosci mozemy robi¢ zdjecia i uczy¢ si¢
nowych dla nas rzeczy, o ktorych si¢ nam nawet nie $nito. Praca z fotografig sprawita nam wiele radosci 1
dodata odwagi w pokonywaniu tego, co nam kazdego dnia niesie zycie, a takze pozwolila nam na wicksza
samodzielno$¢ w doborze zdj¢¢ do naszych artykutow w pracy redakcyjnej. Bardzo serdecznie pragniemy
podzigckowac, za trzy wspaniale spgdzone dni, w ktérych album ze zdjeciami i1 rysunkami bedzie cenng
pamiatkg na cate zycie.

Autorka: Mirosawa Penczynska

POSLUCHAJ- WYWIADU TUTAJ W MP3

WIECEJ: ZAPIS Z ROZMOWY

BEZPLATNY KURS KOMPUTEROWY LUB JEZYKOWY

Szanowni Panstwo


https://www.youtube.com/watch?v=qNS7gBPhKDc&t=79s
http://www.spdst.org.pl/index.php?art=278

Istnieje mozliwo$¢ wziecia udziatu w bezptatnym kursie komputerowym lub jezykowym (j. angielski, j.
niemiecki)

Warunki:

- wiek od 25 do 74 roku zycia

- osoby niepracujace lub bezrobotne

- osoby niepetnosprawne z Warsztatu Terapii Zajeciowe]

- wyksztatcenie maksymalnie §rednie

Jezeli sg Panstwo zainteresowani prosze o kontakt telefoniczny

Wiecej pod numerem 604 45 46 75

PROGRAM DO DEKLARACJI PODATKOWEJ ZA 2016 ROK

Jezeli chcesz przekaza¢ swoj 1% na rzecz Stowarzyszenia, wystarczy klikna¢ w obrazek po lewej
stronie i wypelni¢ deklaracj¢ podatkowa przez internet lub klikna¢ obrazek po prawej stronie i
pobra¢é program na swoj komputer.

KRS 0000021128



WYPEENI) PIT-a ON-LINE

Program do deldaracji POBIERZ
podatkowych za 2016r. : B Ez meN I E

Program do deklaracji
podatkowych za 2016r.

UCIYMY MATWOMPONOE ety $
KRS 00DOOZ1128 1000 SRR

"Procentowa chwila"


https://pit-format-online.pl/2016/ec47d376f36f59d4f8ff0c6a3b8f47f526ad6fad
https://pit-format-online.pl/2016/ec47d376f36f59d4f8ff0c6a3b8f47f526ad6fad

Kto nam jeden procent podaruje

ten swe serce nam daruje i zdrowie nam ratuje.

A my za to Wszystkim bardzo dzickujemy,

bo dzigki temu przez caly rok §wietnie si¢ czujemy.

Mirostawa P.

WL SWARZEDT



https://www.youtube.com/watch?v=CD-JX7kYXKo&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=zo4LIcatCV8

SWIETY WALENTY PATRON MILOSCI

,,Kocha¢ to dostrzega¢ potrzeby innych,
to umie¢ dzieli¢ si¢ radoscig z innymi,
odnajdywac¢ pigkno serc kazdego z nas,

by¢ szczesliwym”.

Dzien Sw. Walentego to dzien wszystkich zakochanych. Okoto 269 r .ne. famiac prawo cesarskie w Rzymie,
Biskup Walenty udzielat slubéw zakochanym legionistom za co trafit do wigzienia i jak podaja zrodla, 14
lutego z rozkazu cesarza zostat stracony.

Sw. Walenty jest patronem o0sob zakochanych a takze chorych na epilepsje, jego kult obchodzony jest do
dzi§ w Europie i krajach rzymskokatolickich.

Z okazji Walentynek zorganizowalismy wspdlng zabawe i przygotowalismy krotki artystyczny program,
ktory dotykat wspomnien i radosnych przezy¢ kazdego z nas, po programie otrzymali§my dyplomy uznania
za catoroczna praceg i osiagnigcia w réoznych dziedzinach terapii oraz upominki. Serce i kolor czerwony to
oznaki przyjazni i mitosci, ktorych tego dnia nie brakowatlo w naszym warsztacie. Uroczysto$¢
zakonczyliSmy dyskoteka i smacznym poczestunkiem.

Autor: Agata Kiejdrowska, Mirostawa Penczynska, Michal Ogoniak)



TAJEMNICE DZUNGLI

Zobaczy¢ Peru kraing Kondora, wygrza¢ si¢ w tropikalnym stoncu to marzenie

niejednego z nas. Spehit je dla nas miody podréznik Emi Witt, ktory juz w wieku 18 lat wyruszyt by
odnalez¢ swoje miejsce na krancu nieprzebytego $wiata. Spotkalismy si¢ z nim w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Swarzedzu w zimowe przedpotudnie 31 stycznia.

Moglismy zobaczy¢ tajemnicza dzungle 1 jej mieszkancoéw, petng cudownych widokéw 1 odglosow
przyrody. Dowiedzielismy si¢ ze ludno$¢ mieszkajaca w Andach buduje specjalne tarasy chronigce gory
przed erozja wodng , co pozwala na uprawe roznych gatunkow ziemniakow, Zze nocna temperatura w
Andach dochodzi do 0 ¢ stopni, dzien i noc trwa po 12 godzin. Poznali$my ro$linno$¢ rosnaca w dzungli, np.
epifity, ktore rosng dzigki stuprocentowej wilgotnosci , czy ogromne cedry, ich wielko$¢ to kilkanascie
metrow.

Barwne opowiesci , pelne przygod takze z dreszczykiem dopehiaty catosci. Ryzykowne wyzwanie jakie
postawil sobie Emil to sptyw w dot rzeki Madre de Dios trasg majacg 140 km.. Na ta okazje wraz z
przyjacielem zbudowali tratwg, pomimo kontuzji jaka spotkala towarzysza podrozy, wyprawa udala sig.
Trudnosci jakie napotykat Emil na rwacej rzece nie zrazaly go , mimo wszystko juz w samotnym
dryfowaniu dotarl na wyznaczone miejsce po czterech dniach.

Odkrywajac kamera dla siebie i innych dzikg przyrode i horyzonty krajobrazéw przyblizyl nam nieznany
$wiat. Pokazal z u$miechem, Zze marzenia moga si¢ spetnia¢, gdy ma si¢ silna wole i odwage do ich
realizacji, ze mozna pozostawi¢ przeszio$¢ i wbiec na szczyty przysztosci naszego zycia by je poznawac.
Dzigkujemy za uroczg prelekcje 1 oczekujemy kolejnych opowiesci.

Autor: Mirostawa Penczynska, Michat Ogoniak

Filmik: relacja z wizyty
http://telewizjastk.pl/6050,spotkanie-z-podroznikiem-emilem-witt


http://telewizjastk.pl/6050,spotkanie-z-podroznikiem-emilem-witt

KARNAWALOWE DZWIEKI I AFRYKANSKIE RYTMY
Chociaz zima mocno trzyma to karnawat lato nam przypomina.

Afrykanskie rytmy i super muzyka do tego, to zastuga wodzireja Pana Andrzeja Wisniewskiego.

Cata sala rozbawiona nowych rytmdéw wciaz spragniona, a ekipa z Kobylnicy do Afryki nas zabrala stamtad
rytmy pokazata, nawet troche poszalata.

Cala sala zaskoczona ,ze ekipa tak szalona.

Nikt tam $ciany nie podpieral gdy wodzirej] muzyka rozweselat 1 na trgbce 1 keyboardzie znane hity nam
dobierat.

Rados¢ byta w nas ogromna, w potrawach, smakotykach i tancu,

czas pedzit jak rakieta, jednak z parkietu nikt ni uciekat, bo te rytmy niespodziane serca wypetnialy i na
nowo do zabawy zagrzewaly.

Za karnawal, 24 stycznia Euro-hotelowi dzickujemy i dtugo o nim pamigta¢ bedziemy.

Bawilismy si¢ na 102.

Autor: Mirostawa Penczynska, Michat Ogoniak




500 POLSKICH KOLED

Na kolejnym spotkaniu, ktére odbylto si¢ 18 stycznia w miejskiej bibliotece, poznaliémy pigkng histori¢
koled 1 zwigzane z nimi zwyczaje, o ktorych istnieniu nawet si¢ nie domyslaliSmy. Dowiedzieli$my sig, ze
polskich koled jest 500 1 powstaja ciggle nowe. Najstarsza polska koleda pochodzi z 1424r. zaczyna si¢ od
stow Zdrow badz, krolu anjelski. Na poczatku XV w .thumaczono koledy z taciny. Piesni bozonarodzeniowe
w Polsce swa popularnos¢ zdobyty w XVIII w. 1 do dzisiejszego dnia cieszg si¢ wielka popularnoscia.
Postuchalismy najstarszej polskiej koledy Zdrow badz, krolu anjelski wykonanej, przez chor akapella, jak 1
tej z okresu stanu wojennego ,,Koleda Nocka”,pastoratke ,,0j Maluski Maluski...” §piewanej przez §w. Jana
Pawta II i koledy autorstwa kompozytora Zbigniewa Preisnera ,,Kolede dla nieobecnych”, ktéra wykonuje
si¢ juz dziesiec lat.

Ciekawie spedzony dzien, byt dla nas kolejng lekcja odkrywania pigkna i zawartych w kulturze tajemnic,
zakletych w dzwigkach 1 tekstach.

Dzieki takim spotkaniom wzbogacamy swoja wiedze 1 wrazliwo$¢ muzyczng za co goraco dzigkujemy.

Autor: Mirostawa Penczynska

KOLEDOWY CZAS

Jak co roku w styczniu ,zostaliSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego z nami od wielu lat przedszkola ,,Mi$
Uszatek”, gdzie mogli§my postucha¢ przepigknych koled i pastoralek w wykonaniu dwoch grup
»starszakow”. Przedstawiony program artystyczny z elementami tanca zawierajacy tez utwory mato nam
znane bardzo si¢ nam podobat i sprawil, ze pamiecia powrociliémy do nie dawno przezytych Swiat Bozego
Narodzenia. Bardzo serdecznie pragniemy podzigkowa¢ Dyrekcji ,Wychowawcg 1 Dzieciom.

Autor: Mirostawa Penczynska

Dar Nocy Wigilijnej

Jak co roku tuz przed Swigtami Bozego Narodzenia spotkali$my si¢ w Swarzedzkim Eurohotelu, by przezyé
nasze spotkanie optatkowe zaglebiajac si¢ w tajemnice Narodzenia Pana Jezusa, ktéry stat si¢ darem dla
kazdego z nas. ,Jest taki dzien bardzo ciepty cho¢ grudniowy, a jednak niezwykly- dzien Bozego
Narodzenia” tymi stowami nasza Pani kierownik Barbara Kucharska przywitata przybytych na uroczystos$¢
gosci, wsrdd ktorych byli: Burmistrz Miasta Swarzedz Marian Szkudlarek, Pani ElZzbieta Mazur z PCPR-u,
Pan Prezes Pawetl Pawtowski, Pani Maria Kantorska ze Spoldzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu oraz
wilasciciele hotelu Panstwo Zawadowie. Konczac powitanie, Szefowa naszego WTZ zaprosita gosci na
krotki program artystyczny przygotowany przez kadre i uczestnikow naszego warsztatu sktadajacy si¢ z
tekstow o Bozym Narodzeniu autorstwa ks. Jana Twardowskiego, ktore byly przeplatane kolgdami. Bedac
pod wrazeniem ustyszanych wczesniej stow z uwagg 1 skupieniem na twarzach wstuchaliSmy si¢ w tekst
stowa Bozego o narodzeniu Pana Jezusa przeczytany przez nasza Panig Kierownik. Kiedy ucichly ostatnie
wersy Pisma Swietego sktadajac sobie nawzajem zyczenia zabraliémy si¢ do smakowania zgromadzonych
na stole potraw. Nasi goscie zabrali glos zyczac nam wszystkiego dobrego. Czas mijat wérod $miechu i
gwaru rozmoéw, wspolnym koledowaniu 1 smakowaniu przepysznych potraw. Przyszia réwniez dlugo
oczekiwana chwila obdarowania matymi stodkimi paczuszkami. Mite chwile mijaja bardzo szybko.

Pragniemy serdecznie podzieckowaé wszystkim osobom, ktére przyczynity si¢ do zorganizowania tego
wyjatkowego Bozonarodzeniowego spotkania oraz za podarowanie nam stodkich upominkow.



Agata Rybicka, Michat Ogoniak

JUBILEUSZOWO U PRZYJACIOL Z EKOSU

9 grudnia juz po raz pigtnasty zostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjaznione liceum Fundacji Edukacji
Spotecznej EKOS w Swarzedzu do udziatu w zawodach sportowych, ,,Olimpiade u Przyjaciot”
przygotowang specjalnie dla naszego warsztatu. Calg oprawe Igrzysk oraz konkurencje opracowali
uczniowie tej szkoty. Rozpoczecie zawodow poprzedzita przemowa Pana Dyrektora Witolda Gromadzkiego
1 przewodniczace] naszego Stowarzyszenia Pani Barbary Kucharskiej. Nastepnie zlozyliSmy olimpijska
przysiege: ,,PRAGNE ZWYCIEZYC, I ZDOBYWAC MEDALE”. Po przysiedze, wraz z przydzielonymi
wolontariuszami, ruszyliSmy na stanowiska sportowe. Kazdy z nas mial okazje zmierzy¢ si¢ w 10
dyscyplinach migdzy innymi w takich konkurencjach jak: Ucieczka przed miasteczkowym stworem, Skok
po zwycigstwo, Latajace ciasteczka, Strzaly do paszczy potwora, Krol celnosci, Zakrecony bieg, Fruwajace
woreczki, Pitkowa wyrzutnia, Kolorowe babeczki, Rach ciach numerek masz. Kazdy ze sportowcow na
pamiatke otrzymat medal 1 dyplom. Dzigkujemy za dlugoletnig przyjazn i mitg atmosferg na igrzyskach. W
tej szkole czujemy si¢ bardzo dobrze i z niecierpliwoscig czekamy na przyszioroczne zawody.

Michat Ogoniak



Wieczor z Aniolami

Boze Narodzenie, to magiczny czas. W tych dniach nasze serca przepelnione mitoscig 1 wrazliwos$cig
otwieraja si¢ na potrzeby drugiego czlowieka. Juz przed $wigtami sg organizowane rozne imprezy
charytatywne 1 bale mikotajkowe, ktore wlewaja w serca ludzi ogromng rados$¢ i przypominaja nam, ze
narodzil si¢ Jezus Chrystus- nasz Zbawiciel. W czwartek, razem z moja kolezanka Mirka oraz z
instruktorami naszego WTZ z Kobylnicy Panig Agnieszkg 1 Panem ktukaszem, uczestniczyliSmy w
"Wieczorze z Aniotami" organizowanym przez Stowarzyszenie Kawalerow Maltafskich w Puszczykowie.
Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ powitaniem przez kierownika osrodka w Puszczykowie wszystkich przybylych
na wieczorne spotkanie gosci i sponsorow. Nastepnie wystuchali§my przedstawienia o ,,Pigciu Aniotach”
przygotowanego przez mieszkancéw DPS-u Kawalerow Maltanskich w Puszczykowie. Po przedstawieniu,
nadszedt czas na zlozenie $wigtecznych Zyczen i podzielenie si¢ optatkiem 1 czestowanie stodyczami i
owocami. Po slodkiej degustacji przygotowanej przez organizatoroOw imprezy, wystuchalismy wystepow
wokalnych prezentowanych przez naszych kolegdw i kolezanki z innych stowarzyszen. Wykonywane
koledy i pastoratki porywaty publicznos¢ do wspolnego spiewu. Po wystepach wokalnych, nadszedt przez
nas oczekiwany moment rozstrzygniecia konkurséw. Nasze Stowarzyszenie otrzymato trzecie miejsce za
zrobionego przez pracowni¢ krawiecka aniota. JesteSmy bardzo wdzieczni wszystkim, ktorzy organizuja
takie pigkne imprezy, poniewaz sa one wspanialym darem i pozwalaja si¢ chociaz na chwile oderwa¢ od
codziennoéci. Zyczymy, by nowo narodzony Jezus, obdarzal wszystkich organizatoréw wieczoru taskami
mito$ci. Mamy nadzieje, ze rok 2017 bedzie obfitowat w jeszcze wigksza przyjazn i dobro.



Agata Kiejdrowska

Zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia

W chiodny grudniowy dzien, na drugim spotkaniu w bibliotece mogliSmy pozna¢ dawne zwyczaje
Swigteczne takie jak: calowanie pod jemiola, dowiedzieliSmy si¢, co oznacza chowanie rybich tusek do
portfela, czy sianka pod obrusem. Tradycja chowania sianka zgodnie z poganskimi przekonaniami ma
stanowi¢ dobrg wrdozbe na nadchodzacy rok. Oprdocz symbolu dobrobytu 1 urodzaju, ma przypomina¢ nam
réwniez o Jezusie Chrystusie, ktory urodzit si¢ w stajence, gdzie zostat ztozony w zlobie, gdy nie byto
miejsca w gospodzie. Przypomina nam réwniez, ze to nie bogactwo jest w zyciu najwazniejsze. Sianko pod
obrusem ma symbolizowa¢ skromno$¢, jaka kazdy chrze$cijanin powinien nosi¢ w sercu. PoszerzyliSmy
rowniez wiedze¢ na temat kim byt §w. Mikotaj.

Swiety Mikolaj, to znana od wiekéw postaé biskupa, takze w kosciele prawostawnym. Obdarowywat
prezentami biednych poczawszy od 6 grudnia az do dnia Trzech Kroli. W wielu krajach jest bardzo roéznie
nazywany np. w Rosji Dziadek Mr6z a w krajach anglojezycznych Santa Klaus. Pojawia si¢ nagle
obwieszczajac swoje przybycie dzwonkiem. Mieszka za kotem podbiegunowym w Laponii- Finlandia.
Krazy po niebie na saniach zaprz¢zonych w renifery, pedzac z szybko$cig btyskawicy. Wchodzi przez
komin nocg i podrzuca pod choinke prezenty. W innych krajach wktada prezenty do wyczyszczonych butow
lub podwieszonych przy kominku skarpet. Swiety Mikotaj niegrzecznym dzieciom zostawia rézgi a
grzeczne dzieci nagradza. Niegrzeczne dzieci maja rok na poprawe, aby otrzymaé wymarzone prezenty.
Tradycja ta jest kultywowana na calym $wiecie, w bardzo réznych terminach warto o nig dbaé i



przekazywac ja kolejnym pokoleniom by nie zostata zapomniana. Ponadto, na spotkaniu dowiedzieli$my
si¢, ze tradycja ubierania choinki w Polsce liczy niespetna 100 lat.

Na koniec wspolnie pospiewalismy koledy oraz wystuchaliSmy opowiadania pt. ,,Opowies¢ Wigilijna”. Po
wystuchaniu tego niezwykle interesujacego opowiadania, pelni wrazen udaliSmy si¢ w powrotng droge do
warsztatu. Dziekujemy Pani bibliotekarce za tyle interesujgcych informacji na temat zwyczajow $wiat
Bozego Narodzenia.

Agata Rybicka, Michat Ogoniak, Mirostawa Penczynska

Pi¢kna nasza Polska cala

6 grudnia wybraliSmy si¢ do Poznanskiej Areny na Mikotajkowy koncert zespotu Mazowsze. Jego nazwa
pochodzi od regionu, z ktdrego do nas przyjechali. Mogli$my nie tylko postucha¢ muzyki z r6znych stron
naszego kraju ale takze zauwazy¢ réznice kulturowe w strojach regionalnych, czy pozna¢ réznorodnosc
instrumentdw muzycznych. Stroje regionalne w kazdym z regionéw sg w innym kolorze, maja rozne hafty.
Podziwialismy ciekawe tance i obrzedy przekazywane przez pokolenia, ktore sg naszym dziedzictwem
narodowym. Kaszubi, styng nie tylko z wycinanek ale rowniez z tego, ze posiadaja wilasny jezyk oraz
kuchnie. Najwigksze wrazenie zrobily na nas pickne petne ekspres;ji tance goralskie przy niespotykanej na
co dzien muzyce. Wielkopolski Koziot Weselny wydawat charakterystyczne dzwiegki, ktorych nie da si¢ z
innymi pomyli¢. Wspaniata opowies¢ konferansjerki przyblizyla nam histori¢ tego, co grano na weselach 1
rodzinnych spotkaniach. Rzadko teraz mozna postucha¢ ludowej muzyki, z ktérej wywodzi si¢ wiele
gatunkéw muzycznych. Zespdt Mazowsze ma wlasng kapele, balet, oraz choér 1 solistow. Koncertuje w kraju



1 poza jego granicami, szerzac dzigki temu ojczysty jezyk 1 kulture. Zespot ciagle tworzy, nagrywa plyty z
utworami ludowymi i koledami, by zachowa¢ dziedzictwo narodowe. Dzigki temu koncertowi mogliSmy
sami przekona¢ si¢ w jakim pigknymi kraju zyjemy i jaka warto$¢ ma to, co po sobie pozostawili nam
przodkowie. Bardzo cieszymy si¢, ze mogliSmy uczestniczy¢ w tak waznym wydarzeniu, ktére na dlugo
pozostanie, w naszej pamigci.

Mirostawa Penczynska

Mikolajki w Barborke 2016

4 grudnia 2016 roku podopieczni Stowarzyszenia Przyjacidt Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka 1
mtodsze dzieci objete opieka OPS- u uczestniczyli w ,,Balu z Mikotajami” Dzigki uprzejmosci Dyrekcji
Gimnazjum nr 3 zabawa odbyla si¢ w przestronnym holu szkoly. W zorganizowaniu uroczysto$ci i dopieciu
wszystkiego na ostatni guzik pomogt nam Zarzad Stowarzyszenia, Pracownicy WTZ 1 Wolontariusze.
Imprez¢ otworzyta przewodniczaca Stowarzyszenia, Pani Barbara Kucharska, ktora powitata przybylych na
uroczysto$é gosci. Zabawe rozpoczela piosenka ,,Swicta, Swieta” Pani Haliny Benedyk, ktora wykonata
wspolnie z dzie¢mi. Darczyncom i wolontariuszom zadedykowalismy slowa o przyjazni i piosenke "Rzeka
marzen". Potem przyszedt czas na wystep Pani Haliny Benedykt i dyskoteke z Mikotajami- wolontariuszami
z Firmy Blum. Zabawa taneczna trwala prawie dwie godziny, Mikotaje obdarowaty nas upominkami oraz
stodyczami.

Michat Ogoniak



Dzigkujemy:

M. Szkudlarek- Burmistrz Swarz¢dza

B. Czachura- Przewodniczgca Rady Miejskiej

A. Kubacka- Sekretarz

W. Mol- Wicedyrektor PCPR-u

M. Matuszewski- Wydziat Zdrowia

M. Kantorska- Wiceprezes Spotdzielni Mieszkaniowej,
Radni Gminy i Powiatu,

Dyrektorzy Gimnazjum nr 3

1 Nasi Darczyncy.

Na finale projektu "S5 Zmystow"



Jesli chcemy brac¢ udziat w projektach takich jak ten, to nie ma czego si¢ bac.

Do takiego wniosku dochodzg po gali podsumowujacej nie tylko ta edycje, ale takze dwie poprzednie
"Projektu 5 Zmystow”, ktora odbyla si¢ 29.11.2016 roku w Urzg¢dzie Miasta Poznania. Po dotarciu na
miejsce zdumiony bylem pigknymi fotografiami wykonanymi przez bioracych udziat w warsztatach "Z
fotografig za pan brat” - one otworzyly wernisaz.

Za pomocg audiodeskrypcji mogliSmy wystucha¢ audycji radiowych realizowanych podczas zaje¢ z
reportazu. Milg atmosfer¢ panujaca w urzedzie zapewnito 30 ekip, z calego powiatu poznanskiego. Po
pokazie udali$my si¢ do restauracji DOBRA, gdzie mogli§my porozmawia¢, wyrazi¢ opinie o projekcie -
Jest to drugi lokal w Poznaniu dla os6éb z niepelnosprawnosciami, Projekt ,,5 Zmystow” udowodnil, ze
mozemy duzo osiagna¢ jesli tylko chcemy i jeste§my aktywni.

Naszg audycje mozna postuchaé na stronie Radio Merkury:

http://www.radiomerkury.pl/informacje/felietony/piec-zmyslow-tabu-posluchaj.html

Michat Ogoniak

Final "5 Zmyslow" 29.1.2016

Zloty Slowik

W piatek, trzy dni przed koncem listopada 2016r odbyt si¢ XII przeglad piosenki 0oséb niepetnosprawnych
»Zloty Stowik”. Wystepy odbywaly si¢ w Konarzewie, gdzie miesci si¢ Warsztat Terapii ,,Promyk”. Kazda
impreza, ktora jest organizowana dla nas i z naszym udzialem pozwala nam uwierzy¢ w siebie. Naszym
konkursowym zmaganiom towarzyszyli goscie i sponsorzy, bez ktorych nasz przeglad by si¢ nie odbyl.
Repertuar byl bardzo rézny, przewijaly si¢ rowniez piosenki w jezyku angielskim. Na zakonczenie
przegladu otrzymali$my nagrody, ktére sa dla nas pamiatka i motywacja do wigkszej pracy. Wsrdd osob



wystepujacych byli koledzy i kolezanki, ktérzy wykazywali si¢ pigkng barwa glosu oraz duza wrazliwoscia
na bogactwo ptynace z muzyki. Kazdy z nas cieszyl si¢, ze mogl si¢ pokaza¢ muzyczne zdolnosci. W
imieniu moich kolegoéw i kolezanek, pragng bardzo serdecznie podzigkowa¢ organizatorom oraz wszystkim
uczestnikom konkursu za wspaniaty, radosny przebieg przegladu.

Agata Kiejdrowska

Co to bedzie Andrzej tylko wie i zaraz ci o tym powie.

Cho¢ byt pochmurny listopadowy dzien na naszych twarzach rysowaty si¢ ogromne usmiechy gdyz, naszedt
dlugo oczekiwany dzien zabawy andrzejkowej. Tuz przed godzing 11 udali$my si¢ do hotelu "Ossowski" w
Kobylnicy. Kiedy kazdy z nas zajat swoje miejsce przy stole Pani Prezes Stowarzyszenia Barbara
Kucharska zabrata glos, zyczac dobrej zabawy i oficjalnie otwarta bal andrzejkowy. Wystuchawszy tych
jakze mitych stéw podziwialiSmy popisy aktorskie naszych kolezanek i kolegdw z kobylnickiej filiit WTZ.
Przygotowali oni kilka tekstow o zwyczajach andrzejkowych oraz wiersz o czarownicy. Po tej stownej
uczcie przyszedt czas aby sprawdzi¢ co nas czeka w przysztosci czyli andrzejkowe wrdzby. Miedzy innymi
szukali$my swej drugiej potowki na papierowym sercu z imionami chlopcéw 1 dziewczat, gdzie
losowalismy sentencje. StaneliSmy tez w konkursowe szranki wokalne o ,,Ztota Nutke”, ktorg zdobyta
Agnieszka Bagrowska piosenkg ,,Rzeka marzen”. Po przepysznym obiedzie ruszyliSmy w
tan na parkiet przy znanych przebojach takich jak ,,Jedzie pociagg” Ryszarda Rynkowskiego czy ,,Batkanica”
zespolu Piersi i wiele innych. Kto miat ochote mogt w przerwie migdzy tancami skosztowaé paczkéw z
marmolada 1 napi¢ si¢ kawy, herbaty oraz przygotowanych sokéw. Pod koniec naszej potancoéwki
zaprosiliSmy szefowa hotelu aby podzigkowac za mita atmosfer¢ oraz poczestunek. Czas ptynat szybko w
wesolej 1 sympatycznej atmosferze. Pragniemy podzigkowa¢ kierownictwu oraz kadrze WTZ za
organizacje 1 mozliwos$¢ spedzenia ze sobg tych niezapomnianych chwil.



Mateusz Nowak/ Michat Ogoniak/ Agata Rybicka

Nasi Goscie

Dzien 15 listopada biezacego roku w naszym warsztacie obfitowat wizytami gosci. Udzielilismy wywiadu
redaktorowi z portalu internetowego dla niepetnosprawnych ,,Pion”. Rozmowa dotyczyta tego jak nam si¢
zyje w powiecie poznanskim. Nasze wypowiedzi byly dobrym sprawdzianem po przebytych szkoleniach
radiowych. Tego dnia Odwiedzili nas rdwniez nasi zaprzyjaznione dzieci z przedszkola ,,Mi$ Uszatek”
przybyli do nas z wierszami 1 piosenkami, byta to krotka wizyta ,ale jakze mita. Odwiedzita nas mlodziez
licealna Fundacji ,,Ekos”, ktéra w grudniu begdzie organizatorem olimpiady zimowej z naszym udziatem.
Serdecznie dzigkujemy wychowawcom, maluchom oraz uczniom za odwiedziny 1 mite chwile spedzone z
nami.

Michat Ogoniak/ Agata Rybicka



(15.11.2016)

Legendy i Tajemnice

W chlodny listopadowy dzien wybraliSmy si¢ do biblioteki publiczne; w Swarzedzu, by tam postuchac
niezwyktych opowiadan. Zacz¢lismy ta wizyta nowy cykl spotkan z ksiazka i1 legendamii poszerzy¢ nasza
wiedz¢ o nich. ZapoznaliSmy si¢ z nowymi opowieSciami pt: ,,.Ztoty tron” 1 ,,0 poznanskich koziotkach”.
Karty historii méwia, ze nasze miasto Swarzedz moze by¢ powigzane z legends ,,Ztoty tron”, moze kiedy$
okaze si¢, ze odnajdziemy tron w glebinach naszego jeziora. Natomiast legenda ,,O poznanskich
koziotkach” przyblizyta nam klopoty jakie miaty koziotki zanim trafity do zegara na ratuszowej wiezy
Poznania, miaty one sta¢ si¢ wySmienitg potrawg na uczcie. ZwiedziliSmy miejsce na co dzien niedostepne
dla gosci biblioteki, archiwum ,w ktorym wszystkie ksigzki byly poukladane alfabetycznie tym samym
upraszczajac ich wyszukiwanie. Poszukiwanie ulubionych pozycji literackich utatwiajg rowniez przesuwne
gaty. Zwiedzajac zakatki biblioteki zauwazy¢ mozna byto niezwykle lustro, ktére zmieniato sylwetke osoby
stojacej przed nim. Na koniec spotkania w radosnej atmosferze panujacej caly czas mieliSmy okazje
rozwigza¢ quiz przygotowany przez Panie bibliotekarki, w jego rozwigzaniu mistrzem okazala si¢
Agnieszka Szydtowska.

Michat Ogoniak/ Piotr Sliwinski
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(08.11.2016)

Z. mikrofonem i dyktafonem (02-04.11.2016)

Swarzedzki Warsztat Terapii Zajeciowej objety zostal kolejny raz programem ,,Pig¢ Zmystow.” W jego
ramach odwiedzila nas znana poznanska dziennikarka - Wanda Wasilewska. Drugiego i czwartego listopada
moglismy roztozy¢ ,Mini studio radiowe” w naszym warsztacie. PoczuliSmy si¢ jak prawdziwi
dziennikarze. Podczas warsztatow uzyskaliémy wiele ciekawych informacji na temat pracy w radiu. Na
poczatek pierwszego dnia szkolen wystuchalismy wywiadu 2z artystkag Stanistawg Celinska
przeprowadzonego przez Pania Wande¢. MogliSmy zobaczy¢ jak wyglada i dziata sprzet dziennikarski, na
ktorym pracuje na co dzien pani redaktor. PrzygotowaliSmy schemat audycji radiowej, ktéra realizowalismy
drugiego dnia szkolenia. W jej ramach moglismy wypowiedzie¢ si¢ na rozne tematy i wypowiedzie¢ si¢ na
wiele interesujacych nas kwestii. Stworzona przez nas audycja zostanie wyemitowana w radiu.

Michat Ogoniak/ Agata Rybicka






Oto jest dzien

Wsréd zwyktych codziennych dni wypetlionych radoscia z zaje¢ w naszym warsztacie, zdarzaja sig, te
zupetnie wyjatkowe obfitujace, w duze emocje 1 wydarzenia. Tym razem powodem do przezywania
ogromnej rados$ci byta wizyta duszpasterska ksiedza Biskupa Zdzistawa Fortuniaka, ktéry odwiedzit nasza
parafie po raz kolejny w ramach swojej postugi. W jesienny pazdziernikowy dzien wraz z kierownictwem,
kadra i wszystkimi uczestnikami warsztatu oraz innymi wiernymi zgromadzili$my si¢ w swarzedzkim
kosciele Matki Bozej Miltosierdzia na mszy $§wigtej celebrowanej przez naszego Goscia. Tuz po zakonczonej
uczcie duchowej powrdcilismy do warsztatu, gdzie w podniostym nastroju oczekiwali$my na przybycie
dostojnika oraz ksiedza proboszcza Dariusza Salskiego. Kiedy pojawili si¢ w naszych skromnych progach
przywitali$my ich piosenka ,,BadZ pozdrowiony gosciu nasz”. Po czym zaprezentowalismy swoje
mozliwosci wokalne w piosence ,, Anioty sg wsrdd nas”. W czasie wystepu akompaniowaly nam Pani
Sylwiana Hanczyc oraz Maria Wejman. Nastepnie naszych gosci powitata pani Kierownik WTZ Barbara
Kucharska, ktora zaprosita obu ksi¢zy do obejrzenia prezentacji z 25 - lecia Stowarzyszenia 1 tegorocznego
Anielskiego Spiewogrania. Po pokazie multimedialnym jedna z uczestniczek zaje¢ przyblizyta dziatalnosé
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Natomiast ministranci naszej placowki dali $wiadectwo czym jest dla nich
stuzba przy ottarzu. Ksiagdz biskup wygtosit pare stow do nas, w ktérych zauwazyt pozytywne zmiany od
ostatniej wizyty 10 lat temu. Byl to tez czas na mite wspomnienia i §miech. Na zakonczenie tego
przesympatycznego spotkania oprowadzilismy jego Ekscelencj¢ po naszych pracowniach by zaprezentowac
naszg prace, po czym pozegnaliSmy naszych Gosci.

Michat Ogoniak/ Agata Rybicka

Lodz w deszczu

L06dzZ to przepiekne miasto, pelne zabytkéw, ktore mogliSmy sami zobaczy¢ zwiedzajac w deszczowy i
wietrzny dzien 12 pazdziernika 2016r. £.6dz to dawne miasto przemystu lekkiego 1 wtokienniczego. W tym
mies$cie szyto modng odziez, ktéra byla znana w calym kraju jak i na $wiecie. Mozna zwiedzi¢ znane
wszystkim milusinskim Muzeum Dobranocek oraz zobaczy¢ L.6dzka Szkote Filmowa. To wlasnie w Lodzi
na dzien dzisiejszy krgcone sa wszystkie odcinki filmu ,,Komisarz Aleks”. W budynku dawnej Bialej



Fabryki zwiedzali$my muzeum tkaniny, ktére zaskakiwato nas na kazdym kroku formami prac wykonanymi
przez artystow. PoczuliSmy unoszacy si¢ w powietrzu pyt przy ukazanej nam pracy maszyn tkackich, ktére
wydawaly si¢ bardzo glosne i przerazliwe odglosy. Teraz juz wiemy jak powstaja tkaniny.

Spacerowali$my ulicg Piotrowska, na ktérej znajduje¢ si¢ Aleja Tworcow Filmowych. To najdiuzsza ulica
miasta, gdzie mozna byto zobaczy¢ wiele pomnikow przedstawiajacych znane osoby. W potudnie mozna
bylo ustysze¢ Hejnal Miasta, ktorym jest ,,Przasniczka”. ZwiedziliSmy réwniez Dom Fabrykanta, ktéry
wywart na nas bardzo duze wrazenie. Bardzo cieszymy si¢, ze pomimo nienajlepszej pogody moglismy
zobaczy¢, to pigkne i cieckawe miasto poznajac jego historie. / Mirostawa Penczynska

OFERTA PRACY: POSZUKIWANY DOGOTERAPEUTA

OFERTA PRACY: POSZUKIWANY DOGOTERAPEUTA Z KURSEM LUB DO PRZESZKOLENIA.

ZAINTERESOWANE OSOBY PROSZONE SA O KONTAKT ZE STOWARZYSZENIEM W
SWARZEDZU.

NUMER TEL. 604 45 46 75

JESIEN W BISKUPINIE- NA SZLAKU ODKRYWCOW

W piekny stoneczny dzien zawitalisSmy do grodu w Biskupinie. To wlasnie tu mogliSmy zobaczy¢ jakie
skarby kryje nasza Ziemia. OgladaliSmy domy, w ktérych mieszkali nasi przodkowie. ZostaliSmy podzieleni
na grupy a kazda z nich miata inne zajecia. Jedni towili ryby, inni strzelali z tuku, inni robili bizuteri¢ a
mlodsze dzieci budowaly z klockéw maty Biskupin. Ptyn¢liSmy po jeziorze statkiem “Diabet Wenecki”
podziwiajac pickne widoki. Lekki wiaterek 1 odbijajace si¢ w delikatnych falach stonce dopelnialy catosci.



Mozna byto zobaczy¢ jak powstajg na kole garncarskim pigkne uzytkowe naczynia. W rezerwacie
archeologicznym byta mozliwos$¢ zakupienia miodu z ekologicznej pasieki a takze pamiatek. Dzien 29.09
br. byt dla naszego Stowarzyszenia bardzo radosny i peten us$miechu. Wszystko, to dzieki zyczliwosci Pana
Ireneusza Szpota i Stowarzyszenia Partnerow General Motors. Dzigkujemy naszym Darczyncom i
Opiekunom za to co moglis$my przezy¢ i zobaczy¢. Bedziemy go bardzo mile wspominaé. Uczestnicy
wycieczki, dzieci 1 osoby niepetnosprawne ze Stowarzyszenia Przyjacidl Dzieci Specjalnej Troski w
Swarzedzu oraz mtodziez ze szkoty wraz z opiekunami. / Mirostawa Penczynska

NIE PAL SMIECT !!!

Nie pal $mieci bo z nich trucizna do sgsiada leci

Bo ten kto jesienig i zima w swoim piecu $mieci pali

Tego wnet choroba powali

I zamiast oszczednosci, bedzie zgrzytat ze ztosci !

Bo ekologi¢ w nosie ma i z przepisow prawnych w glos si¢ Smieje
Az do czasu gdy mandacik spory

Za to co zrobit niespodzianie dostat

To si¢ ze Smieciami przez niego bardzo szybko rozstat

I przez to ekologiem zostat.

Autor: Mirostawa Penczynska (WTZ Swarzedz)

ANIELSKIE SPIEWOGRANIE 2016

Dwanascie lat, czy to duzo, czy to mato? Dla nas 0s6b niepetnosprawnych jest to czas pigknych przezyc¢,
cieszymy si¢ z tego ze swoim Spiewem mozemy wychwala¢ Boga w Trojcy Swigtej, biorac udzial w
Przegladzie Piosenki Religijnej Anielskiego Spiewogrania. Coroczny przeglad odbywa si¢ w Kosciele Matki



Bozej Mitosierdzia w Swarzedzu, do ktérego przybywaja koledzy i kolezanki z warsztatow i osrodkow z
calego powiatu. Spiewane przez nas piosenki sa wyrazem wdzigcznosci oddanej naszemu Sw. Janowi
Pawtowi II. Patronat nad calos$cia objat jak co roku ks. Arcybiskup Stanistaw Gadecki, ktorego
reprezentowat ks. kanonik Tadeusz Pelinski. Przeglad otworzyta pani Agata Domanska wraz z corkg Justyna
ujmujaca gra w duecie na skrzypcach. Nastepnie wspolnie z przybylymi gosémi wykonaliSmy ulubiony
utwor Jana Pawta 11 ,,Barka”. W uroczystosci wzigto udzial czternascie zespotow; Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,,Sokoly” z Poznania, Stowarzyszenie Przyjaciot Niewidomych i
Stabowidzacych ,,0gnik”z Poznania, Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Pawetek” z Owinsk, Gimnazjum nr.3 w
Swarzedzu, Golinskie Stowarzyszenie Przyjacidt Dzieci i Osob Niepetnosprawnych w Murowanej Goslinie,
Stowarzyszenie ,,Promyk” WTZ z Konarzewa, Warsztat Terapii Zajgciowej z Otusza, Kornickie
Stowarzyszenie ,,Klaudynka”, Zesp6t Szkét nr.103 z Poznania,Stowarzyszenie Dzieci Specjalnej Troski,
Warsztat Terapii Zajeciowej ze Swarzgdza, Warsztat Terapii Zajeciowej z Drzazgowa, Warsztat Terapii
Zajeciowej z Baranowa, Warsztat Terapii Zajeciowej z Lubonia. Spiewane piosenki okazaty sie radosng
modlitwa ptynaca prosto z serca. Prowadzacymi przeglad byli Sylwiana Hanczyc wraz z Haling Benedyk 1
ks. Robertem Klemensem, ktoérzy rozgrzewali nas swoja pozytywna energig.Pomimo tremy, kazdy z
zespotow zaprezentowat si¢ rewelacyjnie a wykonywane przez nich utwory byly pelne religijnej tresci 1
glebokich przezy¢. Panie Jezu dzigkujemy Ci za naszego wielkiego rodaka Sw. Jana Pawta II, ktéry swa
dzialalnoscig uczy nas milosci do Boga 1 ludzi. Na zakonczenie naszych zmagan i modlitwy wyrazanej
piosenkami ukazato si¢ stonce, wyszlismy przed kosciot i pigkne kolorowe balony polecialy do nieba tam do
domu Ojca Swietego. Dziekujemy darczyficom $piewogrania; Samorzadowi Gminy i Powiatu, Cukierni
,Magdalenka”, Firmie ,, Piérex”, parafii Matki Bozej Milosierdzia , pani Barbarze Antoniewicz, ks.
Pratatowi Stanistawowi Wojtaszkowi, Szkole Podstawowej nr 4 w Swarzedzu. / A. Kiejdrowska

ZOBACZ FILM

http://77.65.76.16:8080/filmy/2016_09_30/2016_09_26_anielskie spiewogranie NET.mp4



http://77.65.76.16:8080/filmy/2016_09_30/2016_09_26_anielskie_spiewogranie_NET.mp4

ZLOT TALENTOW

Juz po raz czwarty odbyt si¢ zlot talentow. Ta ciekawa impreza zorganizowana przez fundacje kawalerow
maltanskich, zgromadzita osoby niepetnosprawne wraz z opiekunami. W pigknej hali widowiskowo
sportowe] w Luboniu gdzie mogliSmy podziwia¢ ciekawe przedstawienia teatralne i teledyski, a takze
obejrze¢ wystawe prac, postucha¢ $piewu solistow i zespotu strefa zero, ktory wystapil wraz z uczestnikami
warsztatow wokalnych,ktore latem odbyly si¢ w Puszczykowie. Spotkanie to zaowocowato mitymi
niespodziankami dla nas uczestnikdw, poniewaz nie mogac uwierzy¢ w to co nas spotkato podczas
rozdawania nagréd 1 wyroznien bylo wielka radoscig. Praca wykonana na pldtnie z masy papierowej pod
tytutem

,Cztery pory roku” zajeta pierwsze miejsce. Drugie miejsce w kategorii literackiej zajeta praca ,,JJak byc
dobrym”, byto takze wyroznienia w innych kategoriach.

Cieszymy si¢ , ze to co robimy pod okiem instruktoréw podoba si¢ rowniez innym.
Ten pigkny stoneczny dzien 16 wrze$nia dal nam wiele radosci 1 u§miechu, bedziemy o nim jeszcze dlugo

pamieta¢. Dziekujemy wszystkim za te wspaniate chwile ktore wspdlnie dane nam byto przezy¢. / M.
Penczynska

Z wizyta u Rézy Duchownej

W dniu 15 wrzesnia wyjechalismy na pielgrzymke do Gostynia na pigtnasta JUBILEUSZOWA
PIELGRZYMKE OSOB OCHORYCH I NIELOSPRAWNYCH ARCHIDIECIEZJI POZNANSKIEJ do
Bazyliki pod wezwaniem Swietej Matki Bozej Rézy Duchownej. Uroczysto$é rozpoczeta sie msza $wieta
pod przewodnictwem Biskupa Grzegorza Balcerka wraz z ksigzmi przybylymi na pielgrzymke z innych
parafii. Podczas homilii ksiagdz Grzegorz przyblizyl posta¢ nowej $wigtej - MATKI TERESY Z
KALKUTY. Jej praca z chorymi oraz pobyt w slumsach, a takze stowa wypowiedziane wtasnie tam:



,BOG cie kocha pamietaj o tym”, dla nas te stowa byly wazne — zapamigtamy je do konca zycia. Po
mszy $wigtej odbyto si¢ nabozenstwo lurdzkie, podczas ktorej mogliSmy odda¢ Jezusowi i Matce Bozej
wszystkie nasze trudne sprawy z jakimi nawiedziliSmy to miejsce, a modlitwa przy CUDOWNYM
OBRAZIE umocnitfa nas i cho¢ na chwilg zapomnieli$my o swych niepetnosprawnosciach i chorobach. Po
zakonczonej Eucharystii odbyly si¢ koncerty i wystepy zaproszonych gosci: zespolu dziecigcego
,Betlejemka", zespotu osob niepelnosprawnych i Pani Haliny Benedyk. Dzien ten moglismy poswigci¢
takze na integracj¢ z przybylymi na pielgrzymke osobami niepelnosprawnymi. Bardzo dzigkujemy
CARITAS za zorganizowanie modlitewnego i integracyjnego spotkania z niepetlnosprawnymi z innych
miejscowosci, a Ojcom Filiping za goscing. / Agnieszka Szydtowska i Michat Ogoniak

Tajemniczy zakatek

W troszke pochmurny, ale cieply czerwcowy dzief, wybraliSmy si¢ na piknik konczacy kolejny rok
wytezonej pracy w WTZ. Miejscem naszego biesiadowania bylo urokliwe i1 tajemnicze. Byt to ogréd
Panstwa Elzbiety i Zbigniewa Zawadow, do ktérego zostaliSmy zaproszeni przez naszych Dobroczyncéw
juz po raz sidédmy. Po dotarciu na miejsce, naszym oczom ukazato si¢ mini ZOO. Zwierz¢ta sg pasjg pana
Zbigniewa. Przywitawszy si¢ z Gospodarzem zaczeliSmy zwiedzac ten uroczy zakatek. Oprocz puchatych
kroliczkow widzieliSmy koniki polskie 1 dwa pieski rasy labrador. Pan Zbigniew posiada w swojej hodowli
réwniez ptaki, a takze zwierzg¢ta egzotyczne, np. lamy. Po spacerze i zwiedzeniu terenu, zostaliSmy
zaproszeni na kietbas¢ z grilla oraz pyszny drozdzowy placek z kawa. Niestety wszystko co dobre szybko
si¢ konczy. Po paru godzinach pobytu na §wiezym powietrzu, musielismy wraca¢ do domu. Dzigkujemy
Panstwu Zawadom za mozliwo$¢ spedzenia czasu w tak ciekawym ogrodzie. / Agata Rybicka, Michat
Ogoniak



Podsumowanie projektu na Dziewiczej Bazie

W dniu 21 czerwca 2016 roku pojechaliSmy na wycieczke podsumowujaca projekt firmy Aquanet
,WprowadZz ruch w zycie — bedziesz czut si¢ znakomicie”, w ramach konkursu ,,Zyj aktywnie — zyj
zdrowo”. Pojechalismy na Dziewicza Gor¢ w Puszczy Zielonce. Na poczatku spotkania, na terenie
Dziewiczej Bazy, musieliSmy poszukaé nasze zdjecia z udziatu w projekcie. Nastgpnie startowaliSmy w
r6znych konkurencjach sprawno$ciowych, na przyklad: rozktadanie namiotu, strzelanie z tuku,
wypatrywanie zwierzat przez lornetke, korzystanie z przyrzadéw do balansowania. Cze$¢ z nas poszta na
wieze widokowa, gdzie moglismy sprawdzi¢ swoja kondycje pokonujac 172 schody. Warto byto spedzic¢
wtorkowe przedpoludnie na Dziewiczej Bazie, by zobaczy¢ roztaczajace si¢ z niej pigkne krajobrazy. Po
zdobyciu szczytu wiezy nadszedt czas na odpoczynek na swiezym powietrzu. Wyprawe zakonczyto ognisko
i smazenie kietbasek oraz wspolne rozmowy. / Ania Cwiklinska i Agnieszka Szydtowska

=

Afrykanskie safari w Uzarzewie

W sloneczny czerwcowy poranek udaliémy sie po raz kolejny w podréz do Muzeum przyrodniczo —
towieckiego w Uzarzewie. Po przybyciu na miejsce naszym oczom ukazatl si¢ kompleks budynkow, wérod



ktérych znajdowat si¢ pigkny patac potozony na terenie malowniczego parku. Przed wejsciem do muzeum
moglismy podziwia¢ pigkno otaczajacej przyrody, miedzy innymi urok platanéw, drzew przypominajacych
wygladem liscie klonu. Punktualnie o godzinie 10 podzieliliémy si¢ na 2 grupy i weszliSmy do $rodka
budynku. Nasze ,safari” rozpocz¢liSmy od zapoznania si¢ z okazami duzych drapieznych zwierzat
zamieszkujacych roézne kontynenty. DowiedzieliSmy si¢ jak wyglada bialy mi$ syberyjski i inne zwierzgta
(ssaki, ptazy, gady, ptaki). Mimo, ze byly one wypchane, wygladaty bardzo realistycznie. Po zwiedzeniu
muzeum, w cieniu drzew zajadali$my upieczone przez nas na ognisku pyszne kietbaski. Dzigkujemy kadrze
WTZ za zorganizowanie tej pouczajgcej i sympatycznej wyprawy. / Agata Rybicka i Michat Ogoniak

Roczne sprawozdanie merytoryczne z dzialalnos$ci organizacji pozytku publicznego

Catos$¢ sprawozdania merytorycznego z dziatalnosci SPDST w 2015 roku, mozna pobra¢ na swoj komputer,
klikajac w ponizszy link:

/dzis/userfiles/files/SPR_MIN_2015(4).pdf



http://www.spdst.org.pl/dzis/userfiles/files/SPR_MIN_2015(4).pdf
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WIERZENICA

Byt piatek, pigkny majowy dzien. Wybralismy si¢ wszyscy do Wierzenicy, gdzie przebywajg nasi koledzy 1
kolezanki, ktorzy w swoim zyciu pobtadzili 1 walczg ze swoim uzaleznieniem. Dzigki terapeutom, ktorzy z
nimi pracuja, niektorzy znajduja prace, albo si¢ dalej ksztalca. Zostalisémy przez nich powitani bardzo ciepto
1 serdecznie. Byl to dla nas 1 chyba dla nich tez dzien radosny. Cieszy nas to, ze wspolnie mogliSmy si¢
pobawi¢ 1 oderwa¢ od codziennych zajge¢. Pogoda nam dopisata wigc atmosfera byla przyjemna.
Spedzilismy caly dzien na $wiezym powietrzu bawigc si¢ wspOlnie $piewajac np. ,,Szta dzieweczka do
laseczka”. Po zabawie, udaliSmy si¢ do pigknego malenkiego drewnianego kosSciota znajdujacego si¢ w
Wierzenicy. Proboszcz parafii ksigdz Przemystaw Komp przyblizyl nam histori¢ powstania tego kosciota,
odmowiliSmy Litani¢ Loretanska. Po modlitwie, zostaliSmy poczgstowani pysznymi nalesnikami. Po
obiedzie oraz kawie 1 pysznym placku, wrociliSmy do swoich domow. To dobrze, ze mamy mozliwos¢
poznawania nowych ludzi, ktorzy tak samo jak my potrzebujg integracji z innymi. Dzigkujemy ksi¢zom oraz
terapeutom pracujacym w Wierzenicy za zyczliwo$¢ w stosunku do nas i zyczymy Wam 1 Waszym
podopiecznym wiele task bozych. Mamy nadziej¢, ze nasza wspotpraca bedzie si¢ nadal dobrze uktadata i
znowu si¢ kiedys spotkamy. / Agata Kiejdrowska



.

XXI GMINNE IGRZYSKA DZIECI I MEODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ

W piatek 13 maja na terenie obiektow Swarzedzkiego Centrum Sportu i Rekreacji odbyly si¢ XXI Gminne
Igrzyska Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej. Organizatorem zawodéw byta Szkota Podstawowa nr 4 w
Swarzgdzu. Nasze Stowarzyszenie co roku aktywnie uczestniczy w tym wydarzeniu. Gosci 1 zawodnikoéw
przywitata pani dyrektor Elzbieta Wieczorek. Oficjalnego otwarcia Igrzysk dokonata przewodniczaca Rady
Miejskiej Barbara Czachura. WystluchaliSmy hymnu Igrzysk ,,My tez mozemy si¢ $mia¢” w wykonaniu
Sandry Paetz. Kazdy z nas bioragcy udzial w zawodach miat okazj¢ zmierzy¢ si¢ w 18 konkurencjach,
migdzy innymi: slalom, rzut do bramki, stanowisko manualne. Kazdy sportowiec na pamiatke otrzymat
medal i dyplom wraz z upominkiem. Dzigkujemy za dtugoletnig przyjazn i mitg atmosfer¢ na Igrzyskach. /
Michat Ogoniak

Sztuka widziana przez wyobrazni¢

W dniu 20 kwietnia wraz przyjaciotmi wybralem si¢ do Poznania na warsztaty malarskie, na ktore zaprosita
nas Pani Joanna pracujgca na Uniwersytecie Artystycznym. Po dotarciu na miejsce do pracowni malarstwa,
naszym oczom ukazaty si¢ przygotowane kartki, ale nie byly one zupehie biate. Znajdowaty si¢ na nich 3
kropki: czerwona, zo6lta, niebieska. Zanim chwyciliSmy za pedzle obejrzeliSmy film animowany, ktory miat
ukierunkowaé nasze dzialanie — jak duzo mozemy pokaza¢ oraz co wyrazi¢ za pomocg tylko i wylacznie
wielu kolorowych kropek. Nasza wyobraznia zaczgta pracowaé, kombinowac jak sprytnie i pomystowo w
naszych pracach umiejscowi¢ kolorowe kropki. Wykorzystujac pedzle, samoprzylepne kolorowe tasmy,
stemple, a nawet wlasne dtonie. Fantazja kazdego z biorgcych udziat w warsztatach widziata inny obraz.
Moja wyobraznia widziata lak¢ petng kwiatow przy zachodzacym stoncu, na burzowym niebie. Na obrazach



moich przyjaciot zauwazylem ptaka, krajobraz przedstawiajacy gory i ich mieszkancow, morze petne fal. To
wszystko udato si¢ nam stworzy¢ dzigki mitej atmosferze podczas pracy i pomocnym dioniom pracownikow
oraz studentow Uniwersytetu Artystycznego. Nasze artystyczne zmagania zakonczyliSmy zwiedzaniem
poszczegbdlnych pracowni, ktore przenikal zapach farb i1 terpentyny. MogliSmy rowniez zobaczy¢ jak
przebiega dzien wypetiony tworcza pracg artystow-malarzy. / Michal Ogoniak

,»Pierwsza Piosenka Pod Pretekstem"

14 kwietnia 2016 roku odbyt si¢ przeglad dla osob z niepelnosprawnosciami ,,Piosenka Pod Pretekstem”.
Po raz pierwszy zorganizowata go Szkola nr 103 im. Marii Grzegorzewskiej w Poznaniu, ktora dotychczas
prowadzita przeglad Piosenki Religijnej ,,Spiewajmy Panu z rado$cia”, w kosciele pod wezwaniem $w.
Jerzego. Postanowiono zmieni¢ forme¢ imprezy z religijnej na bardziej rozrywkowa, co wplyn¢to na
dowolny wybodr tematyki repertuaru i jego swobodng interpretacje. W przegladzie wzieto udziat 15
zespotow z powiatu poznanskiego, w ktérym kazda ekipa wykonata jedng dowolna piosenke. Byly to w
wiekszosci znane 1 popularne utwory. Nasz warsztat wykonat utwér pod tytutem ,,Male ¢” autorstwa i
muzyki K. Mrozinskiego, stowa E. Andrzejewskiej. Do wystepu przygotowala nas Pani Maria Wejman.
Zebrana publicznos¢ w restauracji Pod Pretekstem aktywnie uczestniczyta w przegladzie $piewajac piosenki
wraz z zespotami i sowicie je oklaskujac. Kazdy zespot na pamiatke udziatu w przegladzie otrzymat
upominek i dyplom. Pragniemy podzickowac¢ ZZS nr 103 za zaproszenie i za to ze razem z nimi mogliSmy
mito spedzi¢ czas w atmosferze wzajemnego szacunku i1 przyjazni. / Michal Ogoniak



Swiatecznie, ludowo i kolorowo

Cho¢ pogoda na dworze nas nie rozpieszczata w naszych sercach zapanowala rados¢. W ostatni marcowy
poranek wraz z kierownictwem, kadrg oraz zaproszonymi go$sémi zebraliSmy si¢ w nowej sali warsztatu by
wspolnie przezywac¢ Zmartwychwstanie Panskie oraz wspomina¢ swigteczne chwile spedzone w rodzinnym
gronie. Spotkanie wielkanocne naszego warsztatu otworzyta pani kierownik Barbara Kucharska. Powitata
gosci wsrod ktorych byli: pan wicestarosta Zygmunt Jezewski, pan burmistrz Marian Szudlarek, pani
przewodniczaca Rady Miejskiej Barbara Czachura, pani wiceprezes Spotdzielni Mieszkaniowej Maria
Kantorska oraz ksigdz proboszcz Dariusz Salski. Nastgpnie Agata Kiejdrowska przeczytata fragment
ewangelii o zmartwychwstaniu zapisany w alfabecie brajla. Nastepnie glos zabrat proboszcz parafii Matki
Bozej Milosierdzia ksigdz Dariusz Salski, z ktorym wspdlnie stowami modlitwy dzigkczynnej wyraziliSmy
wdzigcznos¢ Panu Bogu oraz ludziom, ktorzy przygotowali dla nas ten smaczny positek. Gdy ucichty stowa
wygtaszane przez kaptana a zgromadzone na stole dary zostaty poblogostawione 1 poswigcone zabraliSmy
sie¢ za ucztowanie. Gdy posmakowali§my wszystkich pyszno$ci zaprezentowaliSmy krotki program
artystyczny ,,Wielkanoc na ludowo" przygotowany pod kierunkiem pani Marii Wejman oraz Sylwiany
Hanczyc. Zostaty wyrecytowane 1 odczytane teksty dotyczace Wielkanocy przeplatane piosenka pod tytutem
»Wielkanocy Ukochana". Po tych radosnych wrazeniach artystycznych $miechow 1 rozmoéw wzajemnych
bylo bez liku konczac biesiadowanie obecni wsrdd nas goscie zabrali glos dzigkujac za zaproszenie i
zapewnili nas o dalszej wspolpracy. W imieniu swoim 1 uczestnikOw warsztatu terapii zajeciowe]
dziekujemy pani Basi oraz naszej kadrze za przygotowanie tego wspaniatego spotkania a goSciom za
przybycie i spedzenie z nami tych pigknych chwil. / Michat Ogoniak, Piotr Sliwinski, Agata Rybicka



SREBRNY JUBILEUSZ NASZEGO STOWARZYSZENIA

Kazdy z nas obchodzi swdj jubileusz; $lubu, urodzin oraz z okazji powstania lub dziatalno$ci jakie$
instytucji. Takie wyjatkowe $wigto zdarza si¢ raz w zZyciu. W tym roku 20 lutego uroczystos¢ 25-lecia
istnienia obchodzito Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka, ktore prowadzi
nasz Warsztat Terapii Zajeciowej w Swarzedzu. Wydarzenie to poprzedzita wystawa naszej tworczosci w
siedzibie Stowarzyszenia. Prezentowane prace obejrzat ksigdz biskup Grzegorz Balcerek oraz inni goscie,
ktorzy przybyli na nasze zaproszenie. Z okazji jubileuszu zostala odprawiona msza $wigta w kosciele Matki
Bozej Milosierdzia na osiedlu Ko$ciuszkowcéw w Swarzgdzu. Oprawe muzyczng podczas liturgii
uswietnita Schola Lednicka. W dalszej czgsci uroczystos¢ odbyla si¢ w Eurohotelu, gdzie prezentowany byt
przygotowany przez nas program artystyczny. Uroczysto§¢ 25-lecia uswietnili zaproszeni arty$ci z Teatru
Wielkiego w Poznaniu, pani Urszula Jankowiak oraz pan Michal Marzec wraz z malzonka, ktora
akompaniowala mu podczas wystepu. Pani Halina Benedyk z mezem kompozytorem Aleksandrem
Maliszewskim wykonali swoje utwory. Przygotowana przez nas specjalnie na t¢ okazj¢ niespodziankg oraz
wierszem podzickowali§my pani Basi za jej serce 1 dobro dla nas. Tego dnia spotkaliSmy si¢ z obecnymi 1
bytymi pracownikami Stowarzyszenia, wspominajac minione czasy i dzielgc si¢ wrazeniami obecnych
chwil. To pigkne wydarzenie odbylo si¢ pod patronatem Starosty Poznanskiego pana Jana Grabkowskiego
oraz Burmistrza naszego miasta pana Mariana Szkudlarka wraz z wtadzami Miasta i Gminy Swarzedz. Z
catego serca dzigkujemy Leszkowi Grajkowi, pani Basi 1 rodzicom, ze stworzyli to Stowarzyszenie.
Wyrazamy wdzigczno$¢ wszystkim ludziom dobrej woli, naszym prowadzacym, dzigki ktérym czujemy, ze
jesteSmy potrzebni 1 mozemy rozwija¢ swoje umiejgtnosci oraz uczyC si¢ nowych rzeczy. Jestesmy
przekonani drodzy przyjaciele, ze §wiat 0osdb niepelnosprawnych jest bogatszy i pigkniejszy dzieki waszej
pracy. Cieszymy si¢ bardzo, ze jestescie z nami i nas wspieracie. / Agata Kiejdrowska, Mirka Penczynska,
Agata Rybicka i Michal Ogoniak



Program do deklaracji podatkowej za 2015 rok

Jezeli chcesz przekaza¢ swoj 1% na rzecz Stowarzyszenia, wystarczy klikna¢ w obrazek po lewej stronie i
wypehi¢ deklaracje podatkowa przez internet lub klikna¢ obrazek po prawej stronie i pobraé¢ program na
swoj komputer.
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Spiewaja Anioly

Okres Bozego Narodzenia to czas radosci z narodzin Jezusa. Wydarzenie, ktére sktania nas do refleks;ji nad
wilasnym zyciem. Cieszymy si¢ bardzo, ze na zaproszenie ksiedza Marcina Janeckiego wicedyrektora
Caritasu, zostaliémy zaproszeni na koncert koled do ko$ciota Swictego Krzyza w Poznaniu na Goérczynie.
Jakie to pickne, ze sg wsrod nas ludzie, ktorzy dostrzegaja 1 angazujag si¢ w potrzeby osob
niepetnosprawnych. Koncert byt organizowany dzieki naszej imprezie "Anielskie Spiewogranie", na ktorej
ksigdz Marcin byt zaproszony jako go$¢ i bardzo mu si¢ podobato. Koledowanie byto zatytutowane
"Spiewaja Anioty". Z wielka rado$cia wystuchalismy koled w wykonaniu Eleni, Haliny Benedyk i dzieci z
przedszkola Caritas oraz wlaczylismy si¢ w wspolny $piew. Zobaczylismy taniec w wykonaniu miodziezy z
Szamotut 1 wystuchali$my kolgdy w ich wykonaniu. Uroczystos¢ prowadzita pani Sylwiana Hanczyc. W
imieniu moich kolegow i kolezanek ze Stowarzyszenia Przyjacidot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu pragne ztozy¢ na rgce ksiedza Marcina Jareckiego oraz ksiedza Proboszcza ko$ciota
Swictego Krzyza na Gorczynie serdeczne podzigkowania za zorganizowanie tak pieknego koncertu.
Zyczymy wielu Lask Bozych w Nowym 2016 roku. Szkoda, ze takie chwile trwajg tak krotko. Wierzymy,
ze znodw si¢ spotkamy w nadchodzacym roku. / Agata Kiejdrowska

Wyjazd do Opery

W dniu 9 grudnia 2015 roku pojechaliSmy do Teatru Wielkiego im. Stanistawa Moniuszki na koncert
muzyki klasycznej ,,Zaczarowany Klucz”. Koncert byt realizowany w ramach projektu ,,Poprawa jakos$ci
opieki nad osobami niesamodzielnymi, z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng”.
Podczas koncertu przedstawiona byla tworczo$¢ Witolda Lutostawskiego inspirowana poezja dla dzieci
Juliana Tuwima. Zaprezentowano piosenki: ,, Ptasie Plotki”, ,, Taniec”, ,,Rok”, , Bieda”, , Kotka”, , Idzie
Grzes”, ,,Rzeczka”, ,, Mala Suta” skomponowane przez Lutostawskiego. Utwory grata Orkiestra Kameralna
Teatru Wielkiego, dyrygowal Marcin Sompolinski, piosenki $piewal operowy chor zenski. Narratorem
byta Pani Agnieszka Mazur, ktéra pomogla nam w rozwigzywaniu zagadki muzycznej. Dzigkujemy
organizatorom za zaproszenie na koncert. / Agnieszka Szydtowska



Stowarzyszenie zatrudni psychologa

Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu zatrudni do pracy
psychologa (0,5 etatu), na okres od lutego do lipca 2016 roku.

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny: 604-454-675 lub 606-921-442.

XIV Igrzyska u Przyjaciol z EKOSu

W dniu 18 grudnia nasz WTZ po raz czternasty zostal zaproszony przez zaprzyjazniong szkote Fundacji
EKOS do udziatu w sportowej zabawie. Calg oprawe oraz wszystkie konkurencje przygotowali uczniowie z
liceum pod opieka swoich nauczycieli. Rozpoczecia zawodow dokonat dyrektor szkoty Witold Gromadzki
wraz z przewodniczacg naszego Stowarzyszenia - Barbarg Kucharska. Przysiege w imieniu wszystkich
sportowcow zlozyli Karolina Chrominska 1 Michat Ogoniak. Nastepnie wraz z wolontariuszami ruszyliSmy
na stanowiska sportowe. Kazdy z nas miat okazj¢ zmierzy¢ si¢ w 12 konkurencjach, byly to: slalom z
krazkiem do hokeja, rzut do kosza, strzat do bramki, rzut ringo do celu, stanowisko manualne, przejscie pod
tyczka, skakanka, przej$cie przez szarfe, siatkdbwka. Na zakonczenie kazdy ze sportowcodw otrzymat stodkie
upominki. Wszyscy sportowcy, wolontariusze 1 nauczyciele utworzyli krag 1 od$piewali nasz
stowarzyszeniowy hymn ,, JAKA SILA JEST W SPLECIONYCH MOCNO DLONIACH”. Dzigkujemy
Fundacji Edukacji Spotecznej ,,EKOS” za dtugoletnig przyjazn i milg atmosfer¢ podczas igrzysk. W tej
szkole czujemy si¢ bardzo dobrze i z niecierpliwo$cig czekamy na przysztoroczng Olimpiadg. Dzigkujemy
Wam za przeprowadzenie kiermaszu, dochod z niego (1350 ztotych) na pewno dobrze wykorzystamy. /
Michat Ogoniak



Spotkanie oplatkowe

Jak co roku, spotkalismy si¢ przy wigilijnym stole, aby uczci¢ narodziny Pana Jezusa i podzieli¢ si¢
optatkiem. Z tej okazji przygotowaliSmy wystep artystyczny, na ktoérym zaprezentowaliSmy teksty
dotyczace Bozego Narodzenia, a ksiadz Dariusz Salski przeczytal fragment Ewangelii wedlug $wietego
Lukasza. Skrzypce Pani Agaty Domanskiej rozbrzmiewaty pigknymi polskimi koledami, ktére wspolnie
$piewalismy. Nasze swigtowanie odbylo si¢ w nowopowstalej sali, ktéra picknie ozdobili$my $wigtecznymi
dekoracjami, a suto zastawiony stol wigilijnymi potrawami podkres§lat doniosto§¢ chwili. Na koniec
uroczystosci odwiedzil nas gwiazdor i kazdy z nas otrzymal pelne niespodzianek $wigteczne podarunki.
Cieszymy sie, ze po raz kolejny mogliSmy spedzi¢ milo czas w atmosferze radosci z narodzin Pana Jezusa. /
Agnieszka Szydtowska, Agata Kiejdrowska, Michat Ogoniak

Wzruszen nie bylo konca na XI Zlotym Stowiku

W piatek 27 listopada 2015 roku wraz z moimi przyjacidtmi 1 opiekunami wybraliSmy si¢ po raz kolejny na
Powiatowy Przeglad Piosenki Osob Niepelnosprawnych ,,Ztoty Stowik” do Warsztatu Terapii Zajgciowe;j
,Promyk” w Konarzewie. Byt to dla nas dzien peten emocji i wzruszen. Po dotarciu na miejsce imprezy
zobaczytem prawie peing sale. Emocje 1 nerwy zaczely mnie zjadaé. Ilos¢ wystepujacych wykonawcow



przekroczyla oczekiwania organizatoréw - bylo ich 57. Wszystko mingto gdy na scene wkroczyta
prowadzaca przeglad Pani Kasia 1 zaczely si¢ wystepy. MieliSmy zaszczyt wystucha¢ piosenek réznych
wykonawcow, kazdy z inng charyzmg i emocjami wykonal swoj przebo6j. Atmosfera na sali byta bardzo
wesota, wszyscy $Swietnie si¢ bawili oklaskujagc wykonawcow, w ten sposob dodawali im odwagi. Na
twarzach uczestnikow przegladu oraz gosci wida¢ bylo ogromng rados¢ i szczg$cie jak réwniez wzruszenie.
.Spiewa¢ kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej” te stowa jakze znanej piosenki to hasto tegorocznego
,Ztotego Stowika”. Repertuar to roznorodny przekrdj piosenek od bardzo rozrywkowych po "wyciskajace
tzy". Po konkursowych zmaganiach otrzymali§my zastuzone nagrody w postaci maskotek oraz statuetki i
dyplomu dla Stowarzyszenia. / Michat Ogoniak

Jubileuszowy Bal z Mikolajami

Jak co roku grudzien obfituje w ciekawe wydarzenia. Jednym z sympatyczniejszych dni dla mtodszych
dzieci i nas dorostych byt 6 grudnia — dzien Swietego Mikotaja. Nasze Stowarzyszenie tego dnia na ,,Balu z
Mikotajami” obchodzito 25-lecie dziatalno$ci dla podopiecznych. Bawiliémy si¢ w holu Gimnazjum nr 3 w
Swarzedzu razem z dzieémi z OS$rodka Pomocy Spotecznej, zaproszonymi Gosémi, rodzicami,
pracownikami Stowarzyszenia i wolontariuszami. W tym uroczystym dniu byli z nami burmistrz Marian
Szkudlarek, wicestarosta Zygmunt Jezewski, dyrektor PCPR-u Elzbieta Bijaczewska, petnomocnik do spraw
0sob niepetnosprawnych Elzbieta Tonder, wiceprezes Spotdzielni Mieszkaniowej Maria Kantorska, dyrektor
gimnazjum Karolina Lyskawa, wicedyrektor OPS-u Agnieszka Maciejowicz, prezes firmy BLUM Andrze;j
Michalski, prezes firmy POLYSK Kirzysztof Wrobel, pani Agata Kubacka oraz pan Marek Lis.
Otrzymalismy pozdrowienia od pani posel Bozeny Szydtowskiej. Okazujac wdzigczno$¢ wtadzom Powiatu 1
Gminy, naszym przyjaciotom i darczyncom, ktorzy przyczynili si¢ do zorganizowania zabawy mikotajkowej
zaprezentowaliS§my program artystyczny. W trakcie wystepow miatam zaszczyt wyglosi¢ swiadectwo na
temat: czym dla mnie jest Stowarzyszenie i Warsztat Terapii Zaj¢ciowej. Bylo to dla mnie ogromne
wyzwanie 1 satysfakcja gdy moglam powiedzie¢, ze Stowarzyszenie to moj drugi dom, peten ciepla 1
dobroci oraz okno na $wiat. Podczas balu, zajadajac przyniesione przez gosci stodycze, wszyscy bawiliSmy
si¢ wspaniale przy $piewie Haliny Benedyk i grze zespotu Music Box, przy pomocy naszych wolontariuszy 1
Mikotajow z firmy BLUM. Najwigcej radosci przynidst nam olbrzymi i pyszny czterocze$ciowy tort dla 400
osob, ktory podarowala nam pani Matgorzata Nowak z cukierni ,,Magdalenka”. Bardzo Jej dzigkujemy za
ten slodki prezent. Na zakonczenie balu wszyscy zostali obdarowani paczkami ze stodyczami i
pamigtkowymi kalendarzami. / Agata Kiejdrowska



Rados¢ zakleta w dzwieku

10 listopada mieliSmy okazje gosci¢ w naszym warsztacie zespot Panoptikum. Oczarowal on nas swym
interesujagcym brzmieniem instrumentow, ktére mogliSmy nie tylko ustysze¢, ale 1 zobaczy¢ (obdj, gitara
akustyczna i basowa, saksofon, perkusja zrobiona z pojemnika na owoce, grzechotki). Zespo6t zabral nas w
muzyczng podroz. Bardzo dobra konferansjerka Tomasza Kalitko (lidera zespoty) i tworzona przez caty
zespOl muzyka $wiata, przekazaty nam wiele rado$ci i wzbudzaly nasze zainteresowanie. Wysoki poziom
artystow 1 tatwo$¢ z jaka nawigzywali z nami kontakt, zachecity nas do wspolnej zabawy. Cieszymy si¢
bardzo z tego, ze dane nam bylo tak ciekawie spedzi¢ czas. Rzadko mozna postucha¢ muzyki na zywo, a
plyty tego zespotu moga by¢ mitym prezentem na kazda okazje. / Mirka Penczynska




Wspaniala teatralna zabawa

Przez trzy dni - od 26 do 28 pazdziernika - w naszym warsztacie odbywaty si¢ zajecia teatralne. Prowadzita
je aktorka Teatru 21 w Warszawie - pani Justyna Wielgus. Jest to teatr, w ktorym niepelnosprawni aktorzy
pracuja z profesjonalnymi aktorami. Aktorka uczyta nas przedstawiania sztuki cialem, wyrazania emocji
przez ruch. Jako pomoce w zaj¢ciach stuzyly nam migdzy innymi kartka papieru, kapelusz i krzesto. Byta to
wspaniata zabawa, wyzwalajagca w nas ekspresj¢ 1 budzaca niezapomniane przezycia. To bardzo wazne,
bysmy mogli wyraza¢ swoje emocje nie tylko stowami, ale rowniez ciatem. Zajecia wyzwolity w nas
energi¢. W czasie zaj¢¢ byty rowniez chwile, w ktorych trzeba bylo wykaza¢ negatywne emocje: smutek,
przygnebienie 1 melancholie. Uwazam, ze takie zajgcia powinny si¢ odbywac czesciej. / Agata Kiejdrowska

Upior w Orkiestrze

Dnia 29 pazdziernika udali$my si¢ do Teatru Wielkiego w Poznaniu na spektakl ,,Upior w Orkiestrze".
Organizatorem koncertu byt Zaklad Opiekunczo-Leczniczy 1 Rehabilitacji Medycznej w Poznaniu. W
spektaklu wzigli udzial: Orkiestra Teatru Wielkiego w Poznaniu wraz z dyrygentem Marcinem
Sompolinskim i1 aktorami Tomaszem Raczkiewiczem (narrator), Jaromirem Trafankowskim (dyrektor) i
Andrzejem Ogorkiewiczem (Herlack Scholmes). Spektakl opowiada o upiorze, ktory przeszkadza orkiestrze
w koncertach. Dyrektor prosi o pomoc detektywa w rozwiazaniu zagadki dlaczego tak straszy. Spektakl si¢
podobat wszystkim naszym uczestnikom. Na koniec publiczno$¢ podzigkowata orkiestrze 1 aktorom
brawami. / Ania Cwiklinska



Dzien pelen radosnych przezy¢

Jest pickny jesienny wrze$niowy dzien, dzigki naszemu darczyncy Panu Ireneuszowi Szpotowi mieli§my
okazje pojechaé do Kinepolis na filmy ,Minionki” oraz ,,Zy¢ nie umiera¢”. Po seansie udali$my si¢ na
poczestunek do ,,McDonald’s”. Dobrze, Ze istniejg ludzie, dzigki ktorym nasze Zycie staje si¢ ciekawsze i
bogatsze w radosne przezycia. Byla to dla nas prawdziwa uczta dla ciala i ducha. Serdecznie dzickujemy za
organizacj¢ Panu Ireneuszowi Szpotowi, Markowi Wajerowi oraz firmom Kinepolis i McDonald’s. / Agata
Kiejdrowska

Film ,,Zy¢ nie umieraé”, zostat oparty na faktach z Zycia aktora Tadeusza Szymkowa. Przez wielu zostat on
zapamigtany jako niezwykle uzdolniony, pogodny 1 dowcipny cztowiek, skrywajacy poza kamerg wiasne
problemy i stabosci. Cala historia skoncentrowala si¢ na ostatnich miesigcach zycia i postawie Tadeusza,
opowiada o jego wielkim zmaganiu z chorobg. W odgrywang role, gtdbwnego bohatera Bartosza Kolanko
wcielil si¢ Tomasz Kot. Szydzi on z $miertelnej choroby po to, by w nastepnej scenie sta¢ na torach
oczekujac nadjezdzajacego pociggu. I tak go wlasnie rezyser przerzuca - ze skrajno$ci w skrajnos¢, z
ignorancji w rozpacz, z komizmu w dramat. Przez to, caty film jest jak ,,kon na biegunach”, bujajacy widza,
na dodatek w nieréwnym tempie. Watki drugoplanowych postaci sg pourywane, niepetne, ledwie
naszkicowane. Obserwujemy jak bohater ponosi konsekwencje swojego przeszlego zycia w postaci
samotno$ci, wrogosci 1 ozigbtosci corki, obojgtnosci bytej zony, a nawet aktualnej kochanki. Jedynie
przyjaciel Zuk i osiedlowy pijaczek przejawiaja jakakolwiek sympatie do jego osoby. Zdjecia wykonane
przez Radostawa Ladczuka podkreslaty charakter 1 pigknie malowaty histori¢ catego filmu, dajac wiele do
myslenia. Kazdy z nas, dzigki tym przejmujacym i wyrazistym obrazom, mégl rozwazy¢ swoje zycie od
nowa. / Michat Ogoniak

Bylismy na filmie ,,Minionki”. Opowiadat on o losach stworkéw przypominajgcych Tic Taci. Byly one
bardzo $mieszne. Minionki przemierzajac caly §wiat poszukiwaty ztego przywddcy i wplatywaly sie w
rozne przygody. Kiedy juz znalazty przywodce, sprawiaty ze on ginie. Najbardziej podobala mi si¢ scena, w
ktérej Minionki byty w zamku Scarlett O'Haracz. Film byt bardzo zabawny, po prostu ,, pekalam ze
$miechu”. / Sandra Paetz i Ania Cwiklinska
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Moje wrazenia z wystawy fotografii osob niepelnosprawnych

W Szkole Podstawowej nr 4 w Swarzedzu odbyl si¢ wernisaz fotografii 0osob niepetnosprawnych, ktore
powstaly na III Miedzynarodowych Warsztatach Fotograficznych dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w Trzemesznie. Opiekunem grupy naszych mtodszych przyjaciét byt Pan Jerzy Kot. Autorami
tych pelnych uroku prac byty osoby z Polski 1 zaproszeni zagraniczni goscie. Osoby niepelnosprawne
ukazaly nam swdj $wiat na barwnych i czarnobialych fotografiach a aparat w ich dioniach sprawit, ze stali
si¢ tacy sami jak ich zdrowi rowiesnicy, bo pasja fotografowania to rado$¢ wypelniona satysfakcjg 1
spetniajacymi si¢ marzeniami. Na fotografiach mozna bylo odnalez¢ peilng uroku naturg, zabytki
Trzemeszna 1 jego mieszkancow w codziennym zyciu. Urzekajacymi zdjeciami byly wnetrza katedry,
fragmenty architektury, cieckawe skwery 1 alejki. Fotografia to co$ dla kazdego z nas, trzeba ja tylko w sobie
odkry¢ 1 pozwoli¢ by pasja znalazla swoje miejsce w naszym zyciu a aparat stat si¢ naszym przyjacielem.
Wystawa daje do zrozumienia, Ze niepelnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w spelnianiu marzen i odkrywaniu
pigkna. / Mirka Penczynska



fot. Katarzyna Madrawska

Anielskie Spiewogranie 2015

JesteSmy bardzo wdzieczni Panu Bogu za $wictego Jana Pawla II. Juz po raz jedenasty zostat
zorganizowany przez Stowarzyszenie Przyjacidt Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu i
Parafi¢ Matki Bozej Mitosierdzia Przeglad Piosenki Religijnej Osob Niepetnosprawnych — , ,Anielskie
Spiewogranie”. Patronat nad nim objat ksiadz arcybiskup Stanistaw Gadecki. Zaproszenie przyjeto wielu
naszych przyjacioél miedzy innymi: pani Urszula Jankowiak 1 Michal Marzec, ktorzy przywitali przybytych
gosci wykonujac utwor ,,Crucifix” Jean Baptiste Faure, akompaniament Wanda Marzec a pani Agata
Domanska i1 Krzysztof Jawoszek wykonali wspdlnie ,,Ave Maria” grajac na skrzypcach i1 keyboardzie. W
spiewach pomogla nam réwniez pani Halina Benedyk, ktoéra poprowadzita przeglad. W przegladzie wzigto
udzial 14 grup wokalnych 1 artystow indywidualnych. W ko$ciele panowata radosna atmosfera, zadbata o to
Sylwia Hanczyc. Kazdy wychwalatl Pana Boga swoim $piewem i tancem, tak jak potrafit najlepiej. Na
koncert przybyly rodziny artystow, parafianie i goscie: ksiadz pratat Stanistaw Wojtaszek, ksigdz Marcin
Janecki - wicedyrektor Caritas w Poznaniu oraz ksiagdz proboszcz Dariusz Salski. Swoja obecnoscia
zaszczycili nas takze: pani poset Bozena Szydlowska, wicedyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie — Grzegorz Karolczyk, pan Stanistaw Witecki, radni Wanda Konys, Marek Lis, Wojciech
Kmieciak 1 wielu naszych przyjaciot. Kazdy uczestnik otrzymat pigkne pamiatki: aniotka, parasol oraz
statuetke 1 dyplom dla Stowarzyszenia. Po wzruszajacych wystepach artystycznych, nadszedl szczegdlnie
pickny moment: dzigki pomocy wolontariuszy, kazdy z nas otrzymat balon wypetniony helem. Na znak
bliskos$ci z naszym kochanym papiezem Janem Pawtem II wspolnie wypusciliSmy je do nieba, by odda¢ mu
hotd. Serdeczne podzigkowania kierujemy do ksiedza proboszcza Dariusza i1 parafii Matki Bozej
Mitosierdzia oraz wtadz Gminy i Powiatu, pani Bozenie Szydtowskiej, pani Barbarze Antoniewicz, ksiedzu
Stanistawowi Wojtaszkowi, pani Malgorzacie Nowak z cukierni ,,Magdalenka”, dyrekcji Szkotly
Podstawowej nr 4 za wsparcie uroczystosci. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy pomogli nam w zorganizowaniu
i radosnym przebiegu Anielskiego Spiewogrania. / Michat Ogoniak



Wielkie §wigto w Gostyniu

W kazde $wieto Matki Bozej Bolesnej 15 wrzesnia w picknym przyklasztornym kosciele na Swietej Gorze
Ojcow Filipinow zjawiajg si¢ osoby niepetnosprawne pielgrzymujace do Sanktuarium styngcego taskami.
Tu wlasnie zostal ochrzczony i uzdrowiony Edmund Bojanowski zatozyciel ochronek. Zalozycielem
Zgromadzenia Ojcow Filipinéw byt §wigty Filip Neri, ktorego 500 — setng rocznic¢ urodzin obchodzimy w
tym roku. Mielismy mozliwo$¢ pomodli¢ sie przy Krzyzu i obrazie Swiatowych dni Mtodziezy, ktore
peregrynuja po naszym kraju oraz relikwiach blogostawionej Matki Teresy z Kalkuty. Mszy Swietej
przewodniczyl ksiadz biskup Zdzistaw Fortuniak. Tematem homilii bylo cierpienie Matki Boskiej oraz
pokazanie drogi nam niepelnosprawnym i chorym jak walczy¢ na co dzien z wlasnym bdlem, cierpieniem
oraz samotno$cig a pomimo tego by¢ dobrym chrze$cijaninem. Btogostawienstwo z Lourdes zakonczylo
uroczystos¢. W czeSci artystycznej wystapit zespot ludowy z piosenkami, przy$piewkami i tancami o
tematyce biesiadnej. / Mirostawa Penczynska 1 Michat Ogoniak




Swieto Podwyzszenia Krzyza w katedrze

W ciepty wrzesniowy wieczor, przy zachodzacym stoncu odbijajacym si¢ w lustrze Warty i $piewie ptakow,
spacerkiem przemierzali$émy gwarne, petne zapachow i uroku zabytkowe uliczki Srodki. Przez most Jordana
doszlismy do ponad tysiacletniej peretki Poznania — katedry, gdzie spoczywaja pierwsi wtadcy Polski. To
wlasnie tutaj 14 wrzesnia odbyta sie uroczysta Msza Swieta, ktorej przewodniczyt ksiadz biskup Grzegorz
Balcerek wraz z innymi kaplanami. Podczas Eucharystii kaptan méwit czym dla nas oséb chorych i
niepetnosprawnych w naszym zyciu jest krzyz. Znakomita gra na organach i gitarze oraz $piew mtodych
ludzi o ciekawych barwach gtosow dopetito catosci tej uroczystej chwili, ktorg dane nam bylo przezy¢. /
Mirostawa Penczynska i Michal Ogoniak

Cyrkowa jedenastka w Owinskach

Chociaz stonca byto mato i trocnie brakowato
to 1 tak wszystkim si¢ podobato.
Sport to zdrowie — kazdy to wie!

Rybki towi¢ na wesoto, czas tam lecial niebywale a to zarty sa nie wecale.
W  golfa pogra¢ kazdy chcial, cho¢ piteczek mato miat 1 celnosci rade dal.

Kregle z hukiem opadaty czyniac rumor niebywatly.
Paintballe si¢ mocno grzaty — jak z armaty wciaz strzelaty.
Frisbee do kosza leciaty, 0 metal dzwieczaty.
Nasze tapki z trudem kij palantowy dzwigaty, gdy niebieskie pitki do bramki leciaty.
Kapelusze tez fruwatly 1 nagrody przybywaty.
Klauny z chusta wciaz biegatyhe sobie wiato
to do Owinsk sporo druzyn przyjechato
bo cyrkowe sztuczki poznac chcialo.
Radosnych wystepow , by udany dzien byt caty.
Chuste kazdy moze mie¢, bo ta Klauza fajna rZecz.
Dwunastego wrzesnia to si¢ dziato, podzigkowac wigc wypada
za goscing 1 tych nagrod caty kosz.

Dzien cyrkowy dobiegt konica w blasku zachodzacego stonca.

Mirostawa Penczynska i Michat Ogoniak
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Morska Przygoda w Darlowku

Dartéwko przywitalo nas pigknym stoncem i btekitng woda oraz glosnym §piewem mew. PrzywitaliSmy sie
z morzem, poczuliSmy jego zapach 1 stony smak. Ciepty piasek ogrzewat nasze stopy, a gwar na plazy
dodawatl uroku. ByliSmy przy latarni morskiej, ktéra swoim barwnym $wiattem wskazuje droge statkom.
Mielismy mozliwo$¢ z poktadu statku blizej przyjrze¢ si¢ morzu, ktoérego gladka ton w blasku stonca
zmieniata kolory. Nazwa statku pochodzi od zalozyciela Dartowa - Kréla Eryka I. Miasto to mozna byto
pozna¢ z przewodnikiem plyngc tramwajem wodnym, ktory takze dla nas turystow byt wielkg atrakcja.
Duza ciekawostka tego miasteczka jest rozsuwany most przyciagajacy thumy. Mozna byto postuchaé
roznorodnej muzyki 1 poczu¢ zapachy lokalnej kuchni. MieszkaliSmy w pieknym osrodku z basenem
Piramida 1. W malenkich sklepikach mozna byto naby¢ ciekawe pamiatki zwigzane z morzem. Dhugie
spacery 1 wylegiwanie na plazy, wstuchiwanie si¢ w szum morza przerywany piskiem bialych mew
pomagato nam w wypoczynku, a goragce slonce opalato nasze buzie. Ten krotki, a tak dla nas wazny wyjazd



sprawit wiele radosci 1 byt dla nas wszystkich mozliwosciag do wigkszej integracji i blizszej przyjazni.
Wspolny wieczorek taneczny przy muzyce na zywo i grill dopehity catosci. Ten wspdlny tydzien pelen
wrazen spedzony w dniach 8-15 sierpnia dostarczyt nam wiele niezapomnianych przygdd. Ze smutkiem
spogladali$my na morze stojac przy picknym pomniku tych co nie powrocili. Dzigkujemy za to co dane nam
byto przezy¢ w to pigkne upalne lato: Wiadzom Gminy Swarzgdz i Powiatu Poznanskiego, naszemu
Stowarzyszeniu 1 Mamom. Z bagazem wspomnien powrociliSmy do domow. Cieszymy si¢, ze dzieki
Stowarzyszeniu i naszym bliskim, a takze zyczliwym nam osobom, moglis$my tak ciekawie spedzi¢ te parg
chwil, za ktore z uSmiechem 1 gorgcymi sercami bardzo serdecznie dzigkujemy. / Mirostawa Penczynska

Wspolny piknik

W pigkny lipcowy dzien uczestnicy oraz pracownicy z WTZ Swarzedza 1 Kobylnicy spotkali si¢ na
integracyjnym grillu. Dla wielu osob ze Swarzedza byta to pierwsza wizyta w nowym warsztacie. Mogli
zatem zobaczy¢ jak u nas wyglada. Wspdlnie z kolegami 1 kolezankami, mogliSmy po raz kolejny
porozmawiaé i przezy¢ razem ostatnie dni przed naszym urlopem. Nasze spotkanie udowodnito, ze takie
momenty jak ten sg wazne. MogliSmy na tonie przyrody spedzi¢ mito czas i posmakowac pysznych potraw.
Byly kietbaski 1 rozne satatki, ktore sami przygotowaliSmy. PdZniej zjedlismy owocowe desery z galaretka.
Po grillu byta zabawa taneczna. Wszystkim si¢ podobato i byli zadowoleni. Uwazam, ze takich spotkan
powinno by¢ wiecej. / Ania Cwiklinska i Michal Ogoniak



W programie Powiatowa 17 o Filantropie

14 lipca przedstawiciele naszego WTZ 1 redakcja miesigcznika "Filantrop Naszych Czasow" udzielita
wywiadu do programu TVP Poznan — ,,Powiatowa 17", promujacego inicjatywy realizowane na terenie
powiatu poznanskiego. Razem z Mirka Penczynskg i naszym nowym redakcyjnym kolega Piotrem
Sliwinskim w wywiadzie powiedzieli$émy czym jest dla nas ta gazet. Uczynili$émy to w obecnosci redaktora
naczelnego Marcina Bajerowicza i dziennikarki Karoliny Kasprzak. Dzigkujemy serdecznie Im za
zainteresowanie naszg dziatalno$cig 1 mozliwos$¢ pisania do ich miesigecznika o tym, co jest dla nas wazne. /
Michat Ogoniak

POWIAT
POZNANSKI

POWIATOWA 17.

Pola Lednickie

W dniu 10 lipca pojechaliSmy na wycieczke na Pola Lednickie. Nad jeziorem brat Rafat Stanko odnowit
nam przyrzeczenia Chrztu $wietego. Przed Bramg III Tysigclecia zawierzyliSmy si¢ Panu Jezusowi.
Nastepnie przeszliSmy przez Brame¢ Rybe pod Pomnik Jana Pawtla II. Po odpoczynku i zjedzeniu positku
zwiedzaliSmy muzeum Jana Pawta II. Na koniec naszego pobytu spotkaliSmy si¢ z Ojcem Janem Gora,
ktory udzielil nam btogostawienstwa. / Agnieszka Szydtowska



X1V Igrzyska Sprawnych Inaczej z Plenerem Malarskim

W dniu 4 lipca na stadionie Unii Swarzedz odbyly sie Igrzyska Sportowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W zawodach wzigli udziat uczestnicy z Owinsk, Konarzewa, Murowanej Gosliny, Kornika, Drzazgowa 1
Swarzedza. Igrzyska rozpoczal si¢ przemarszem uczestnikéw z wszystkich osrodkow. Pdzniej odbyl sig
krotki program artystyczny. Pani Barbara Kucharska przedstawila wszystkich zaproszonych gos$ci: Pana
Staroste Powiatu Poznanskiego Jana Grabkowskiego, Pana Burmistrza Miasta i Gminy Swarzedz Mariana
Szkudlarka, Panig Sekretarz Gminy Agate Kubacka, Panig Ann¢ Graczyk, Pana Mateusza Matuszaka, Pana
Pawla Bociana, Pana Grzegorza Karolczyka oraz redakcj¢ Filantropa. Przy dzwigkach werbli Marcin
Laganowski zapalil znicz olimpijski, a przysiege olimpijska w imieniu wszystkich sportowcéw ztozyl Piotr
Sliwinski. Na igrzyskach bylo kilkanascie stanowisk sportowych, na przyktad stanowisko firmy Blum czy
Strzeleckiego Bractwa Kurkowego. Zajetam piate miejsce w strzelaniu z karabinka pneumatycznego.
Medale i puchary wreczyt Pan Burmistrz Miasta i Gminy Swarzedz Marian Szkudlarek wraz z innymi
gosémi. / Agnieszka Szydlowska

Na mecie Rajdu Szpot

W niedzielne popotudnie 28 czerwca wraz z przyjaciotmi z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Swarzedzu
wybraliS§my si¢ na 23 Rajd Samochodowy zorganizowany przez swarzedzka firme Opel-Szpot. Moglismy
zaprezentowa¢ tam nasze umiejetnosci wokalne w dwodch piosenkach: ,,Ostatni taniec na tej Sali” -



wykonanie solowe Piotra Sliwinskiego i w duecie ze mna ,,Smutng piosenke retro”. Przeprowadzilismy
aukcje naszych prac. W tym roku tematyka licytowanych obrazéw to samochody. Dochod z aukcji - 350
zlotych - przeznaczymy na potrzeby naszego Stowarzyszenia. Z calego serca dzigkujemy Panu Ireneuszowi
Szpotowi za zaproszenie i okazywang pomoc. / Michal Ogoniak

X Piknik Integracyjny ,,pod kosmiczna bandera”

27 czerwca nasz warsztat udat sie¢ w kolejng podréz do kosmicznej, najweselszej Klaudynkowej rakiety i
zatogi. Stery w Klaudynkowej rakiecie przejgta po Anecie Sarzynskiej Dagmara Horodecka. Oprocz naszej
ekipy 1 organizatoroOw planety zwiedzita wspolnie z nami Murowana Goslina. Po oficjalnym rozpoczeciu
stery w naszej zabawowej rakiecie przejeli aktorzy Filharmonii Pomystow w Poznaniu. Kosmiczne zabawy
razem z nimi trwaly 120 minut. Byly to — kosmodyska, zagadki kosmity, mumifikowanie si¢ kosmicznym
papierem, przecigganie liny. Po zmaganiach poszliSmy na Btonia Kornickie by tam wzig¢ udzial w
konkurencjach sprawnosciowych przygotowanych przez naszych przyjaciét z Klaudynki. Gléwnym
tematem konkurencji bylo karmienie ufoludka kosmity. Po nich nastapit pokaz mody kosmicznej 1
malowanie rakiety. Na zakonczenie razem zaspiewaliSmy piosenke ,,ChodZz pomaluj mdj $wiat”. / Michat
Ogoniak

Kopciuszek XXI wieku



17 czerwca udaliSmy si¢ do biblioteki Szkoty Podstawowej numer 4 imienia Jana Brzechwy w Swarzedzu.
UczyniliSmy to na zaproszenie Pani Aleksandry Scheller 1 klasy V d. Chodz dobrze znamy bajke o
Kopciuszku, przedstawiona w odnowionej wersji potrafita wszystkich zaskoczy¢. Mamy nadzieje¢, ze
pierwsze spotkanie z naszymi nowymi przyjaciotmi nie bedzie ostatnim. Jak si¢ dowiedzieliSmy od
wychowawczyni klasy V d, spotkanie z nami wzruszyto jej uczniéw. / Michat Ogoniak

Relaks w ogrodzie - Podziwianie pickna przyrody

W tadny, chociaz chlodny dzien przyszta pora wybra¢ si¢ na tono natury, do ogrodu Panstwa Elzbiety i
Zbigniewa Zawaddéw. Nasze wspolne biesiadowanie mialo miejsce 16 czerwca 2015 roku. Spotkanie
rozpoczeliSmy spacerem po ogrodzie, wsréd szumu drzew, $piewu ptakow i1 mieszkajacych tam zwierzat.
Nie sposob wszystkie je wymieni¢ - jest ich tak duzo, sa tam: lamy, strusie, psy, konie oraz kroliki.
Nastepnie nadszedt czas na rozmowy 1 zarty przy stole i smacznym poczestunku. Dziekujemy Gospodarzom
za mozliwo$¢ spedzenia czasu w mitej atmosferze i otoczeniu. Niestety wszystko co dobre szybko si¢
konczy, po paru godzinach na $wiezym powietrzu musieliSmy wraca¢ do domu. / Agata Kiejdrowska i
Michat Ogoniak

Podzi¢kowania za piknik w Rakowni

Wieloletnia przyjazn, ktorg nas obdarzacie jest dla nas wazna. Wasze pikniki mozna nazwac ,,piknikami
przyjacielskimi”. Podczas nich nie wazne sa punkty zdobywane w konkurencjach tylko wspdlna zabawa.
Pragniemy wam za to podzigkowa¢. Atmosfera tam panujaca to cos$ picknego, a do pieknych chwil w
naszym zyciu warto powracac. / Michat Ogoniak

LETNIE WOJAZE W RAKOWNI

13 czerwca w sobotni poranek wybrali§my si¢ do Rakowni na 12 piknik Goslinskiego Stowarzyszenia
Przyjaciot Osob Niepetlnosprawnych. Festyn odbywat si¢ na terenie Puszczy Zielonka. ZostaliSmy
podzieleni na grupy. Na potrzeby pikniku nasza grupa zostala nazwana ,,pieskami”. Zadaniem podczas
imprezy byla wspdlna integracja poprzez zabawe. To co dato nam wiarg 1 sity w przezwycigzeniu naszych
stabo$ci to udziat w 16 konkurencjach sportowych: ringo, kregle, slalom z pitka, rownowaga na pitce z
kolcami, towienie rybek. Byly takze konkurencje zespotowe takie jak: kopciuszek, dzidziu§ oraz
powtdrzenie wzoru przez utozenie go z puzzli. Nie liczyly si¢ tam punkty tylko udziatl w festynie razem. Na
pikniku byto tez kilka psow golden retrieverow, mogliSmy zobaczy¢ ich tresurg i zrobi¢ pamiatkowe zdjecie.



Na stanowisku policyjnym mogliSmy przymierza¢ czapki policyjne z calego $wiata. Nie zabraklo
rozmaitych smakolykéw, byl chleb ze smalcem i ogdérkami, kietbasa z grilla domowe ciasteczka, lody 1
gofry. Pogoda byta wyjatkowo stoneczna, przez co wielu z nas spiekto si¢ na raka. Dzigki mitej atmosferze
czas zlecial bardzo szybko. Kazdy peten wrazen i z prezentami w reku wracatl szcz¢sliwy do domu. Za to
radosne spotkanie serdecznie dzigckujemy organizatorom. Bedziemy wspominaé je przez dtugi czas. / Agata
Kiejdrowska 1 Michat Ogoniak

Czar piosenki

9 czerwca 2015 w deszczowy dzien w naszych sercach panowaty stonce i rados¢. Wiasnie wtedy odbyt si¢
VI Przeglad Piosenki ,,Zaczarowana melodia”. Dla kazdego z nas goszczacych w holu Gimnazjum numer 3
im. Polskich Noblistow w Swarzedzu atmosfera podczas imprezy byla radosna, a wspolna zabawa
przyniosta satysfakcje z tego, ze mozemy by¢ razem. W tegorocznym przegladzie wzigto udziat 30
wykonawcow. Repertuar to piosenki disco polo, romantyczne i1 rockowe. Jak co roku byli z nami
przyjaciele. Razem z nimi obejrzeliSmy prezentacj¢ multimedialng. Jury ocenito nas wysoko, a specjalne
wyroznienie zdobyt Piotr Sliwinski wlasnie za piosenke ,,W taka cisze”. / Agata Kiejdrowska i Michat
Ogoniak

czytaj wigce]
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Z gwara za pan brat

Nasi mali przyjaciele z pobliskiego przedszkola Mi§ Uszatek, zaprosili nas po raz kolejny, na wspdlne
swietowanie Dnia Dziecka. Co rok dzieci z tej placowki wraz z opiekunami organizujg spotkanie pod
hastem ,,Wielkopolskie ABC”. My postanowili$my przygotowaé dla dzieci wiersze w gwarze poznanskiej.
To spotkanie z gwarg 1 piosenkami dla dzieci wniosto wiele humoru 1 pozytywnej energii, ktoéra wspolnie
si¢ dzieliliSmy. Starszaki zaprezentowaly program, w ktorym znalazt si¢ jeden z tancoOw narodowych —
polonez. Wspolnie zaspiewali hymn przedszkola. Jedna z dziewczynek zaprezentowata utwor, ktory
zaspiewata podczas przeshuchania do szkoty muzycznej. W podzigkowaniu za wystep odwdzigczylisSmy sig¢
naszg prezentacjg wierszy w gwarze poznanskiej 1 piosenek dziecigcych. Widoczny usmiech na twarzach
przyniést nam wszystkim zadowolenie i przekonanie, ze program artystyczny, ktory przygotowalismy byt
rado$nie odebrany. Z niecierpliwo$cig 1 zainteresowaniem bedziemy czeka¢ na kolejne spotkanie 1
wystepy matych artystow. / Piotr Sliwinski i Michat Ogoniak

Dwie uroczystosci dajace wiele wzruszen - Dzien Matki

W naszym Warsztacie Terapii Zajgciowej w Swarzedzu 1 Kobylnicy odbyty si¢ pigkne uroczystosci z okazji
Dnia Matki. Mamy przybyly na swoje $wigto 22 maja do Swarzgdza i 27 maja do Kobylnicy. Obie
uroczysto$ci byly pigkne 1 dostarczyly nam wiele satysfakcji. W Warsztacie Terapii Zajgciowe] w
Swarzedzu ,,wdzieczne dzieci” przygotowaly program artystyczny: wiersze i piosenki w podzigkowaniu za
wychowanie i matczyny trud. Przedstawienie odbywato si¢ w pigknie przygotowanej sali. Zdobily ja
wlasnorecznie zrobione kwiaty oraz plansza ze zdjgciami z dawnych lat. Sale dekorowata praca plastyczna
autorstwa Pana Mariusza ozdobiona kwiatami uczestnikow warsztatu. Dzigkujemy instruktorom za pomoc
w przygotowanie uroczystosci: Pani Bozenie, Pani Krysi, Pani Danusi, Pani Ani oraz Pani Marii
prowadzace] zajecia muzyczne. Mamy, tata 1 brat z rodzing byli witani przez nas i Panig Barbare
Kucharska. Kazdy otrzymat aktualny numer ,,Warsztacika" — pisma naszego warsztatu. Znajdowaly si¢ w
nim m.in. zagadki dotyczace mam. Zaproszeni goscie byli bardzo wzruszeni atmosferg 1 przedstawieniem.
Po uroczystych wystepach odbyt si¢ poczestunek przygotowany w pracowni gospodarstwa domowego pod
kierunkiem Pani Ewy. Kazda mama obecna na uroczysto$ci otrzymata z reki swojego dziecka kwiat 1
wazon wykonany przez uczestnikow pracowni stolarskiej pod kierunkiem Pana Hieronima. / Kinga
Majerowicz 1 Michal Ogoniak




Dzien Matki w Kobylnicy

W $rode 27 maja urzadzilismy w Kobylnicy Dzien Matki. Na poczatku tego dnia puscilismy mamom film
zrobiony przez nas, a w tle Sandra zaspiewata piosenke ,,Musimy wierzy¢." Mamy byly zadowolone.
Przygotowalismy dla mam rozne konkurencje, na suficie byly zawieszone motylki z zadaniami do
wykonania, kazdy uczestnik bral udziat ze swoja mamag w konkurencjach takich jak: boks, skok w dal,
granie na bebnach, rysowanie, $piewanie i taniec. Uszykowali$my tez warsztaty kosmetyczne gdzie mamy
miaty nalozone rdézne maseczki, zrobiony makijaz, pomalowane paznokcie. Przygotowalismy stodki
poczestunek z kawga i1 herbatg. Na koniec kazda z mam dostata drobny upominek. Panowata bardzo fajna

atmosfera. Wszystkie mamy byly mile zaskoczone naszym pomystem i specjalnie wydang gazetka. / Ania
Cwiklinska

Afrykarium

25 maja pojechaliSmy na wycieczke do Wroctawia. Po raz pierwszy mieliSmy okazje by¢ w Ogrodzie
Zoologicznym 1 Afrykarium. W Afrykarium zobaczyliSmy roslinno$¢ 1 $wiat zyjacych w ciepltych morzach
ryb, z6lwi, a takze pigknych raf koralowych. PoczuliSmy klimat i wilgo¢, w jakich przebywaja tam
zwierzeta. Mozna byto postucha¢ §piewu barwnych ptakdw, przyjrzec si¢ wodospadom, ktérych szum z dala
dat sie stysze¢. Widzieliémy rekiny, krokodyle i Zzétwie. Zyrafy, zebry, niedzwiedzie, malpy jak i inne
ciekawe stworzenia zobaczyliSmy spacerujac po ZOO. ByliSmy takze na Starowce, gdzie kazdy z domow
jest perelka architektury. Wroctaw to miasto wielu kultur i narodowos$ci. Mozna zwiedzi¢ go takze plynac
statkiem po Odrze. W stolicy Dolnego Slaska znajduje si¢ takze O$rodek Szkolno-Wychowawczy dla
Niewidomych dzieci z internatem. Jest tam wiele muzeéw do zobaczenia i przepigknych zabytkéw, takich
jak kos$cioly czy ratusz. Wroctaw jest wielkim osrodkiem akademickim i miejscem, w ktérym jest
mozliwo$¢ przejScia z mapg trasy krasnali, ktorych jest ponad 300 do odszukania. Bardzo si¢ cieszymy z
tego, ze po raz kolejny dane nam bylo zobaczy¢ to pickne miasto. Dzigkujemy Pani Krystynie Lesniak za
zorganizowanie ciekawej wycieczki, a kadrze WTZ i mamom za opieke. / Mirostawa Penczynska



Dwa filmy

21 maja udali$my si¢ do kina w Galerii Malta na dwa filmy: ,,Avengers: Czas Ultrona” i1 ,,Ups! Arka
odptyneta”. Pragniemy zacheci¢ czytelnikoéw do obejrzenia filméw dlatego je opisujemy i wyrazamy nasze
opinie o nich.

Kiedy Tony Stark probuje wskrzesi¢ dawno zapomniany program utrzymania swiatowego pokoju, sytuacja
niespodziewanie si¢ komplikuje. Na scen¢ wkracza mroczny Ultron ze zbrodniczym planem zniszczenia
calej planety. Los milionéw niewinnych istnien spocznie w rgkach najpotezniejszych bohaterow Ziemi z
druzyny MScicieli. Iron Man, Kapitan Ameryka, Thor, Hulk, Czarna Wdowa i Hawkeye zostang wystawieni
na najwicksza probe pelng nielatwych sojuszy i niespodziewanych zwrotow akcji. Film podobal si¢
wszystkim, zachgcamy do obejrzenia. / Ania Cwiklinska

Druga grupa ogladata film ,,Ups! Arka odptyne¢ta”. Film miat premier¢ w Polsce 2 maja 2015 roku,
stworzyli go Toby Genkel, Sean McCormack. Koniec $§wiata jest blisko! Arka Noego to jedyny sposéb na
ratunek dla kazdego zwierzaka. Niestety, nie wszystkie stworzenia trafity na sprawdzang pieczolowicie
przez komisje pod przewodem Krola Lwa liste szczgsliwcow, ktora upowaznia do wejscia na poktad. Mimo
wielu ztych momentdw w przygodzie wazna cecha w naszym zyciu zwycigzyta - jest to przyjazn. / Michat
Ogoniak

20 lat naszego sportu

15 maja w hali sportowej Unia po raz 20 odbyty sie Igrzyska Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej.
Organizatorem Olimpiady jest Szkota Podstawowa numer 4 imienia Jana Brzechwy w Swarzedzu. Nasze
Stowarzyszenie bierze czynny udziat w tej imprezie od samego poczatku. ,,My tez mozemy si¢ $miac” —
hymn Igrzysk wykonata Sandra Paetz. Przybylych gosci powitala dyrektor szkoty Elzbieta Wieczorek.
Kolejnym punktem bylo wregczenie okoliczno$ciowych statuetek dla ludzi wielkiego serca, pomagajacych w
organizacji Igrzysk. Jedna z nich otrzymata nasza pani prezes Barbara Kucharska. Wziglismy udziat w 20
konkurencjach, m.in.: rzut woreczkiem do kosza, stanowisko manualne, rzut do ruchomego celu, slalom,
tunel, strzat do bramki. W sportowych zmaganiach pomagali nam wolontariusze, a byto ich 150. Podczas



zakonczenia na wszystkich czekal poczestunek, dyplomy, medale i upominki. Pragniemy podzickowaé
wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do organizacji Igrzysk, dzigki Wam mamy taki dzien. / Michat Ogoniak

ANIOLKI I SLOWO ,,DZIEKUJEMY”

24 kwietnia wybraliSmy si¢ na spacer, ktorego trasa wiodta od siedziby naszego stowarzyszenia przez drogi
osiedlowe Swarzedza. Tego dnia rozdawaliSmy napotkanym mieszkahcom miasta gliniane aniotki -
wykonane w pracowni ceramicznej naszego WTZ. Nasze aniotki miaty z jednej strony podzigkowac
ludziom za okazang do tej pory pomoc, a z drugiej zacheci¢ wszystkich niezdecydowanych do przekazania
1% swojego podatku na cele naszego stowarzyszenia. Na ustach nies$liSmy slowo ,,dzigkujemy”. Mito byto
ujrze¢ usmiechy na twarzach, kazdej napotkanej osoby chcacej przyja¢ nasz maty dar. Pamigtajmy, ze
wdzigcznos¢ jest pamigcig serca. / Michat Ogoniak



PODSUMOWANIE SZKOLEN — WIZYTA W WIFOONIE

15 kwietnia biezacego roku w siedzibie Wielkopolskiego Forum Organizacji Os6b Niepetnosprawnych
odbylo si¢ szkoleniowo-podsumowujace spotkanie projektu ,,Osrodek Aktywizacji Zawodowej”. W bardzo
przyjemnej atmosferze grupy pieciu uczestnikow WTZ w Swarzedzu poznata tajniki komunikowania si¢ ze
soba. Wiele z nich juz poznaliSmy podczas pracy z panig psycholog naszego warsztatu, ktora towarzyszyla
nam w wyprawie do WIFOON-u. Kazdy z nas wykonal swoja wizytoéwke. Nastepnie przypomnielismy
sobie nasze umiej¢tnosci zawodowe i przedstawiliémy je sobie nawzajem. Szkolenie przeprowadzita Pani
Daria Buchnajzer, a konsultacji udzielita nam Pani Aleksandra Jagodzinska — doradca zawodowy. Odbyto
si¢ takze podsumowanie calego projektu z udziatem naszej pigtki - Eli, Sandry, Rafata, Marcina 1 Michata
wraz z koordynatorami projektu Katarzyng Grausz, Agnieszka Sporng, Marcinem Halickim oraz psycholog
WTZ w Swarzedzu Panig Danuta Dachterg. JesteSmy wdzigczni za szkolenia zorganizowane i
przeprowadzone przez WIFOON, a takze za transport na ostatnie spotkanie 1 zrozumienie potrzeb osob
takich jak my. Chetnie bedziemy kontynuowac¢ wspolprace. / Michat Ogoniak



Rados$¢ wySpiewana na chwale Pana

W dniu 13 kwietnia po raz kolejny zawitaliSmy do przepigknego kosciota pod wezwaniem $w. Jerzego w
Poznaniu. Zespot Szkot Specjalnych nr 103 im. Marii Grzegorzewskiej organizuje tu Przeglad Piosenki
Religijnej ,,Spiewajmy Panu z radoscig”. Na przegladzie swoim talentem wokalnym i muzycznym moga
wychwala¢ Boga osoby z placowek zajmujacych si¢ ksztalceniem osob niepetnosprawnych. Wsrod wielu
zespolow takze i my mogliSmy uczestniczy¢ w tej mitej imprezie. WykonalisSmy dwa utwory: ,,Mitos¢
Twa” 1 , Kochany Bracie Kochana Siostro”. W czasie wystgpow na twarzach artystow jak 1 publiczno$ci
pojawialy si¢ rado$¢ i szczesécie. Dzigkujemy organizatorom za to, ze mozemy chwali¢ Boga $piewem, bo
wiemy, ze ten kto $piewa - dwa razy si¢ modli. Dziekujemy naszym terapeutom za wilozony trud w
przygotowanie nas do przegladu i mozliwo$¢ zaprezentowania naszego repertuaru. Przezyte tego dnia
wspolne chwile pozostang na zawsze w naszych sercach. / Mirostawa Penczynska

Mamy dwa miejsca do terapii i rehabilitacji

7 kwietnia byt szczegdlnym dniem dla naszego stowarzyszenia. W tym dniu odwiedzit nas burmistrz
Swarzedza, Pan Marian Szkudlarek ze swoimi zastgpcami — Panem Grzegorzem Taterka 1 Tomaszem



Zwolinskim oraz sekretarzem gminy Panig Agata Kubacka. Byly réwniez wtadze powiatu poznanskiego Pan
wicestarosta Zygmunt Jezewski, Pani Aldona Janyszak-Laska wicedyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i pelnomocnik do spraw osob niepetnosprawnych Elzbieta Tonder. 15 grudnia rozpoczety
dziatalno$¢ pracownie Warsztatu Terapii Zajeciowej w budynku uzyczonym przez wladze naszej gminy w
Kobylnicy. Wtadze powiatu przeznaczyly $rodki finansowe na przyjecie nowych o0sob z
niepetnosprawnosciami do WTZ. Od grudnia zagospodarowywalismy nowe, pickne miejsce do terapii i
rehabilitacji, a 7 kwietnia ksiadz biskup Grzegorz Balcerek z towarzyszacymi kaptanami z dekanatu
poswiecil nowe pomieszczenia. MieliSmy okazje podzigkowa¢ Wladzom Gminy i Powiatu za nowa
placéwke stuzaca potrzebom oséb z niepelnosprawnos$ciami i pokaza¢ jak wielkie znaczenie ma takie
miejsce w ich zyciu. DzigckowaliSmy rowniez ludziom i firmom, ktore wspomagaty nas w urzadzaniu
pracowni terapeutycznych: Panu Jerzemu Ossowskiemu, firmie Nivea Beiersdorf Manufacturing Poznan,
Panu Ireneuszowi Szpotowi, Panu Jackowi Wojciechowskiemu z firmy UTAL, Panu Robertowi
Nowickiemu, Zarzadowi Spotdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu. Dzigkujemy Pani dyrektor Marii
Krupeckiej 1 stuchaczom Szkoty Pracownikoéw Shuzb Spotecznych, ktérzy prowadzili dla nas ciekawy
program adaptacyjny, dzigki ktéremu mogliSmy pozna¢ naszych sasiadow — uczniow ze szkoly w
Kobylnicy, przedszkolakéw, strazakéw — nauczyli nas pierwszej pomocy i prowadzili wiele ciekawych
zajec. Na parterze sgsiaduje z nami biblioteka, w ktorej mamy ciekawe zajecia. Kadra pracownikow WTZ w
Kobylnicy 1 uczestnicy swoja praca upickszyli nowe miejsce. Po oficjalnym otwarciu 1 poswigceniu
pracowni, goscie, uczestnicy warsztatu przeszli do restauracji ,,Ossowski” i wspdlnie z uczestnikami WTZ
ze Swarzedza spotkali si¢ na uroczystym i pysznym $niadaniu wielkanocnym.

TEATRALNE SPOTKANIE

25 marca zostaliSmy zaproszeni do przedszkola ,, Dziecigtka Jezus” prowadzonego przez Caritas przy parafii
pw. Swictego Marcina w Swarzedzu. Mielismy okazje zobaczyé pickna bajke pod tytulem ,,Wesota
chatynka”. Ta ciekawa opowies¢ ukazywana za pomoca $wiatla i cienia, przy pigknej scenografii i granej na
Zywo gitarowe] muzyce sprawita, ze nasza wyobraznia jeszcze bardziej si¢ otworzyta na to co ogladalismy 1
stuchali$my. Sami mogliSmy sta¢ si¢ dzie¢mi 1 przypomnie¢ sobie dawne zabawy z cieniem, ktore kiedy$
nas tak bardzo cieszyly. Bajka opowiadajgca o tym jak wazna jest przyjazn 1 zyczliwos¢ dla kazdego z nas,
sprawila nam wielka przyjemnos$¢, bo nie czgsto mozemy co$ takiego zobaczy¢ i nie jest tatwo co$ takiego
stworzy¢. JesteSmy pelni podziwu dla gry aktorskiej. Bardzo si¢ cieszymy, ze mogliSmy gosci¢ w tym
pigknym miejscu 1 wspdlnie z dzieCmi przenie$¢ si¢ w S$wiat starych basni. Dzigkujemy Dyrekcji
Przedszkola za zaproszenie. / Mirostawa Penczynska

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 2015



,Nawracajcie si¢” - te stowa z Ewangelii byly mottem tegorocznych rekolekcji gimnazjalnych, ktore odbyty
si¢ miedzy 16 a 18 marca w parafii pw. Matki Bozej Mitosierdzia w Swarzedzu. Nauki gtosit ksigdz Marcin
z Towarzystwa Chrystusowego dla Polonii Zagranicznej. Chrystusowcy sa zakonnikami pracujagcymi na
terenie kraju 1 za granicg. Stowa rekolekcjonisty wstrzasnety nami do glebi 1 daty wiele do myslenia, by w
ten sposob zblizy¢ nas do Boga, ukazac¢ czym jest dobro, a czym zlo i jak je od siebie odroznié¢, zrozumied
co to jest grzech 1 jakg droga pdj$¢ by si¢ zmieni¢ na lepsze. Przyktady z zycia, ubarwione interesujgcymi
filmami dokumentalnymi pokazaly nam, ze cztowiek potrafi by¢ dla innych dobry i zyczliwy. W drugim
dniu odbylismy Droge Krzyzowa. Jej rozwazania byty oparte na fragmentach z filmu ,,Pasja”. Ostatniego
dnia rekolekcji odbyta si¢ adoracja Najswictszego Sakramentu i Msza Swicta. Bardzo serdecznie
dzigkujemy ksigdzu proboszczowi Dariuszowi Salskiemu za mozliwo$¢ uczestnictwa w tych rekolekcjach. /
Mirostawa Penczynska

NEPAL i JEGO TAJEMNICE

Najczestszym powodem, dla ktérego wyruszamy w podroze jest che¢ odpoczynku i oderwania si¢ od szarej
rzeczywistosci. Dlatego wymarzonym miejscem do realizacji tego celu jest wlasnie daleki Nepal. W ta
niesamowita podrdz zabrali nas Panstwo Halina 1 Henryk Btachnio. Spotkanie z nimi odbyto si¢ w
miejskiej Bibliotece Publicznej w Swarzedzu, dnia 23 marca 2015 roku. Pierwsza opowiescia, ktorag nam
przedstawili byla multimedialno-fotograficzna historia ,,zapalania szczytow”. Moglismy zobaczy¢ jak stonce
wschodzi nad pasmami nepalskich gor. Wszystko to zostalo ubarwione ludowa muzyka z tamtych stron.
Moglismy doswiadczy¢ dzwiekéw ludowych instrumentow, przywiezionych jako pamiatki z podrdzny.

Zycie mieszkancéw w stolicy Nepalu -Katmandu - nie nalezy do najtatwiejszych. Zycie toczy si¢ na ulicy,
gdzie codzienno$¢ splata ze sobg ludzi, $wigte zwierzeta, interesujacg histori¢ i tajemniczg architekture.

W dalekim Nepalu, w picknym patacu mieszka zywa bogini - Kumari. To kilkuletnia dziewczynka, ktora
posiada wielkg moc. Ludzie wierza, ze jej blogostawienstwo da im szczescie 1 dostatek. Na boginie Kumari
w 2008 zostata wybrana Matina Shakya - oSmioletnia dziewczynka. Tak jak jej poprzedniczki, pochodzi¢ z
kasty $akow - nepalskiego ludu Newardow. Wybrali ja najwyzsi kaptani, ktorzy co kilka lat przeprowadzaja
selekcje wsrod nepalskich dziewczynek. Rodzice Matiny poddali si¢ woli kaplandéw 1 oddali swoje dziecko,
by btogostawito 1 uzdrawiato ludzi w czasie tamtejszych swiat.

Wsrod wielu szczytow gorskich Nepalu wytania si¢ tajemniczy, schowany miedzy wigkszymi od siebie
»Rybi Ogon”, z ktorego jest niezwykly widok na pasma wyzszych gor i cala okolice. Jednym z
osmiotysigcznikow jest Machhapuchhare, jego wysokos$¢ to 8041 metrow n.p.m.. Z goérami zwigzanych jest
wiele bajecznych historii 1 tajemnic, a jedng z nich jest legenda o cztowieku $niegu - Yeti - mieszkajacym
wiasnie tam.

Pokaz zakonczyl si¢ interesujagcag wystawa fotografii Pana Henryka, ktory w niezwykly sposob
zaprezentowat zycie, kulture 1 pejzaze tego regionu.

Spotkanie pogtebito nasza wiedzg na temat historii 1 kultury tego tajemniczego miejsca. Pobudzito nasza
ciekawo$¢ 1 pokazalo, Zze ludzie potrafia zy¢ inaczej niz my, sa petlni dobroci i zyczliwosci dla innych.
Bardzo dzickujemy organizatorom za zaprezentowane zdjecia i opowiesci oraz za ciekawie spedzony
wspolnie czas, peten bogatych wrazen. / Agata Kiejdrowska, Michat Ogoniak, Mirostawa Penczynska, Piotr
Sliwinski



Wspomnienia ze szkolen zorganizowanych przez WIFOON w ramach projektu ,,Osrodek Aktywizacji
Zawodowej”

Gotuj zdrowo i kolorowo

Po raz pierwszy w naszej skromnej warsztatowej kuchni, mieliSmy okazje gosci¢ Panig Manuele Gotab.
Dzigki przeprowadzonym przez nig kucharskim warsztatom moglismy zglebi¢ tajniki kuchni tajskiej, a
takze pozna¢ smaki wielu ciekawych potraw. RozszerzyliSmy nasza wiedz¢ kulinarng o tym zakatku §wiata,
ktéry ma inng, mato znang i smaczng kuchni¢. Podarowane przez Panig prowadzaca przepisy beda
przywotywaé wspolnie spgdzony czas. JesteSmy wdzigczni, ze dane nam bylo poznaé tak wspanialg i
cieckawa osobg, ktorej bardzo serdecznie dzickujemy za otwarto$¢, cierpliwo$¢ i1 rozszerzenie nowych
horyzontéw kulinarnych, ktore zaostrzyly nasz smak. / Mirostawa Penczynska, Piotr Sliwinski, Michat
Ogoniak

Sekrety masazu

Masaz dla wielu z nas jest bardzo wazny i potrzebny, stanowi on nieodtagczng warto$¢ naszej terapii. Dzigki
niemu czujemy si¢ lepiej 1 zdrowiej. To dziedzina medycyny, ktorej darem sg rece 1 wiedza terapeuty.
Przekonalismy si¢ o tym podczas spotkan z Panem Przemkiem Goérskim. W bardzo ciekawy i przystepny
sposob pozwolit nam zrozumie¢ 1 doswiadczy¢ tajnikéw masazu. DowiedzieliSmy si¢ o technikach 1
chwytach pomocnych w terapii, m.in. takich jak oklepywanie pigstkowe i miotetkowe, rozstrzgsanie i
wibracja dlonig lub opuszkami palcow. DoswiadczyliSmy jak je wykonywaé, jak z nich korzystac,
przekonaliSmy si¢, ze nie jest to lekka i1 latwa praca. Szkolenie pokonato w nas opory i przywrécito
optymizm, zrozumieliSmy ze kazdemu z nas jest on potrzebny 1 nie powinien by¢ obojetny podczas
codziennej terapii. / Mirostawa Penczynska, Piotr Sliiwinski, Michat Ogoniak

Scrapbooking - praca z papierem

Dzigki pomystom 1 zaangazowaniu Pani Ewy Gasienicy dowiedzieliSmy si¢ jak mozna z niczego, zrobi¢ co$
pigknego. UsprawnialiSmy motoryke i wyobraznig, tworzylismy kompozycje kolorystyczne i fakturowe,
wykorzystywaliSmy roznorodne surowce - wstazka, tapeta, folia dwustronna, korzystaliSmy ze
specjalistycznych narzedzi takich jak maszynka do wytlaczania 1 wycinania wzoréw. Ta metoda
ozdabiali$my wtasne fotografie 1 notesy na przepisy kulinarne. Robigc co$ z niczego pokazaliSmy, ze warto
mie¢ pomysty, ktére odmieniaja sposéb myslenia o pracy twodrczej. Wszystkie stworzone prace moglyby
by¢ ciekawym prezentem 1 niespodziankg na kazdg okazje. Zajgcia pozostang na dtugo w naszej pamigci, a
wykonane prace stanowi¢ beda pretekst do dalszych poszukiwan ciekawych rozwigzan. / Mirostawa
Penczynska, Piotr Sliwinski, Michat Ogoniak



Copywriting

Podczas odbytych szkolen z copywritingu dowiedziatem si¢ o nowych technikach, formach i sposobach
komunikacji wykorzystywanych w informatyce. Doswiadczong osoba w tej dziedzinie, ktéra otworzyta mi
nowe horyzonty jest Dominika Ornoch. Zmienita ona moje spojrzenie na prace dziennikarska. Teraz juz
wiem w jaki sposob rzeczowo 1 profesjonalnie podchodzi¢ do tematéw i zadan, ktore mam do wykonania.
Poznalem tajniki blogowania i zalozylem wtasnego bloga, co usprawnito komunikacje i wigksza blisko$¢ ze
spotecznos$cig osob niepelnosprawnych. Znam takze sposoby, utatwiajace zapis danych dla wyszukiwarek
internetowych, czyli tak zwane pozycjonowanie w wyszukiwarce internetowej co umozliwia szybsze
odnajdywanie potrzebnej w danej chwili informacji o roznej tematyce. Uzyskang wiedz¢ 1 zdobyte
doswiadczenie bedg stosowal w codziennej pracy bez ograniczen. / Michatl Ogoniak

RAZEM ZNACZY WIECEJ

W naszym Stowarzyszeniu rozpoczely si¢ dodatkowe ¢wiczenia rehabilitacyjne 1 inne formy pomocy dla
podopiecznych dzigki zyczliwosci 1 dobremu sercu pracownikow firmy VOLKSWAGEN. Podobnie jak w
2014 roku bedziemy otrzymywaé ztotowke od miesiecznej placy pracownika na potrzeby rehabilitacyjne
dzieci i 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Na terenie zaktadu stojg rowniez skarbony na dobrowolne datki.

Dzigkujemy z catego serca.

Barbara Kucharska, Zarzad, Rodzice i podopieczni Stowarzyszenia.

RAZEM ZNACZY WIECEJ

Karnawal na 102

W dniu 5 lutego 2015 roku w Hotelu Ossowski odbyta si¢ zabawa karnawatowa dla naszego WTZ. Po
dotarciu na miejsce w sali balowej w samo potudnie czekat na nas uroczysty obiad. Nast¢pnie nadszedt czas
na tance przy ulubionej dyskotekowej muzyce. BawiliSmy si¢ na 102! Wspolne spedzenie czasu pozwolito
nam na blizsze poznanie si¢ z nowymi przyjaciotmi oraz kadra z osrodka w Kobylnicy. W Kobylnicy
znajduja si¢ nowe pomieszczenia naszego warsztatu terapii zajeciowej. Impreza przyniosta wiele radosci 1
usmiechu na naszych twarzach, integrujac nas. Dzien spedzony w Hotelu Ossowski na dtugo pozostanie w
naszych sercach 1 pamigci. Mamy nadzieje, ze goscilismy w tym wyjatkowym miejscu nie po raz ostatni.
Uwazamy, ze takich wydarzen powinno by¢ wigcej. Pozwalaja one nie tylko na zabawe, ale réwniez na
blizsze poznanie siebie nawzajem. Mirostawa Penczynska /Michat Ogoniak / Piotr Sliwinski (tekst
opracowano w ramach kursu "Copywriting" z Panig Dominika Ornoch)



Z koleda przy zlobku

Po raz kolejny w dniu 31 stycznia w kosciele pod wezwaniem Matki Bozej Mitosierdzia w Swarzedzu
odbylo si¢ wspolne kolgdowanie. Spiewalismy wraz z naszymi go$émi, Paniag Haling Benedyk i Pania Agata
Domanska, ktéra wraz ze swoja corka picknie graly na skrzypcach. Ze szczegdlnym wzruszeniem kazdy z
nas wystuchat utworu "Ave Maria". Pigckna aranzacja znanych i lubianych koled wraz ze §piewem dopetnity
pigknej catosci. Te cudowne chwile, ktore mogliSmy przezy¢ tego dnia przypomniaty nam minione $wigta.
Koledy to dla mnie najpigkniejsze piesni, ktore mogliSmy do tego wspdlnie zaspiewac z naszymi artystami.
Sprawiato nam to wiele rado$ci, a na twarzach malowat si¢ usmiech. Serdecznie pragniemy podzigkowac
naszym gosciom 1 wszystkim, ktérzy modlili si¢ z nami. Koledowanie zbliza nas do Bozej Dzieciny, ktora
narodzita si¢ w Betlejem, aby przynies¢ §wiatu pokoj, a nam nadziej¢. / Mirostawa Penczynska

Jaselka u ,,Misia Uszatka”

Od 14 lat wspotpracujemy z przedszkolem ,,Mi$ Uszatek". W §rode 27 stycznia 2015 roku na zaproszenie
dzieci oraz ich opiekundw uczestniczyliSmy w jasetkach, ktore miaty charakter bajkowy. Byt to program
stowno-muzyczny potaczony z tancami. Po wystgpie otrzymaliSmy pigknie wykonane przez dzieci aniolki 1
zostalismy poczgstowani cukierkami. To bardzo dobrze, ze dzieci potrafig robi¢ takie pigkne rzeczy. / Agata
Kiejdrowska

Dzi¢kujemy Pracownikom Firmy Volkswagen



» Wezigcznosd jest pamigciq serca”

DZIFKUJEMY PRACOWNIKOM FIRAMY VOLKSWAGEN

1+1=3 RAZEM ZNACZY WIECEJ

59 971,00 z1 to kwota zebrana Dzieki ofiarnosei Pracownikdw firmy
VOLESWAGEN, ktorzy comiesicczna ziotowka i datkami do skarbon

na terenie zakladu w 2014 roku wspierali finansowanie rehabilitacji 1 terapii
dziect 1 0s0b z niepelnosprawnosciami  oraz zakup niezbednych pomocy

dla usprawniania podopiecznych.

Z radoscia zawiadamiamy, 2= w2015 roku pracownicy Volkswagena wybrali
nasze Stowarzyszenie do programu 1+1=3 RAZEM ZNACZY WIECEJ

Z wyrazami wdzigcznosel i szacunku
Stowarzyszenie Przyjacidt Dzieci Specjalnej Troska
im. Leszla Grajka w Swarzedzu

Przedswiateczne koledowanie z Monikg Kuszynska

Na dworze zapadl juz zmierzch, gdy w dniu 21 grudnia w ko$ciele pod wezwaniem Matki Bozej
Mitosierdzia na Osiedlu Kos$ciuszkowcow w Swarzedzu pojawila si¢ gwiazda tego popotudnia, pani Monika
Kuszynska z zespotem. MogliSmy ustysze¢ wzruszajace slowa i interesujace piosenki z solowej plyty
artystki pod tytutem: ,,Ocaleni”, okraszone ciekawg barwg glosu i cudowng muzykg grang na zywo. Ostatnia
ptyta wywarla na nas wielkie wrazenie, jednocze$nie dodajac otuchy w walce z przeciwno$ciami losu. W
drugiej czesci tego wspanialego spotkania, mozna bylo ustysze¢ najpigkniejsze polskie koledy. Ciekawa
aranzacja faczaca saksofon, organy i wokal przyblizyta nas do nadchodzacych $§wiat Narodzenia Panskiego.
Te niezapomniane chwile sprawity, ze wreczajac naszej gwiezdzie skromny upominek wraz z zyczeniami,
mieliSmy w oczach tzy, a na usta cisnely si¢ stowa wdzigcznosci za tak pigkne i pelne wzruszen popotudnie.
Pozostanie ono na zawsze w naszej pamigci, bo my niepelnosprawni fani czujemy $wiat pigkna muzyki,
ktéora na co dzieh nosimy w sercach. Bardzo dzigkujemy za koncert, w ktorym w pelni mogliSmy
uczestniczy¢ 1 wspolnie koledowac z panig Monika Kuszynska. / Mirostawa Penczynska



Wigilia na ,,goralska nute”

W dniu 18 grudnia odbyto si¢ niezwykte wigilijne spotkanie naszego warsztatu terapii zajeciowej. Miato
ono miejsce w EuroHotelu w Swarzedzu. Wzigto w nim udziat wielu naszych przyjaciot. Odwiedzity nas
wladze miasta Swarzedz, Pan Marian Szkudlarek — burmistrz, Pani Agata Kubacka — wiceburmistrz, wtadze
powiatu, Pani Teresa Gromadzinska — dyrektor wydzialu zdrowia, Pani ElZbieta Bijaczewska — dyrektor
PCPRu, radny Marek Lis oraz ksi¢za: Dariusz Salski, Eugeniusz Guzdziot i Waldemar Twardowski. Duzg
niespodzianke¢ zrobil nam Pan Ireneusz Szpot, ktory podarowal nam duzo prezentow — sprzet i pomoc do
terapii. W tym roku wykonali§my program artystyczny w stylu goralskim. Sktadaty si¢ na niego wiersze
oraz koledy 1 pastoratki §piewane przy akompaniamencie skrzypiec, na ktorych grata Pani Agata Domanska.
Po programie artystycznym przyszedt czas na zyczenia S§wigteczno—noworoczne. Ksigdz Waldemar
Twardowski odczytal ewangeli¢ 0 Bozym Narodzeniu oraz po$wigcit oplatki. Nastepnie wszyscy zebrani
chwycili si¢ za rgce 1 puszczona zostala ,,iskierka przyjazni”. Po iskierce zasiedliSmy do wieczerzy
wigilijnej. Moglismy skosztowa¢ tradycyjnych potraw wigilijnych takich jak ryby, barszcz z uszkami,
kapusta z grzybami oraz zje$¢ co$ stodkiego — makowiec, sernik, jabtecznik i1 piernik. Po uroczystym
positku i1 zyczeniach dtugo $piewaliSmy ulubione koledy. Sktadamy serdeczne podzigckowania wszystkim,
ktorzy pomogli zorganizowaé to spotkanie wigilijne. / Piotr Sliwinski i Michat Ogoniak
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Mikolajkowe Igrzyska w EKOS-ie

W dniu 12 grudnia juz po raz czternasty zostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniong szkote Fundacji
Edukacji Spotecznej EKOS w Swarzedzu do udziatu w zawodach sportowych przygotowanych specjalnie
dla naszego WTZ. Calg oprawe igrzysk oraz konkurencje opracowali uczniowie tej szkoly. Rozpoczecie
zawodow poprzedzity przemowy Pani wicedyrektor Anny Bialobrzeskiej wraz z przewodniczaca naszego
Stowarzyszenia Panig Barbarg Kucharskg. Nastepnie zlozyliSmy olimpijskg przysiege: ,,PRAGNE
ZWYCIEZYC, LECZ JESLI NIE BEDE MOGL ZWYCIEZYC NIECH BEDE DZIELNY W SWYM
WYSILKU”. Po przysigdze wraz z przydzielonymi wolontariuszami, ruszyli$my na stanowiska sportowe.
Kazdy z nas mial okazj¢ zmierzy¢ si¢ migdzy innymi w takich konkurencjach jak: slalom, rzut do bramki,
koszykéwka, stanowisko manualne itp. Kazdy ze sportowcdéw na pamigtke otrzymal medal i dyplom.
Dziekujemy za dtugoletnig przyjazn i milg atmosferg na igrzyskach. W tej szkole czujemy si¢ bardzo dobrze
1z niecierpliwoscig czekamy na przysztoroczne Mikotajkowe Igrzyska. / Michat Ogoniak




Bal z Mikolajami 2014

W dniu 7 grudnia w Gimnazjum nr 3 w Swarz¢dzu odbyt si¢ ,,Bal z Mikotajami” dla podopiecznych
naszego Stowarzyszenia w integracji z mtodszymi dzie¢mi objetymi opieka OPS-u. Na nasz bal przybyli:
wladze gminy — burmistrz Marian Szkudlarek, wiceburmistrz Agata Kubacka i przewodniczaca Rady
Miejskiej Barbara Czachura, ktérzy przyniesli duzo stodyczy oraz wladze powiatu — wicestarosta Zygmunt
Jezewski, pelnomocnik do spraw osob niepetnosprawnych Pani Elzbieta Tonder, dyrektor PCPR-u Pani
Elzbieta Bijaczewska, radni, darczyncy. Uczestnikow zabawy mikolajkowej powitata Pani Barbara
Kucharska. Gosciom zadedykowano utwor ,,Cztowieczy los” — wzruszajaco zaspiewata go Sandra Paetz.
Nie zawiodly nas przyjazne ,,Mikotaje” z firmy Blum. PodzigkowaliSmy rowniez naszym wolontariuszom.
ZatanczyliSmy dla nich taniec, ktéry poprowadzita Pani Roma Jakubowska. Po tancu wystapita Halina
Benedyk. Swoim wystepem, $piewem 1 tancem przygotowata nas do mikolajkowej dyskoteki. Oprawa
muzyczng i zagrzewaniem wszystkich zebranych do skocznej zabawy zajmowat si¢ Pan Robert Olszewski i
Jego zespot ,,Music Max”. Przez caly wieczor wspaniale grali najlepsze polskie i zagraniczne przeboje
bawigc wszystkich. W tym roku tradycja réwniez zostala podtrzymana i na zakonczenie balu podopieczni
Stowarzyszenia otrzymali paczki z prezentami. W imieniu uczestnikow zabawy przekazuje serdeczne
podzickowania dla osob, ktére pomogty zorganizowac¢ ,,Bal z Mikotajami” i sprawity, ze moglismy przezy¢
kolejne cudowne popotudnie! To dla nas bardzo wazne! Dzigkujemy darczyncom balu: Witadzom nasze;j
Gminy i Powiatu, Panu burmistrzowi Marianowi Szkudlarkowi, firmie Blum, Pani Matgorzacie Nowak z
cukierni ,,Magdalenka”, Pani Barbarze Antoniewicz, Spoldzielni Mieszkaniowej, Gimnazjum nr 3, Panu
Krzysztofowi Wroblowi, Panu Tadeuszowi Krug, Pani Lucji Kamienskiej, Pani Katarzynie Szkudlarek,
Panu Robertowi Majewskiemu ze Skorzewa oraz Osrodkowi Pomocy Spotecznej. / Michal Ogoniak

Berlin w Swiatecznej krasie

W dniu 3 grudnia wybrali§my si¢ do stolicy Niemiec aby poczu¢ tam atmosfere nadchodzacych $wiat
Bozego Narodzenia. Udalismy si¢ na §wigteczne jarmarki organizowane co roku w wielu punktach miasta.
Moglismy naby¢ tam wiele ciekawych $wiatecznych upominkow. Na jarmarkach mozna sprobowac
grzanca 1 wielu lokalnych $wigtecznych smakotykow, ktorych zapachy unosity w powietrzu. Mozna
postucha¢ tam miejscowych wykonawcodw w bardzo réznorodnym repertuarze. Miasto urzekto nas picknymi
$wigtecznymi dekoracjami, ktére ogladaliSmy 1 podziwialiSmy na kazdym kroku. ZwiedziliSmy rowniez
jedno z wielu berlifnskich muzeéw. Byto to muzeum Starozytnego Egiptu. Mogli§my zobaczy¢ w nim
pamiatki z odleglych czasow. Z duzym zaciekawieniem przygladaliSmy si¢ pigknej bizuterii krolowej
Nefretete oraz innym skarbom dawnej historii. Berlin to miasto pelne zabytkoéw np. Brama Brandenburska,
Reichstag, ruiny Muru Berlinskiego. Bardzo si¢ cieszymy, ze mogliSmy zobaczy¢ na wlasne oczy to miasto.
/ Mirostawa Penczynska



Wizyta gérnika w naszym WTZ

W dniu 27 listopada - dokfadnie tydzien przed ,,Barburka” - mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ w naszym
warsztacie prawdziwego gornika. Pan Ryszard Smietana od 29 lat pracuje w Kopalni Wegla Brunatnego
Adamoéw. Istnieje ona 55 lat 1 pracuje systemem cigglym, czyli 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.
Pracuje w niej 2 500 gornikow. Kopalnia wydobywa rocznie 4 500 000 ton czarnego zlota, czyli wegla. Pan
Ryszard ubrany byl w galowy stroj gérniczy. Na glowie mial czapke z biatymi pidrami. Dowiedzielismy sig,
ze gornicza czapka moze mie¢ cztery kolory pidr: zielony, czerwony, czarny i biaty. Zaleza one od stopnia 1
zajmowanego stanowiska goérniczego. Zielong nosi szef, czerwong orkiestra, czarng gérnicy wydobywajacy
wegiel a bialg gornicy nadzorujacy wydobycie. Do galowego stroju przypiety miat kordzik, czyli maty
ozdobny mieczyk. Pan Ryszard opowiedzial nam jak wydobywa si¢ wegiel oraz pokazat maszyny, ktore
pomagaja przy tej pracy. Maszyny takie moga mie¢ wysoko§¢ wiezowca. Na zakonczenie mogliSmy
przymierzy¢ strdj gornika 1 zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. / Michal Ogoniak



Nowego si¢ nie boimy

W dniu 24 listopada 2014 roku gosciliSmy w naszym Warsztacie Terapii Zajgciowej w Swarzedzu stuchaczy
Kolegium Pracownikow Shuzb Spotecznych w Poznaniu, ktérzy w ramach swojego projektu socjalnego
robig co$ dla nas. Wymyslili i realizuja, ze swoim promotorem Maria Krupecka — dyrektorem Wydzia%u
Polityki Spotecznej 1 Zdrowia Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego — projekt ,,Nie bOme si¢ nowego
pod patronatem medialnym ,Filantropa”. Chca pomdc nam w adaptacji w nowym miejscu i nowych
pomieszczeniach, jakie otrzymaliémy na poszerzenie warsztatu — filit WTZ w Kobylnicy. Przeprowadza 10
warsztatow 1 spotkan adaptacyjnych o réznej tematyce. 24 listopada mieliSmy pierwsze warsztaty
bebniarskie jeszcze w naszej swarzedzkiej siedzibie, a 15 grudnia 2014 roku — warsztaty pod hastem
,Powitanie w $wigtecznym klimacie”, juz w filii w Kobylnicy. Prowadzacy pierwsze warsztaty zarazit nas
pasja, jaka jest gra na bebnach afrykanskich: jembach, kongach i bongosach. W rytm na 4 i 8 uderzali
wszyscy. Proste rytmy muzyczne dla niepetnosprawnych udalo nam si¢ wybi¢ dloimi, a rytmy koncowe
ptynely juz z zglebi serca. Dzigkujemy za projekt, ktory wypelni nam czas reorganizacji w naszym
warsztacie 1 z niecierpliwo$cig czekamy na kolejne zajecia juz w nowych pomieszczeniach. Najblizsze, czyli
warsztaty ceramiczne, odbeda si¢ 16 stycznia w naszej filii i w O$rodku Wspomagania Rodziny w
Kobylnicy, podobnie jak wszystkie kolejne. Nastepne zajecia — kosmetyczne — czekajg na nas 22 stycznia.
26 1 27 stycznia bedziemy mieli spotkanie z ksigzka 1 konkurs plastyczny (pierwszego dnia ze Szkola
Podstawowa w Kobylnicy, drugiego — z Przedszkolem ,,Koszatek Opalek™ w tej miejscowosci). 3 lutego
odbeda si¢ warsztaty pierwszej pomocy, a 5 lutego, wspolnie z miejscowa Ochotniczg Strazg Pozarng —
warsztaty ruchowe, czyli zapasy 1 taniec. 6 marca bedzie dniem zakonczenia projektu. Przy okazji mozna
bedzie obejrze¢ pokonkursowa wystawe naszych prac plastycznych. / Michal Ogoniak



Londynskie spotkanie

W dniu 22 listopada do naszego warsztatu zawitat podroznik — Andrzej Pastawski. Opowiedzial nam bardzo
interesujace rzeczy o krolewskim miescie Londynie. Zyja tam ludzie wielu narodowosci, wyznajacy wiele
religii. Wielobarwno$¢ 1 pigkno przeplata si¢ z bieda, a historia z nowoczesnoscig. Londyn znamy gléwnie z
filmow 1 tego, ze jest jednym z najwigkszych portow rzecznych. Londyn to stolica, w ktorej mieszka
krolowa wraz ze swoja rodzing. Jest to miasto mgiet, cieckawych zabytkow oraz wielu sportow. To w nim
grasowal Kuba Rozpruwacz. W tym miescie rozpoczeta si¢ moda na herbatge z mlekiem i1 pudding. Przed
$wietami wszedzie znajduja si¢ pickne dekoracje. Nowy rok obwieszcza gorujacy nad miastem zegar Big
Ben. To miasto zyje dniem i nocg. Znane jest z dziatalno$ci muzycznej i1 kulturalnej. Dzigkujemy Panu
Andrzejowi 1 Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy Swarzedz, ze dzigki prezentowanym zdjgciom i
cieckawemu opowiadaniu, mogliémy lepiej poznaé tak pickne miasto. Cieszymy sie, ze mogliSmy cho¢ na
chwilg przenie$¢ si¢ do stolicy Anglii oraz poczu¢ niezwyktg atmosferg i gwar jaki tam panuje. / Mirostawa
Penczynska



SZLAKIEM

Jubileusz ,,Filantropa naszych czasow”
,Filantrop 20 lat juz ma, kazdy to pismo zna, gdy po nie siega kazdego dnia”

Tytut miesigcznika pochodzi od stow z jezyka greckiego fileos — kocha¢, tropos cztowieka. W miesigczniku
zamieszczane s3 artykuly pisane zardwno przez osoby zdrowe oraz z réznymi niepetnosprawnosciami. Nie
do wiary, ze to juz minglo tyle lat. Wlasnie z okazji Jubileuszu mieliSmy zaszczyt uczestniczy¢ w
uroczystosci, ktora odbyla si¢ 24 pazdziernika w Poznaniu w ,,Restauracji Rycerska”. Na jubileuszu
zgromadzili si¢ wszyscy, ktorzy przyczyniaja si¢ do rozwoju tego pisma. Jednym z elementoéw uroczystosci
byto przeczytanie fragmentow ksigzki - ,,Moje Kilimandzaro” i1 poezji, ktérej autorami s3 osoby
niepetnosprawne. Czytal pan Zbigniew Grochal wprowadzajac nas w nastroj refleksji nad samym sobg. Po
zaprezentowaniu tworczosci literackiej osdb niepelnosprawnych nastapily wystepy wokalne naszych
kolegdéw 1 kolezanek. Wzruszajaco zaspiewala Sandra Paetz 1 Jarostaw Trepto. Zostal rowniez przeczytany
wiersz o jubileuszu od naszego stowarzyszenia. Miat on form¢ Zyczen dla gazety. Po $wiecie poezji i
wystepow wokalnych nadszedt czas na wspomnienia z 20-letniej dziatalno$ci gazety. Miesiecznik dla nas to
okno na §wiat. Dostrzega on nasze problemy i promuje naszg tworczo$¢. Na jego tamach mozemy wykaza¢
si¢ swoimi zdolno$ciami. Obecni na jubileuszu wspoéiredaktorzy pisma otrzymali dyplomy, a specjalne
odznaczenia ,,Za serce sercem’ otrzymaly osoby, ktore wspotpracujg z Filantropem dtuzszy czas. Dla nas



byto to ogromne przezycie. Dzigkujemy Redakcji Filantropa i Fundacji ,,Mitosierdzie” z Kalisza za
docenienie naszych zdolnosci literackich. Wdzigczni nagrodzeni: Agata Kiejdrowska, Agata Rybicka,
Mirostawa Penczynska, Michat Ogoniak

Swiat basni

22 pazdziernika zawitat do naszego warsztatu niezwyktly gos¢, byt to bajarz. Opowiedzial on wspaniate, acz
mato znane basnie z réznych stron swiata. Towarzyszyta temu grana na bardzo réznych instrumentach
muzyka. MogliSmy dzigki temu przypomnie¢ sobie czasy dziecinstwa. PodziwialiSmy wspaniaty kunszt
opowiadajacego. Wielu z nas zachwycila pigkna chinska basn o ogrodzie tysigca piwonii. Bardzo
dzigkujemy za te pickne wzruszen chwile jakie przezyliSmy w naszym warsztacie. / Mirostawa Penczynska

Przedszkolaki sg ,,eko”

W dniu 17 pazdziernika po raz kolejny odwiedzily nas dzieci z pobliskiego przedszkola — Mi$§ Uszatek. Tym
razem nasi mali przyjaciele pokazali nam bardzo ciekawe i barwne przedstawienie. Dzigki lesnym duszkom
moglismy si¢ dowiedzie¢, ze Smiecenie w lesie jest zagrozeniem ekologicznym dla przyrody 1 zyjacych tam
zwierzat, ale tez 1 dla nas samych. Las to nie $mietnik, lecz miejsce spaceréw i grzybobrania, wigc dbajmy o
nie. Dzigki temu przedstawianiu wiemy tez o tym, ze $mieci powinni$my segregowaé. Bardzo dzigkujemy



za lekcje ekologii, ktora pokazala jak wazne jest szanowanie przyrody, ktéra nas otacza. / Mirostawa
Penczynska

Wycieczka do stolicy

Jest takie niezwykle miasto, ktére po powojennej pozodze jak Feniks odradzato si¢ na nowo by swym
niezwyktym picknem zauroczy¢ kazdego. Nas takze urzekta Warszawa. Po raz kolejny zawitaliémy do niej
8 pazdziernika, aby zobaczy¢ pickne zabytki a w szczegdlnosci Zamek Krolewski. Moglismy zwiedzi¢ w
nim ciekawie urzadzone sale z portretami dawnych wtadcow i pickne rzezbione meble. ByliSmy go$émi
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego — w ten sposéb przewodnik poprowadzit nas po salach zamku.
Widzielismy tez przepiekny koscidt Swictego Krzyza znany z radiowych relacji mszy $wietych oraz z tego,
ze jest tam pochowane serce Fryderyka Chopina. Spacerowalismy po rynku oraz ulicami Nowy Swiat i
Krakowskie Przedmiescie. Zobaczylismy pomnik Syrenki 1 Mikotaja Kopernika. Poczulismy 1 zobaczylismy
to olbrzymie miasto, ktore do dzi§ skrywa w sobie wiele nieodkrytych tajemnic, ktéore mowia nam o
minionym czasie. Warszawa zyje dzigki ludzkiej determinacji. Jest dumg naszego kraju. Mieszczg si¢ w nim
najwazniejsze panstwowe urzedy. Wyjazd przyblizyl nam nasza stolice z czego si¢ bardzo cieszymy 1
dzigkujemy firmie ,,Sokrates” oraz naszym opiekunom. / Mirostawa Penczynska
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Jubileuszowe X Anielskie Spiewogranie



27 wrzeénia po raz dziesiaty odbyt si¢ przeglad piosenki religijnej Anielskie Spiewogranie pod patronatem
Ksigdza Arcybiskupa Stanistawa Gadeckiego. Koscidt pod wezwaniem Matki Bozej Milosierdzia wypehnit
si¢ anielskim $piewem o0s6b niepetnosprawnych. Punktualnie o godzinie 10 wszystkich zebranych w
Swiatyni gosci powitata Pani Urszula Jankowiak wykonujac piesn ,,Ave Maria”. Gdy ucichly ostatnie takty
utworu glos zabrat proboszcz tutejszej parafii Ksigdz Dariusz Salski, ktory rozpoczal przeglad modlitwa do
Aniota Stréza. MieliSmy okazje przypomnie¢ sobie ubiegle lata na Anielskim Spiewograniu. Dzigki
wspomnieniom czytanym przez Agate Kiejdrowska mogliémy si¢ cofna¢ do pierwszych edycji Anielskiego
Spiewogrania a prezentowane réwnoczeénie zdjecia z poprzednich lat naszego $wieta przepelnialy nas
nostalgig. Po przeczytaniu wspomnien przez Agat¢ wszyscy zebrani chwycili si¢ za r¢ce 1 wspolnie z Panig
Halinkg Benedyk wykonali$my piesn ,,Barke¢” ukochang piesn Papieza Jana Pawla II. Gosci przedstawila i
powitata Prezes naszego stowarzyszenia Pani Barbara Kucharska. Z okazji dziesigciolecia anielskiego
koncertu w role konferansjerki wcielita si¢ Halina Benedyk. Jak przystalo na konkurs zostalo wybrane
profesjonalne jury oceniajace kazdy wystep. Swoje piosenki mieli okazje zaprezentowac zespoly i solisci.
Debiutujacy arty$ci odczuwali ogromny stres stojgc na scenie. Jednak jak co roku kazdy wystep zachwycat
publiczno$¢, ktéra entuzjastycznie przyjmowata kolejne wykonania piosenek religijnych. Zaprezentowane
utwory wyrazily nasza gleboka wiar¢ 1 milos¢ do Boga oraz blizniego. Po wysluchaniu utworow
konkursowych jury wreczyto upominki w postaci dyplomow i statuetek. Tradycyjnie jak co roku nie mogto
zabraknaé ceremonii wysytania do nieba balonéw by za posrednictwem Swictego Jana Pawta II
podzigkowac¢ i poprosi¢ o wszelkie potrzebne taski dla wszystkich obecnych na naszym Anielskim
Spiewograniu. Rownoczeénie ze wzbiciem si¢ balonéw do gory rozebrzmiat $piew piesni ,,Jaka sila jest w
mocno splecionych dloniach”. Bardzo dzigkujemy pomystodawcom Plebiscytu ,,Gwiazdy Dobroczynno$ci”
Akademii Rozwoju Filantropii Rozwoju w Polsce za przekazanie pieniedzy w kwocie 5000 ztotych.
Moglismy dzigki temu kupi¢ potrzebny sprzet, wykorzystany podczas Anielskiego Spiewogrania — laptop,
rzutnik multimedialny 1 duzy ekran projekcyjny. / Agata Rybicka i Michat Ogoniak

Taniec radosnag rehabilitacja

Dnia 22 wrzes$nia uczestnicy naszego WTZ rozpoczg¢li pigciodniowe warsztaty taneczne. Prowadzila je
instruktorka tanca pani Roma wraz z wolontariuszkami. Kazdy z nas zastanawiat si¢ jak to bedzie i czy
sobie da rade, a trema paralizowata nas wszystkich. Bardzo szybko okazato si¢, ze strach szybko z nas
ulecial. Nasi goscie okazali si¢ mitymi i pelnymi ciepta instruktorami, ktdrzy pasja 1 anielska cierpliwo$cia
thumaczyli nam wszystko. Dzigki temu wiemy, Ze taniec dla kazdego z nas jest wspaniata, petng radosci 1
bardzo cenng rehabilitacja. Szkoda tylko, Ze ten wspolnie spedzony czas na zajgciach tak nam szybko
umkngt. Dat nam wiele wspanialych doznan 1 jeszcze bardziej wszystkich zintegrowal i1 usprawnit.



Przelamuje bariery i ograniczenia a takze pokazuje nasze mozliwosci. Cieszymy si¢, ze moglismy tak
picknie spedzi¢ czas 1 na nowo odkry¢ siebie. Bardzo dzigkujemy Pani Barbarze Ciach z programu ,,5
zmyslow” 1 instruktorom tanca za nauke i radosne taneczne przezycia. / Mirostawa Penczynska

W teatrze na ,,Pinokiu”

We wtorkowy poranek 24 wrzesnia 90 dzieci i 0oso6b niepelnosprawnych wraz z opiekunami wyruszyto na
wycieczke do Gniezna. Celem wycieczki byt Teatr im. Aleksandra Fredry w GnieZnie. Na przestawieniu
,,Pinokio” bawilismy si¢ doskonale. Pomimo, ze wszyscy doskonale znamy t¢ bajke, okazato si¢, ze nieco
odkurzona wersja potrafita wszystkich zaskoczy¢. Pinokio — drewniany chlopiec wystrugany przez Gepetta
— drwil z ostrzezen taty, bo myslat, ze niebezpieczenstwo nie istnieje. Zmienit zdanie dopiero kiedy na swej
drodze spotkat nieprzyjaciolt. My tez musimy uwaza¢ na to co jest dobre a co zte oraz wiedzie¢ jak je
odréznia¢. Barwne kostiumy i ciekawa dekoracja dopelniaty catosci tego przedstawienia. Cieszymy sig, ze
mogliSmy zobaczy¢ tak ciekawe 1 bardzo pouczajace przedstawienie. Przypomniato nam dziecinstwo i czas
gdy rodzice czytali nam t¢ bajke na dobranoc. Po teatrze pojechaliSmy na pyszny positek do McDonalda.
Taki radosny dzien zafundowata nam Firma Szpot. Dzigkujemy Panu Ireneuszowi Szpotowi i Panu
Karolowi Baszczynskiemu z Wiraz-Busu za obnizenie kosztéw wynajmu autokaru. / Michat Ogoniak

Pielgrzymka pelna wdziecznosci

Po raz kolejny w pigkny i stoneczny poranek 15 wrzesnia wyruszyliSmy do Gostynia na archidiecezjalng
pielgrzymke osob chorych, starszych i1 niepetlnosprawnych. PojechaliSmy tam, aby przed cudownym
wizerunkiem Matki podzickowa¢ za kanonizacj¢ $w. Jana Pawla II oraz ofiarowa¢ swoje codzienne
problemy i niepetnosprawnosci z jakimi zyjemy. My osoby niepetnosprawne dzigkujemy Maryi za to, Ze



kazdego dnia stawia si¢ u swego Syna za nami. Cieszymy si¢, ze mogliSmy przezy¢ ten dzieh w Jej
obecnosci na mszy i nabozenstwie lourdzkim. Moglismy umocni¢ swoja wiarg 1 jeszcze bardziej zblizy¢ si¢
do Boga. Dzigkujemy ks. Proboszczowi Dariuszowi Salskiemu za obecno$¢ z nami na pielgrzymce. /
Mirostawa Penczynska

Park pelen bajek

W pigkny i stoneczny dzien 13 wrzesdnia, juz po raz dziesiaty zawitaliSmy do Owinsk, by na terenie parku
nalezacego do tamtejszego WTZ znaleZ¢ si¢ w krainie bajek. Podczas pikniku odbyty si¢ wystepy teatralne,
tance oraz konkurencje sportowe, ktore sprawity wszystkim gosciom wiele radosci. Z okazji 10-lecia
pikniku mogliSmy sprobowaé pyszny tort. Istniala mozliwo$¢ zakupu wyrobéw wykonanych przez
uczestnikow WTZ w Owinskach. Na zakonczenie pikniku kazda przybyta placowka otrzymata dyplom oraz
upominki, w tym co$ stodkiego i sprzet sportowy. Cieszymy si¢ bardzo, ze tak ciekawie 1 wesolo moglismy
spedzi¢ to pigkne letnie popotudnie. / Mirostawa Penczynska



Drugi Zlot Talentow

W dniu 12 wrzesnia odbyt si¢ drugi ,,Zlot Talentoéw”. Jego miejscem byla pickna hala widowiskowo-
sportowa w Luboniu. Osoby niepelnosprawne z powiatu poznanskiego zaprezentowaly swoje talenty w
wielu kategoriach. Mozna byto zobaczy¢ prace plastyczne, obejrze¢ cickawe przedstawienia teatralne i
kabaret, a takze postucha¢ ciekawych wystepéw wokalnych. Gwiazda dnia byta Malgorzata Ostrowska z
zespotem. Jej recital sprawit wszystkim wiele radosci 1 przypomnial dawne koncerty Lombardu. Michat
Ogoniak z naszego WTZ zajat 3 miejsce w konkursie literackim a nasz teledysk dostat wyrdznienie, z czego
bardzo si¢ cieszymy. Serdecznie dzigkujemy Fundacji Kawalerow Maltanskich w Puszczykowie za
zorganizowanie takiej wspaniatej imprezy. Ten dzien na dlugo pozostanie w naszej pamigci. Z
niecierpliwoscig bedziemy oczekiwac kolejnej tak cennej dla nas osob niepetnosprawnych imprezy. Dzigki
niej, zdobywamy nowe cenne dla nas do$wiadczenia 1 mozliwo$¢ pokazania si¢ srodowisku poza naszym
miejscem zamieszkania. / Mirostawa Penczynska

Zumba i my



6 wrzesnia w Swarzedzu odbyt si¢ charytatywny maraton zumby pod hastem ,,Z zumba, z sercem, dla serca
i zdrowia”. Uczestnicy imprezy bawili si¢ na scenie nad Jeziorem Swarzedzkim. Srodki uzyskane w trakcie
imprezy przeznaczone zostaly na rzecz Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im Leszka
Grajka w Swarzedzu. Zumba to taniec 1 ¢wiczenia fitness przy rytmach muzyki latynoamerykanskie;j.
Siedmiu instruktorow zumby prezentowato nam te taneczne i ciekawe rytmy. Sam tez moglem zatanczy¢
jeden taniec z instruktorka zumby. Odbylo si¢ rowniez spotkanie z kulturysta Markiem Olejniczakiem,
licytacja oraz wiele innych atrakcji. Stowa podzigkowania kierujemy do pani burmistrz Anny Tomickiej za
uzyczenie hali, na ktérej przez 3 godziny tanczyliSmy zumbe¢. Dzickujemy takze paniom Malgorzacie
Halber i Joannie Wolniewicz (instruktorkom zumby) za maraton w Swarzedzu. / Michal Ogoniak

Mount Everest

W s$rodowe lipcowe przedpotudnie mieliSmy w naszym warsztacie terapii zajeciowej niezwykle ciekawa
wizyte. Goscilismy Pana Ireneusza Szpota wlasciciela firmy Opel-Szpot wraz ze swym kolega. Tradycyjnie
przywitaliSmy ich z piosenka na ustach. Pan Ireneusz podzielit si¢ z nami swoja pasja do uprawiania
przeroznych dyscyplin sportowych. Z zaprezentowanego filmu 1 opowiesci mogliSmy si¢ dowiedzie¢ jakie
rodzaje aktywnos$ci sportowych go interesuja. Ws$rod nich znalazly sie¢ takie dziedziny jak bieganie
dhugodystansowe, pltywanie, kolarstwo w roznych czesciach §wiata. Jednak nie mogliSmy wyjs¢ z podziwu
ustyszawszy o zdobyciu przez naszego goscia 1 jego kolegow siedmiu najwyzszych szczytow $wiata.
Moglismy na wlasne oczy przekona¢ si¢ jaki ten sport jest interesujagcy a zarazem niebezpieczny.
Zakonczywszy emisje tych ciekawych materiatow mogliSmy przejs¢ do zadawania pytan na temat
obejrzanych obrazéw a kazdy z nas mial ich wiele. Zaspokoiwszy swa ciekawos$¢ go$¢ zaprosit nas na mate
co nie co w postaci placka. Nastepnie nastapily podzigkowania, ktéore w naszym imieniu wygtosit uczestnik
WTZ Michat Ogoniak 1 wreczenie prezentdw w postaci aniotka i ptaka z drewna. UtworzyliSmy réwniez
krag by ods$piewac nasz warsztatowy hymn ,,Jaka sita” tak zakonczyliSmy to urocze spotkanie. Podczas tych
wspolnie spedzonych chwil zostaliSmy zachgceni przez naszych gosci do uprawiania aktywnosci fizyczne;.
Dzigkujemy obu Panom za przybycie i pos§wigcony nam czas oraz pouczajaca prelekcje. / Agata Rybicka



Na 22 rajdzie samochodowym

W niedzielne popotudnie 29 czerwca wraz z przyjaciotmi z Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Swarzedzu
wybraliSmy si¢ na 22 rajd samochodowy zorganizowany przez swarz¢dzka firm¢ Opel-Szpot. Moglismy
zaprezentowa¢ tam nasze umiejetnosci wokalne i przeprowadzi¢ aukcje prac wykonanych w naszym
warsztacie. Dochdd z aukcji przeznaczymy na potrzeby naszego stowarzyszenia. Z calego serca dzigkujemy
Panu Ireneuszowi Szpotowi za zaproszenie i okazywang pomoc. / Michal Ogoniak

15-lecie Domu Pomocy Spolecznej w Lisowkach

Przedstawiciele naszego WTZ wybrali si¢ 26 czerwca do Lisowek na kolejny festyn ,,Barierom Stop”.
Swietowalismy podczas niego jubileusz istnienia Domu Pomocy Spotecznej w Lisowkach. Szef osrodka
podsumowal minione 15 lat dzialalnosci oraz przedstawit plany na przysztos¢. Nastepnie mogliSmy
poczgstowaé si¢ urodzinowym tortem. W miedzyczasie swdj koncert dat zespdt Tequlia Band. Uroczysta
chwilg festynu bylo wreczenie pamigtkowych statuetek 1 dyploméw wszystkim organizacjom (w tym
naszej), ktore przez ostatnie 15 lat braty udzial w imprezach organizowanych przez DPS w Lisowkach.
Wreczenia tych wyrdznien dokonal Starosta Poznanski Jan Grabkowski. W dalszej czesSci festynu
obejrzeliSmy pokaz akrobatyki Teatru w Chmurach. Na zakonczenie magicznego popotudnia w Liséwkach
wystapil znany iluzjonista Maciej Pol. / Michat Ogoniak



Jubileuszowa Zaczarowana Melodia

Od 5 lat spotykamy si¢ w Gimnazjum nr 3 w Swarzedzu, gdzie ma miejsce Gminny Przeglad Piosenki
»Zaczarowana Melodia”. W tym roku poziom okazat si¢ jeszcze wyzszy niz w poprzednich latach.
Wykonawcy zaprezentowali rézne gatunki muzyczne — od hitéw lat ‘70 po najnowsze przeboje. Utwory
sprawialy rado$¢ samym wykonawcom jak i publiczno$ci, ktora dodawatl odwagi 1 pozytywnej energii.
Usmiechy gos$cily réwniez na twarzach jury.

Byl tez ksigdz morowy,

publike rozbawic gotowy.

Na chwate Bogu i sSwietemu Polakowi spiewajqcy,

od trzech lat w jury zasiadajqgcy.

Nastepnym punktem imprezy byto podzigkowanie naszej ukochanej pani Halince Benedyk za to, ze jest z

nami od zawsze - to znaczy od pierwszej edycji Zaczarowanej Melodii. Na koniec wszyscy artysci otrzymali
nagrody 1 wyrdznienia. / Mirostawa Penczynska 1 Michat Ogoniak




