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“Chronmy nasza Ziemi¢”

31 sierpnia na zaproszenie naszych Przyjaciot z Murowanej Gosliny pojechaliSmy na piknik do Rakowni.
Na miejscu poznawali$my tajniki ekologii, tak waznego zagadnienia jakim jest ochrona naszej planety.
Moglismy podziwia¢ bra¢ udziat w konkurencjach zespotowych i1 indywidualnych, podziwia¢ wystepy

taneczne 1 wokalne przygotowane przez artystow z réznych Warsztatow i Stowarzyszen. Nasze
stowarzyszenie w tej kategorii reprezentowat Piotr Sliwifiski wykonujac piosenke "Z u$émiechem przywitaj
dzien". Moglismy zobaczy¢ jak prawidtowo udziela¢ pierwszej pomocy a takze dowiedzie¢ si¢ jak zostacé
dawcg szpiku kostnego. Wielka popularnos$cig cieszylta si¢ wizyta Strazy Pozarnej, ktora nie zatujac wody
chlodzita nas 1 otoczenie, dajac wiele radosci matym i duzym. Przy okazji mozna bylo zobaczy¢ samochod i
sprzet strazacki, Wiele uSmiechu wywotaly na naszych twarzach otrzymane tam upominki. Szczesliwi,
pelni wrazen i mocno opaleni powrdciliSmy do naszych doméw. Przez dhugi czas bedziemy mile wspominad
pobyt w Rakowni. Gorgco dzigkujemy za mozliwo$¢ spedzenia wspolnie czasu i okazji do poznania nowych
przyjaciot. Zyczymy Organizatorom kolejnych tak udanych i wspaniatych imprez.

Autor: Mirostawa Penczynska



Lato nad morzem

Tegoroczne lato pelne ciepta i stofica sprawilo nam milg niespodzianke. Wyjazd do Dartowka 4 sierpnia
2019 roku sprawit nam wiele rado$ci. ZamieszkaliSmy tym razem w Piramidzie II, gdzie moglismy spedzié¢
tez wolny czas. GraliSmy w tenisa stotowego 1 cymbergaja a delikatny szum tadnej fontanny chtodzit nas w

czasie goraca. Po wizycie u lekarza zostaty przypisane nam zabiegi na ,ktore uczgszczaliSmy w
wyznaczonym czasie. Byly one dostosowane do naszych potrzeb. Juz o $wicie budzily nas odgtosy morskich
ptakow, a najczesciej byly to mewy, zwiastujac nadejscie kolejnego cieplego i stonecznego dnia. Diugie
spacery brzegiem bardzo spokojnego morza i cichy szum drobnych fal, w ktorych odbijato si¢ stonce
sprawialo nam wiele rado$ci. Dartéwko, to pigkne i urokliwe miejsce, w ktorym atrakcja jest rozsuwany
most, sg tez 2 latarnie morskie z tarasami widokowymi a takze port, z ktorego poptyneliSmy w krotki rejs
statkiem o nazwie ,,Krdl Eryk I”” na petne morze. Jego harce na falach przypominaly nam czas dziecinstwa
gdy hustaliSmy si¢ na hustawkach. Niebo coraz to bardziej ciemniato a olowiane chmury gnane przez wiatr
zwiastowaty nadej$cie deszczu. Morze stawato si¢ bardziej mroczne i grozne. Gdy byliSmy jeszcze na tajbie
poznalisSmy jej histori¢ a takze skad pochodzi jej nazwa. Gdy dobiliSmy do brzegu dogonit nas deszcz. Dla
odwaznych sa rejsy todzig motorowg a dla spragnionych widokéw z wody tramwaj wodny ptynacy do
Darlowa. W Darlowie jest mozliwos$¢ zwiedzenia przepigknego patacu, w ktdérym ostatnie lata swego zycia
spedzit Krol Eryk i zostal pochowany w pobliskim ko$ciele Matki Boskiej Czestochowskiej. Jest tez kosciot
pod wezwaniem Swigtego Maksymiliana Kolbe, w ktorym pracuja franciszkanie. Goscit tam stabowidzacy
ksigdz Marek Chrzanowski ze zgromadzenia, ktory opowiadal o swoim zyciu i drodze do kaptanstwa.
Mozna byto zakupi¢ tez napisane przez niego ksiazki. MieliSmy wieczorek taneczny przy muzyce na Zywo i
grill. Bardzo si¢ cieszymy z tego, ze tak ciekawie mogliSmy spedzi¢ czas wdychajac przy okazji jod oraz
naladowac¢ swoje akumulatory. Dzigkujemy Wszystkim ktdérzy nam umozliwili osiem pigknych dni, ktore
bardzo dtugo bedziemy wspomina¢. Dzigkujemy Wtadzom Samorzagdowym Gminy 1 Powiatu Poznanskiego
za dofinansowanie wyjazdu.

Autor: Mirostawa Penczynska



Uroczyste grillowanie w letniej aurze

Podobnie jak w szkole tak 1 w naszym WTZ nadszedl czas podsumowan i podzigkowan za wspdlnie
spedzony rok. W promieniach letniego stonca wybraliSmy si¢ wraz z kadra do naszych kolezanek i kolegéw
z kobylnicy. Celem wedrowki byto uroczyste grillowanie w letniej aurze. Po przybyciu na miejsce
przywitali$my si¢ wzajemnie i z usmiechem na ustach usiedliémy do stotu czekajac na pyszne smakotyki w
postaci kietbasek z grilla oraz szaszlykow przygotowanych przez naszych instruktorow i kolegow z
kobylnickiej filiit WTZ. Czas umilali$my sobie §piewem naszych ulubionych pie$ni. Byl to tez czas na luzne
rozmowy 1 wymiane pogladow. Gdy frykasy wyladowaty na stole z wielkim zapalem przystapiliSmy do
smakowania. Nastepnie przyszedt czas na oficjalny fragment spotkania, ktory przygotowali uczestnicy z
swarzedzkiej cze$ci warsztatu: Michal, Piotr, Mirka, dwie Agnieszki, Sandra i Iwona pod kierownictwem
naszej muzykoterapeutki Pani Marii. Mogli§my wystucha¢ programu artystycznego stowno-muzycznego:
piosenek, wierszy o tematyce letnio - wakacyjnej, ktore byly przeplatane dowcipami rowniez zwigzanymi z
latem. Po “dawce humoru” glos zabrata Pani Basia oraz Pan Lukasz, ktorzy zachecili nas do wspolnej
zabawy 1 ¢wiczenia umystu odczytujac zagadki dotyczace kazdego uczestnika WTZ oraz wreczajac
dyplomy z wyrdznieniem za umiejetnosci, ktore byty szczegélnie docenione u danej osoby w ciggu
minionego roku. Czas minat niezwykle szybko w mitej, radosnej atmosferze, pelnej zyczliwosci i radosci.
Bardzo dzigkujemy kolezankom 1 kolegom oraz kadrze za przygotowanie uroczystosci oraz catoroczng
opieke.

Autor: Agata Rybicka
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TYFLOLOGIKA

SPRZET KOMPUTEROWY | SPECJALISTYCZNY
SAMODZIELNOSC NA WYCIAGNIECIE REKI!

Zapraszamy do zakupu sprzetu komputerowego i elektronicznego
(iPhony, laptopy, lupy elektr.) oraz specjalistycznego w naszej Fundacji w
ramach Programu ,, Aktywny Samorzad” realizowanego przez PFRON.

- osoby do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

- 0soby z niepetnosprawnoscig wzrokowa i ruchowa (koriczyn gornych) w
stopniu znacznym

- osoby gtuchoniewidome i z dysfunkcja narzadu stuchu

- UWAGA! osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowsy i stuchowa w stopniu
umiarkowanym

- dofinansowania takze na szkolenia z obstugi zakupionego sprzetu oraz na
naprawe sprzgtu zakupionego wczesniej w ramach programu

- zwiekszona wysokosc dofinansowan

Pomagamy:

- wybrac sprzet, ktory moina zakupié bezposrednio u nas

- wypetni¢ wniosek, skompletowac¢ potrzebne zataczniki (pomoc osobista
lub zdalna) :

- zfozy€ wniosek w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie lub Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

- na zyczenie klienta dowozimy sprzet bezposrednio do domu.

Szkolimy z zakresu obstugi juz zakupionego sprzetu.

Korzystajac z naszych ustug wspieraja Panistwo aktywizacje oséb
_ niepeinnspraquch.

Zapraszamy do kontaktu:
Fundacja Tyflolegika
ul. Grunwaldzka 19 (Il pietro),
60-782 Poznan
e-mail: fundacja@tyflologika.pl
telefon: 665 012 114, 669 263 973

PIKNIK W RAKOWNI

MAMY ZAPROSZENIE NA PIKNIK DO RAKOWNI,



KTORY ODBEDZIE SIE 31 SIERPNIA 2019 (SOBOTA)
PROSIMY O ZGLASZANIE CHETNYCH
TEL. 604 454 675

TEL. 606 921 442

(Od 22 lipca do 22 sierpnia

" mamy przerwe wakacving
- . .
o w Warsztacie
H - g . - -
Terapu Zajgciowej
Zyezymy udanvch wakacy

Odkrywanie tajemnic $wiata w Centrum Nauki Kopernik

Wyjazd do Warszawy uwazam za udany a zwiedzanie Centrum Nauki Kopernik za ogromng przyjemnosc¢.
Centrum, to duzy obiekt i bylo za malo czasu, zeby wszystko doktadnie zobaczyé. Zyjemy w §wiecie, w
ktérym postugujemy sie komputerami. Sg one nam potrzebne w zdobywaniu wiedzy z r6znych dziedzin

zycia ale zanim powstaly, to cztowiek jako pierwszy musiat dokona¢ staran. Musial dobrze funkcjonowac 1

odkrywa¢ nowa wiedzg. Na pewno kazdy wie, ze Mikolaj Kopernik zajmowal si¢ astrologia. To on odkryl,
ze ziemia si¢ krgci wokot stonca. 4 lipca udali$my si¢ na wycieczke do Warszawy, by zwiedzi¢ Centrum

Nauki. Zwiedzajac ten ogromny obiekt, mozna si¢ dowiedzie¢ roznych ciekawych rzeczy na przyktad
sprawdzi¢ pracg swojego serca i wydolnos¢ ptuc, okresli¢ gtosnos¢ gtosu, dotkng¢ roznych przedmiotow,
rozpoznac ich gatunek oraz okresli¢ ich ciepto, lub zimno. Widziatam tam réwniez mate z gwozdzmi, ktora
moim zdaniem moze stuzy¢ do masazu leczniczego- czyli akupunktury. Na obiekcie mozna zobaczy¢ mase¢
réznych inspiracji, dos§wiadczen 1 zadawania pytan i szukania na nie odpowiedzi. Mysle, ze Centrum Nauki
Kopernik bardzo edukuje 1 dobrze, ze jego celem jest poznawanie tajemnic nauki, poniewaz pomaga
zdobywa¢ wiedzg 1 ¢wiczy¢ zmysty. Pomimo napigtego czasu tuz przed wyjazdem udato nam si¢ zobaczy¢
pomnik Syrenki Warszawskie;j.

Autor: Agata Kiejdrowska
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“XVIII Powiatowe Igrzyska dla Dzieci i Oséb z Niepelnosprawnosciami”

Jak ten czas szybko minal, juz po raz XVIII-ty 29 czerwca spotkali$my si¢ na “Powiatowych Igrzyskach dla

Dzieci 1 Osob z Niepelnosprawno$ciami” pod patronatem Mariana Szkudlarka- burmistrza Swarzedza i Jana

Grabkowskiego- starosty Poznania. Moglismy sprawdzi¢ swoja sprawnos¢ fizyczng w wielu konkurencjach
sportowych 1 spotkac si¢ z przyjacidotmi z innych warsztatow i stowarzyszen. Dzigki igrzyskom mogliSmy

pokonywa¢ wiasne stabo$ci i ograniczenia, by pokaza¢ sobie i bliskim, ze warto na codzien korzysta¢ z
rehabilitacji. Cieszymy si¢ kazda okazja do wspolnej rywalizacji, bo dzigki niej mozemy podnosi¢ swoje
umiejetnosci. Dzigkujemy wszystkim wspanialym ludziom za wsparcie, okazane serce 1 zyczliwos¢ a
wolontariuszom za anielska cierpliwo$¢ w tltumaczeniu nam kazdego z wykonywanych ¢wiczen.

Dzigkujemy Gosciom, ktorzy nam kibicowali.

e P. Antoniemu Kaliszowi, cztonkowi Zarzadu Powiatu Poznanskiego
e P. Marianowi Szkudlarkowi, burmistrzowi Swarzedza
o P. Barbarze Czachurze, Wandzie Konys 1 Wojciechowi Kmieciakowi z Rady Miejskiej
e P. Ewie Pomin z Rady Powiatu
o P. Agacie Kubackiej 1 Marioli Jozwiak

Przez 18 lat kazda z olimpiad daje nam duzo nieopisanej radosci i jest okazja do poznania nowych dyscyplin
sportowych 1 bardzo to wszystkich integruje. W Igrzyskach wzieto udziat 9 zespoldéw z powiatu
poznanskiego, byly druzyny z Kornika, Drzazgowa, Puszczykowa, Murowanej Gosliny, Owinsk,
Konarzewa, Otusza, Pobiedzisk, i oczywiscie ze Swarzedza. Dzigkujemy Wtadzom Powiatu za wsparcie
finansowe olimpiady, Wladzom Gminy za ufundowanie koszulek, dzigkujemy firmie BLUM, Centrum
Sportu 1 Rekreacji w Swarzedzu, Pani Malgorzacie Nowak z cukierni “Magdalenka”, Swarzedzkiej
Orkiestrze Detej oraz Wolontariuszom za wszelka pomoc.

Autor: Mirostawa Penczynska.

“Do widzenia Uszatku”



Grupa starszakow “Zajaczki” wraz z wychowacami przygotowata pieckny program artystyczny na
pozegnanie swojego ulubionego Przedszkola “Mis$ Uszatek”. Byt to przez dtugi czas drugi dom dla naszych
matych przyjaciol. W pigkny stoneczny dzien 25 czerwca przedszkolaki odwiedzili nas w warsztacie.
Pokazali nam swoje ukryte talenty artystyczne, wielki podziw zrobit na nas peten ekspres;ji taniec “Twist”.
Moglismy takze ustysze¢ ciekawe piosenki o bardzo zréznicowanej tematyce. My zrewanzowaliSmy si¢
przeczytaniem “Brajlem” znanych wierszy tj. “Ston Trabalski” i “Pawel 1 Gawel”. Dzieci stuchaty z
zapartym tchem. Wizyta przedszkolakéw, ich wystepy artystyczne daty nam duzo rado$ci. Zyczymy naszym
matym przyjaciotlom udanych 1 bezpiecznych wakacji oraz samych dobrych ocen w szkole.

Autor: Mirostawa Penczynska.

STOWARZYSZENIE PREZYJACIOL DZIECI
SPECJALNE] TROSKI
im. Leszka Grajka
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wak: wiww Spdet-mwarzedz, webpari. gl
konto bankowe: 53 1020 4027 0000 1602 0358 4836

Zgodnie z § 16 Statutu Stowarzyszenia Zarzad zwotuje Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo - Wyborcze czlonkdw Stowarzyszenia Preyjaciol Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu w dniu 11 czerwea 2019 r.
o godzinie 18,00 w siedzibie Stowarzyszenia na osiedlu Kodciuszkowedw 13,
W przypadku braku kworum Zarzad oglasza drugi termin Walnego
Zgromadzenia w dniu 11 ezerwea 2019 o godzinie 18.15.

Zapraszamy do udziatu,

Proponowan ek obrad
1.Otwarcie zebrania

2. Wybdr prezydium obrad

. Ustanowienie protokolanta

. Powotanie Komisji Mandatowej

. Sprawozdanie Komisji Mandatowej.
. Wybdr Komisji Wyborczej

7. Wybodr Komisji Wnioskowej

8. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzgdu
9. Sprawozdanie finansowe

10, Sprawozdanie Komisji Rewizyinej
11. Sprawozdanie Sadu Czlonkowskiego
12, Dvskusja nad sprawozdaniami

13, Glosowanie nad udzieleniem absolutorium
14. Zglaszanie kandydatur do wiadz

15. Wybdr Komisji Skrutacyjnej

16. Przeprowadzenie wyboréw

17. Przerwa

18, Ukonstytuowanie sie wiadz

19. Wolne glosy

20, Przyjecie uchwal

21, Zakonczenie obrad

yiive

Swarzedz, 21 maja 2019r.
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“Oto Matka Twoja”- (Koncert 12 maja 2019)



Wielu mieszkancéw Swarzgdza pamigta czasy, gdy jedyna parafig dla wigkszosci Swarzedzan byt Kosciot
$w. Marcina Biskupa. Owczesny proboszcz ks. Henryk Mikotajczyk widzac rosnaca liczbe wiernych na os.
Kosciuszkowcow, Czwartakow, Dabrowszczakow zaczal za zgoda ks. abp. Jerzego Stroby budowe kaplicy.
W 1994 r. duszpasterzem zostat ks. Henryk Ogrodnik. Po trzech latach powstat pomyst na budowe Kosciota
Pod Wezwaniem Matki Bozej Mitosierdzia a dwa lata p6zniej kosciot zostat wybudowany. Po ksigdzu H.
Ogrodnik proboszczem zostat ks. Eugeniusz Guzdziot, ktdry zaangazowatl osoby niepelnosprawne do stuzby
liturgicznej 1 ministrantury. Obecny proboszcz ks. Dariusz Salski kontynuuje dzielo rozpoczete przez
poprzednika, dzigki ktoremu my osoby niepetnosprawne jestesmy aktywni w kosciele. Jak fatwo policzy¢, to
juz 25 lat istnienia parafii a wigc czas na koncertowe podzickowania za dobro¢ Matki Mitosierdzia i
wszelkie taski ktore zsyla na nas z nieba. Miato to miejsce 12 maja na koncercie ,,OTO Matka Twoja”. W
godzing mitosierdzia, o 15.00 zostala odczytana modlitwa do Matki Mitosierdzia otwierajaca nasze
dzigkczynienie za srebrny jubileusz Parafii. Razem ze specjalnym gosciem koncertu Panig Haling Benedyk
nasze Stowarzyszenie wykonalo piesn “Oto jest dzien”. W koncercie wystapita ,,Schola” dziecigca
»Spiewajace Aniotki” wykonujac utwory: , Niechaj zstapi Duch Twoj”, ,,Mama Krolowa”, ,,Dzisiaj spojrzat
na mnie Pan” przy akompaniamencie gitar, b¢bna i flazoletu. Zespdét podzickowal Matce Bozej swoim
tancem i §piewem. Chor parafialny ,,CHAWERIM” w swoim repertuarze mial piesni religijne ale wykonat
réowniez piesn Can't Help Falling In Love- z reg. Elvisa Presleya z go$cinnym udzialem Haliny Benedyk,
"An Irish Blessing", "Milo$¢ doda nam skrzydel"- Pawla Begbenek, "Salve Regina"- Tomasza Harasimiuka,
"T'aime le chocolat" Guntera Schollera. Nastgpnie Kwartet ze Szkoty Podstawowej nr 4 wykonal piesni:
,»Jest na §wiecie mitos¢”, ,,Totus Tuus Maryjo”- zaspiewala Jagoda Mezynska, "Maryjo chce zamieszkaé z
Toba”- Maja Szmyt, ,,Najpickniejsza”- Nadia Szmyt oraz ,,Ave Maria Jasnogdrska”- Oliwia Tromska. Nasz
Warsztat Terapii Zajeciowe] wykonal z Panig Halina Benedyk piosenke ,,Otwdrz mi oczy o Panie”, a Sandra
Paetz zaspiewata "Jest na §wiecie mito$¢”. Pod koniec koncertu mieliSmy okazje obejrze¢ krotka prezentacje
o budowie kosciota. Wrdcity do mnie wspomnienia, emocje i wzruszenie, bo musz¢ powiedzieé, ze czuje
obecno$¢ Matki Bozej Milosierdzia kazdego dnia. Na zakonczenie odspiewaliSmy “Barke”. Koncert w
mojej rodzinnej parafii zachowam na dtugo w pamiegci i w sercu.

Autor: Michat Ogoniak




“Festiwal Filmow Niecodziennych”

W dniu 10 maja po raz pierwszy brali§my udziat w “V Festiwalu Filmow Niecodziennych”, ktéry odbyt sie
w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu. Do finatu konkursu dostato si¢ 10 filmoéw, reprezentowaty one
rézne gatunki i style, byty kryminaly, animacje i filmy nieme. Kazdy z filméw zawieral swoje przestanie.
Nasz WTZ przedstawit projekcje ukazujacg swiat 0sob niepelnosprawnych. Nasz film pt. “W Alei Dnia”
zrobiony byt w konwencji czarno-biatej oraz kolorowej, w ktorym wystapili: Mirostawa Penczynska, Michat
Ogoniak, Rafat Bendarowicz, Marcin Laganowski w rezyserii Mariusza Wieliczko. Pokazal jak
przetamywac bariery architektoniczne i spoleczne. Film zajat pierwsze miejsce. Sprawiajagc nam milg
niespodzianke¢ i1 duzo radosci. Na festiwalu mieliSmy okazje spotka¢ znanych ludzi, aktoréw, rezyseréw ze
$wiata filméw. W ramach festiwalu odbyl si¢ rowniez bardzo ciekawy koncert czeskiego zespotu
“BeneBend”, ktory dziata juz 18 lat. Warto postucha¢ ich nagran. Zespot prowadzi tez zajecia muzyczne dla
0so0b niepelnosprawnych. Ich koncert sprawit, ze porwat nas do tanca. Bardzo cieszymy si¢ ze zdobytej
nagrody, pozwoli nam na realizacje kolejnych projekcji filmowych. Otrzymalismy dyplom, kamer¢ cyfrowa
oraz inne upominki. Dzigki Festiwalowi Filméw Niecodziennych powigkszyliSmy swoja wiedze filmowa,
poznalismy nowe techniki filmowe. Rados$¢, ktorg znalezliSmy w tym dniu sprawita, ze z wigkszym
zaangazowaniem zabierzemy si¢ za kolejne pomysty. Bardzo dzigkujemy za to co mogliSmy wspolnie
przezy¢ 10 maja, Organizatorom Festiwalu 1 Panu Mariuszowi Wieliczko, ktory tworzyl z nami film.

Autor: Mirka Penczynska
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KLIKNIJ PONIZEJ ABY PRZEKAZAC NAM 1%

http://www.spdst.org.pl/procent-podatku.html

Od 28 lat wspieramy dzieci i osoby z niepelnosprawnos$ciami oraz ich rodziny. Liczba dzieci i 0s6b
niepetnosprawnych zapisanych do naszego stowarzyszenia liczy juz prawie 300 i ciggle wzrasta. Gdyby nie
ludzie dobrej woli, wielu z naszych podopiecznych nie miatoby szans na rehabilitacje. Staramy si¢ aby
osoby te odnalazly swoj drugi dom i jednoczes$nie otrzymaly fachowa i profesjonalng pomoc. Przez
wszystkie lata udato nam si¢ powickszy¢ baze do rehabilitacji oraz wczesnej interwencji, zakupi¢ sprzet,
oraz pomoce do usprawniania. Wszystko to dzigki Panstwa hojno$ci. Jak co roku liczmy na okazanie nam
dobrego serca.

Dziekujemy !

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
DZIECI SPECIJALNE] TROSKI
im. Leszka Grajka w Swarzedzu
os. Kosciuszkowcow 13

62-020 Swarzedz

www . spdst.org.pl
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“Wielkanoc w drewnie ukryta”

Nadeszla wiosna a wraz z nig §wigta Wielkiej Nocy czyli Zmartwychwstania Panskiego. Z tej okazji w
domach kazdego z nas oraz w Warsztacie przygotowujemy $§wigteczne dekoracje. Tak sie dobrze sktada, ze
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mamy pracowni¢ stolarska, w ktorej nasi koledzy i kolezanki tworza $wiateczne zajace, koguty, kury,
kurczaczki, baranki i wiele innych ciekawych prac. Wytwarzane arcydzieta, umilajg atmosfer¢ naszego
Warsztatu. Kazdy z uczestnikdw odznacza si¢ roznymi zdolnos$ciami, ktore pozwalaja im wykazaé si¢ na
tyle, na ile kto moze. Do pracowni stolarskiej nalezy pigciu uczestnikow, sg to: Rafat, Marcin, Agnieszka,
Karolina oraz Kinga. Instruktorem tej pracowni jest Pan Hirek, ktory swoja fachowa reka 1 dobrocig
przekazuje im ogromng wiedze. Pani Magda- plastyczka razem z uczestnikami WTZ w Kobylnicy ozdabia
prace z drewna technikami z decoupage. Cieszymy si¢, ze w naszym Warsztacie, ktory jest naszym drugim
domem mamy tak wspaniatych ludzi obdarowujacych nas swoim zaangazowaniem, mito$cig i rozwijajacych
nasze talenty.

Autor: Agata Kiejdrowska

"Niezwykly dzien"

Dzien Kobiet jest obchodzony prawie na catym $§wiecie i roéwniez u nas w Warsztacie. W tym dniu
zorganizowaliSmy wspdlne spotkanie. PrzygotowaliSmy program artystyczny 1 poczgstunek. Przy kawie
moglismy wesoto spedzi¢ czas a panie zostaty obdarowane przepigknymi tradycyjnymi kwiatami. W zamian
Kobiety z Warsztatu ztozyly zyczenia Panom z okazji Dnia Mezczyzn, ktory obchodzony jest 10 marca.

Ten dzief byt dla nas chwilg radosci.

Autor: Mirostawa Penczynska



“VII Turniej Zimowy w Bocii o Puchar Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 4”

26 lutego 2019 roku w Szkole Podstawowej nr 4 w Swarzedzu odbyt si¢ ,,VII Zimowy Turniej Bocci o
Puchar Dyrektora SP 4”. Impreza miata na celu promocj¢ bocci- dyscypliny paraolimpijskiej i zachgcenie do
wickszej aktywnosci ruchowej oséb z niepelnosprawno$ciami, propagowanie rywalizacji w duchu ,,fair
play” oraz integrowanie uczestnikow turnieju. Turniej byl migdzydruzynowy a nasza ekipa miala tego dnia
dobry i celny rzut. Rozegrane mecze zaczynaliSmy od mocnego wyrzucenia bialej bili a nastepnie bili
naszego koloru, straszac rywali Ze wygrany mecz z nimi. Podczas rozgrywek dalo si¢ zauwazy¢ rywalizacje,
ktora motywowatla do dziatania. Sposrod osmiu druzyn zajeliSmy pigte miejsce. Sport jest dla nas jest wielkg
zabawg dajaca wiele radosci poprzez rywalizacj¢ 1 integracje.

Autor: Michat Ogoniak




“Filmowe Walentynki”
Tegoroczne Walentynki spedzilismy bardzo nietypowo, bo

w kinie. Cho¢ 14 Lutego jest ,,dniem zakochanych”, to wybralis§my si¢ na komedi¢ pt. “Kogel Mogel 3-
czyli Misz masz”. Jest to najnowsza cz¢$¢ znanej sprzed lat komedii, ktorej poprzednie czesci bity rekordy
ogladalnosci. Film ten opowiada o dalszych losach dwoch rodzin. Zabawne sceny i wesote dialogi
wystepujacych w nim aktorow nie pozwolity si¢ nudzi¢ a cala sala co chwilg wybuchata §miechem.
Popcorni napoje pozwolity nam poczu¢ atmosfer¢ Kina.Bardzo lubimy wyjezdza¢ do kina, aby na duzym
ekranie oglada¢ nowosci filmowe. Dzigki nim, mozemy si¢ jeszcze bardziej zintegrowac i tak jak osoby
pelnosprawne by¢ na biezaco z nowosciami filmowymi. Daje nam to wielka satysfakcj¢, bo mamy o czym
rozmawia¢ 1 dzieli¢ si¢ wrazeniami z obejrzanego filmu. Bardzo serdecznie dzigkujemy za mozliwos¢
spedzenia tego dnia na seansie filmowym, ktory bedziemy jeszcze dtugo wspominaé. Wizyta w kinie
sprawila nam wiele radosci i jest wspanialg odskocznig od codziennosci.

Autor: Mirostawa Penczynska

Przedszkole “Zlelona poinutka”
"Bajkowi Kolednicy"

ZostaliSmy zaproszeni do Przedszkola "Zielona Péinutka" na jaselka, ktore przedstawita grupa starszakow
wraz ze swoimi opiekunkami. Dzigki przedszkolakom dzien 7 lutego spedziliSmy mito czas ogladajac
ciekawe przedstawienie. Moglismy przypomnie¢ sobie postacie z ulubionych bajek z dziecinstwa, postacie z
bajek odwiedzaty stajenke, by poktoni¢ si¢ nowonarodzonemu Jezusowi. Barwne stroje matych aktorow i
ich pigkna gra dopeity catosci. Dzigki przedstawionym tak nowatorsko jasetkom mogliSmy powspominac
swoje ulubione bajki sprzed lat. Bardzo serdecznie dziekujemy za zaproszenie i za mozliwos¢ obejrzenia
jasetek.

Autor: Mirostawa Penczynska
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»Metamorfoza Pracowni Gospodarstwa Domowego”

Od dawna naszym warsztatowym marzeniem byla nowoczesna kuchnia. Przez dlugi czas zastanawialismy
si¢, czy to nasze marzenie kiedys si¢ spetni. Nadszedl wreszcie taki dzien, ze na $cianie WTZ zawist pickny
projekt nowej kuchni, na ktorg tak dlugo czekaliSmy. Na samg mysl bardzo cieszyliSmy sie lecz od jego
powstania do realizacji byla jeszcze dluga droga. Pewnego dnia pojawili w pracowni gospodarstwa
domowego pracownicy z firm realizujacych nasze marzenie. Tego dnia z wypiekami na twarzach
zaczelisSmy podgladac efekty ich pracy, oczekujac z niecierpliwo$cia zakonczenia. Naszym oczom ukazaty
si¢ pigkne biale meble, pachnace jeszcze swiezym drewnem, ktorych zapach przyciagnal nasza uwage. Ich
blask odbijat si¢ w pigknie pomalowanych §cianach. Zrobilo to na nas wielkie wrazenie 1 rados¢ z tego ze,
moglo spelni¢ si¢ nasze marzenie. 6 lutego przybyli do nas zaproszeni Przyjaciele, ktorych powitala Pani
Barbara Kucharska Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej. W tym dniu odbylo si¢ oficjalne przecigcie
wstegi do naszej nowo wyposazonej pracowni gospodarstwa domowego. Specjalnie dla naszych Gosci
przygotowaliSmy program artystyczny (wiersze i1 piosenki) pod kierunkiem Pani Marii Wejman. Serdeczne
podzigkowania kierujemy do kochanych Darczyncow, dzigki ktorym pracownia gospodarstwa domowego
jest pigkna 1 nowoczesna. Dzigkujemy wspaniatym ludziom z Firm: Blum, Tektura, Scalio, Maro,
Forboflooring, Sitag, For-you, Center-Mebel i Info Tec. Naszych Przyjaciot obdarowalismy dyplomami i
upominkami. Teraz jeszcze bardziej smakuja nam w gospodarstwie domowym przygotowywane $niadania,
ktére z apetytem zjadamy. Otwarcie wyposazonej w nowoczesny sprzet pracowni jest dla nas wielkim
krokiem ku samodzielno$ci, nauce nowych umiejetnosci kuchennych. Dzigki wspaniatej kadrze mozemy si¢
uczy¢ poznajac czynno$ci utatwiajace zycie codzienne.

Autor: Agnieszka Szydtowska, Piotr Sliwinski, Mirostawa Penczynska



Wedrowala po Polsce koleda
“Bo ten kto koleduje zawsze si¢ raduje”

W pigkny zimowy dzief zawitaliémy do zaprzyjaznionego z nami przedszkola “Mis Uszatek™, by podziwiaé
ubranych w pigkne ludowe stroje matych artystow, ktorzy wraz z swoimi opiekunkami zaprezentowali
przepickne jasetka. W przedstawieniu zobaczyliSmy pelne ekspresji 1 rado$ci tance goralskie, krakowskie a
nawet wielkopolskie. Koledy i dlugie role dopetnily catosci jasetek, ktoére bardzo nam si¢ podobaty.
Przypomnialy one o minionych §wigtach Bozego Narodzenia. Dzigki jasetkom przekonaliSmy sie, ze
kultura ludowa tez jest bardzo interesujgca. Nalezy przekazywac ja kolejnym pokoleniom, by nie zostata
zapomniana. Bardzo cieszymy si¢ z ciekawego spotkania.

Dzigkujemy Dyrekcji Wychowawcom i1 dzieciom z przedszkola Mi§ Uszatek.

Autor: Mirostawa Penczynska



“18-lecie powstania Warsztatu Terapii Zajeciowej”

1 lutego uptyneto 18 lat od powstania naszego Warsztatu. W gronie przyjaciot powspominali$my poprzednie
lata. Stare kasety VHS przyniosly wspomnienia z ,,szansy na sukces”, koncerty na ktérych znani
Swarzedzanie $piewali znane przeboje, obejrzeliSmy nasze Gruszczynskie letnie wojaze przy $piewie z
“Eleni”, zajecia teatralne, przedstawienie “Malego Ksiecia”, szereg wycieczek np. do Rogowa, przekazanie
pierwszego samochodu. Kazdy z nas ma inne wspomnienia zalezne od czasu przebywania w warsztacie. U
mnie zakrecita si¢ 1za gdy wspomniano dzien otwarcia nowych pomieszczen w 2001 roku. Z okazji 18-lecia
przygotowalismy artystyczny program tematycznie dopasowany do okazji, sktadal si¢ z piosenek utozonych
przez nas o zyciu w warsztacie. Potem bylo wiele rozmoéw, wspomnien o bylych pracownikach,
uczestnikach, ktorzy dzielili si¢ swym sercem. W warsztacie czujemy si¢ jak w domu 1 ta rodzinna
atmosfera trwa do dnia dzisiejszego. Drodzy Pracownicy, Terapeuci dzigkujemy za wasza cierpliwos¢ 1
zaangazowanie.

Autor: Michal Ogoniak
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“Czas dobrej nowiny”

,»Jest taki dzief, bardzo cieply, cho¢ grudniowy. Dzien zwykly dzien, w ktorym gasna wszelkie spory...” W
takie wtasnie wyjatkowe przedpotudnie 20 grudnia na corocznym spotkaniu wigilijnym kierownik naszego
Warsztatu Pani Barbara Kucharska powitala nas oraz wszystkich przybylych gosci: Pana Tomasza
Zwolinskiego- wiceburmistrza, Panig Barbar¢ Czachur¢- przewodniczaca Rady Miejskiej, Pana Pawla
Biatasa- wicedyrektor Spoétdzielni Mieszkaniowej, ks. Proboszcza Dariusza Salskiego i1 Pania Haling
Benedyk. Na poczatku uroczysto$ci zaprezentowaliSmy nasze umiejgtnosci w programie stowno —
wokalnym o Bozym Narodzeniu i kolgedach. Przypomnieliémy sobie chwil¢ narodzin Jezusa wshuchujac sie
w ewangeli¢ odczytana przez kierownika WTZ. Gdy ucichly ostatnie stowa Pisma Swietego nasi goscie
zabrali glos Zyczac nam tego co najlepsze. Potem zlozyliSmy sobie Zyczenia i przystgpilismy do
konsumowania pysznych ciast. DelektowaliSmy si¢ smakowitosciami 1 wspdlne radosne koledowanie oraz
rozmowy, bylo duzo $miechu i radosci. Nadszedt tez czas na podarki, kazdy z uczestnikow tego
wyjatkowego spotkania dostal smakowite pierniczki oblane kolorowym lukrem, za ktore skladamy
serdeczne podzigkowania Pani Urszuli Mrowka. im dobroczyncom. Bardzo dzigkujemy kadrze WTZ za
organizacje¢ tej wigilijnej uroczystosci.

Autor: Agata Rybicka



»Kino Poznania otwarlo si¢ dla nas”

Okres przed$wiateczny to czas na oderwanie si¢ od codziennosci, czas odpoczynku. Nasz WTZ wybrat si¢
do kina ,,Posnania”, gdzie 19 grudnia 2018 r. odbyla si¢ polska premiera filmu ,,Mary Poppins powraca”.
Wedtug mnie czarodziejski musical przeniesiony do sali kinowej, ktory za sprawg tworcy 1 swietnej gry
aktorow dat nam wyjatkowa przyjemnos¢ ogladania "Mary Poppins powraca" jest nie tylko powrotem
ukochanej filmowej bohaterki sprzed szesciu dekad, ale tez obejrzeniem kina, jakie wowczas tworzono.
Zabrani zostaliSmy na zakurzony stryszek angielskiego domostwa gdzie dziaty si¢ niesamowite rzeczy.
Ogladajac film wierzylem, ze ,,wszystko jest mozliwe- nawet niemozliwe”,byty madre teksty piosenek,
ktore daty duzo do myslenia wystarczyto wshucha¢ si¢ w tres¢. Po seansie udaliSmy si¢ do pobliskiego
McDonald’s, na dobre “jedzonka” Peini wrazen wrécilismy do Swarzedza.

Autor: Michat Ogoniak



“Opowiesci Dziadka Mroza”

17 grudnia 2018 roku w Swarzedzkiej Bibliotece moglismy spotka¢ niezwyklego goécia - Swictego
Mikotaja. W czasie spotkania przekonywat nas, ze warto mie¢ marzenia oraz odpowiedzial na nasze pytania
1 przyblizyt nam swa posta¢. Moglismy si¢ dowiedzie¢, ze urodzit si¢ na terenie obecnej Turcji w 270 roku.
Byt synem greckiego kupca, juz od dziecka dzielit si¢ z potrzebujacymi. P6zniej wybral zycie zakonne, byt
szanowanym cztowiekiem, zostajac zwolniony z kamieniotoméw udat si¢ do papieza, ktory postat go by
nauczal ludzi. Byt §wietym kosciota katolickiego, patronem zeglarzy. Byl biskupem ok 40 lat. Umart w
Mitrze a Jego relikwie znajduja si¢ w Barii. W miejscowosci Kalewala sg odczytywane listy od dzieci do
Swietego Mikotaja. Tradycja $w. Mikolaja do konca roku jest obchodzona w Laponii i innych krajach. Na
zakonczenie spotkania kazdy z nas otrzymal od tego niezwyklego goscia maty upominek.

Z catego serca dzigkujemy:
Mikotajowi za mite spotkanie oraz pracownikom biblioteki za organizacje¢ tego wydarzenia.

Autor: Michal Ogoniak, Agata Rybicka



“Swiateczne wedrowanie”

Pogoda nam nie straszna wigc petni wigoru w grudniowe zimowe przedpotudnie mimo holujacego dookota
wiatru wraz z kadrg wybraliSmy si¢ z wizyta do swarzedzkiej Szkoty Podstawowej nr 3. Nasze wedrowanie
rozpoczelismy od ,,trojki”, w ktérej mielismy okazje zobaczy¢ jasetka bozonarodzeniowe wystawione przez
uczniéw z klasy 8c. Po przybyciu na miejsce wraz Uczniami podstawowki zasiedliSmy w holu tej goscinnej
placowki 1 z duzym zaciekawieniem czekaliSmy na rozpoczecie spektaklu. Przedstawienie wprowadzito nas
w $wiateczny klimat przypominajac chwile narodzin Jezusa Chrystusa. Przenoszac si¢ do dawnych czasow
mogliSmy poczu¢ rados¢ z przyjscia na Swiat Bozej dzieciny oraz wczu¢ si¢ w dramaturgi¢ tamtych chwil.
To ciekawe przedstawienie pozwolilo nam jeszcze glgbiej przezy¢ S$wigta. PodziwialiSmy roéwniez
perfekcyjng gre aktorow przepigkny kunszt wokalny uczniowskiego choru i solistki w repertuarze
$wigtecznym oraz $liczne kostiumy. Tuz po zakonczonym widowiska podzigkowali§my wykonawcom 1
nauczycielom gromkimi brawami oraz malym upominkiem. Bardzo dzigkujemy kadrze szkoty oraz uczniom
za zaproszenie.

Autor: Agata Rybicka 1 Michat Ogoniak



“Olimpiada rados$ci w Ekosie”

Stare przystowie powiada:,,W zdrowym ciele zdrowy duch” i jest w tym duzo prawdy.Dobre zdrowie i
wlasciwe samopoczucie kazdego z nas w duzej mierze zaleza od aktywnos$ci zyciowej. Warto w sposob
madry uprawia¢ rozne dyscypliny sportowe, spedza¢ duzo czasu na §wiezym powietrzu — jednym slowem
dba¢ o rozwoj wilasnej kondycji fizycznej. 7 grudnia 2018 po raz 16-ty zostaliSmy zaproszeni przez
zaprzyjazniong Szkole Fundacji Edukacji Spolecznej EKOS w Swarzedzu na przygotowane przez uczniow
dla naszego Warsztatu zawody. Igrzyska otworzyl dyrektor szkoly wraz z przewodniczaca naszego
Stowarzyszenia Na poczatku w imieniu uczestnikow WTZ ztozylem przysigge: “Z rado$cia i usmiechem
bede pokonywat wszystkie konkurencje sportowe i1 zdobywal medale” Po przysigdze razem z
wolontariuszami, ktérymi byli uczniowie EKOSU, ruszyliSmy na stanowiska sportowe. Kazdy z nas,
bioragcych udziat w zawodach, mial okazje zmierzy¢ si¢ w takich konkurencjach jak $niezna kula, slalom
mikotajkowy, traf i rzu¢ do kosza, ¢wiczenia na rdwnowazni, tancuch choinkowy, rzut w ciemno Wiele
0sOb obdarzylo nas usmiechem 1 cieptem 1 cho¢ na dworze panowala stota w naszych sercach §wiecito
stonce!. Kazdy uczestnik “Olimpiady Rado$ci” otrzymal medal Dzigkujemy za dtugoletnia przyjazn i mila
atmosfere na igrzyskach. W Waszej szkole czujemy si¢ bardzo dobrze. Czekamy na przysztoroczne igrzyska
$wiateczne.

Autor: Michat Ogoniak



“100-lecie Polski”

Polska, to kraj bogaty w historyczne przezycia. Sto lat odzyskania Niepodlegtosci, to pigkny czas. Dzigki
heroicznej walce tylu wspaniatych ludzi, ktorzy oddali zycie za naszg wolnos¢. PowinniSmy by¢ z tego
powodu dumni i odda¢ hold tym wspaniatym ludziom i doceni¢ ich ogromny trud. 11 listopada, to dzien
refleksji i zadumy, réwniez nad wlasnym zyciem. Boze, dzigkujemy Ci za wolng Polske oraz za kazde
oddane za nig zycie i przelang krew.

Autor: Agata Kiejdrowska



“Bal z Mikolajami 2018”

1 grudnia 2018 roku w Szkole Podstawowej nr 3 im. Polskich Noblistow odbyt si¢ “Bal z Mikotajami” dla
podopiecznych Stowarzyszenia i mtodszych dzieci objgtych opieka OPS-u. Jest to wilasciwie jedyna
impreza, w trakcie ktorej mozemy wspdlnie bawic si¢ z naszymi kolegami i kolezankami, ktorych na co
dzien nie spotykamy. Przewodniczgca stowarzyszenia Pani Barbara Kucharska powitata zebranych gosci,
nastepnie glos zabrali Burmistrz Miasta Marian Szkudlarek i osoby z Rady Miejskiej. Zespot Warsztatu
Terapii Zajeciowe] w podziekowaniu za pomoc, zaprezentowal program artystyczny. Zaspiewal piosenke
“Patrz sercem” a ja mialem zaszczyt w cieptych stowach podzigkowa¢ wolontariuszom i1 go$ciom za
bezinteresowng pomoc. Chwile humoru zapewnil nam kabaret “Urwis”, pokazat on jak Elf zaczynajacy
prace robi wszystko, by przypodoba¢ si¢ Mikotajowi ale to mu nie wychodzi. Trzeba powiedzie¢, ze nie
zapomniata o nas takze w tym roku znana artystka majgca ogromne i wspaniale serce P. Halina Benedyk,
ktéra rozpoczela swoim wystepem tance z Mikolajami. Oprawa muzyczng 1 rozgrzaniem wszystkich
zebranych do skocznej zabawy zajmowat si¢ Pan Robert Olszewski 1 jego zespot ,,Music Max”. Przez caty
wieczOr grano najlepsze polskie i zagraniczne przeboje bawiac wszystkich uczestnikéw balu. Firma “Blum”
jak co roku nie zawiodta nas 1 wcielita si¢ w Mikotajow 1 Mikotajki, za co serdecznie dzigkujemy. Na
zakonczenie balu podopieczni Stowarzyszenia otrzymali paczki ze stodyczami. W imieniu uczestnikow
zabawy serdecznie dziekuje Wszystkim Kochajagcym Ludziom, ktoérzy pomogli zorganizowaé ,,Bal z
Mikotajami” i1 sprawili, ze mogliSmy przezy¢ dzien peten radosci. Dzigkujemy Wtadzom Gminy i Powiatu,
P. Burmistrzowi, Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 3, P. Przewodniczacej, P, Wandzie Konys, Rady
Miejskiej, P. Malgorzacie Nowak z cukierni “Magdalenka” Firmie BLUM 1 wszystkim Wolontariuszom
oraz Darczyncom.

Autor: Michat Ogoniak



“Wyjscie do Muzeum Swarzedzkiego”

Ladna listopadowa aura zachgcita nas na spacer w celu zobaczenia nowo powstatego Muzeum. Ze starej
remizy strazackiej utworzono Centrum Historii 1 Sztuki. Miejsce to jest przystosowane dla osob
niepetnosprawnych, w budynku znajduje si¢ rampa oraz winda, dzigki czemu my niepetnosprawni mozemy
pozna¢ szerzej tajemnice naszego miasta. We wnetrzu znajduje si¢ pigkna pod$wietlana makieta ukazujaca
szczegOtowo najwazniejsze obiekty 1 ulice w miescie. Mozna zobaczy¢ wiele ekspozycji jak stare zdjecia,
obrazy a nawet techniki rzemieslnicze. Patrzac na te ekspozycje widzimy, ze Swarzedz zmienit si¢ nie do
poznania. Ponadto w centrum znajdujg si¢ interaktywne puzzle nawigzujace do historii miasta oraz znanych
postaci. Mozna wecieli¢ si¢ w posta¢ historyczng czy poby¢ w dawnym Kinie ,,Rusatka” W muzeum w
ramach uroczystych obchodow 100-lecia Odzyskania Niepodlegltosci zostala otwarta wystawa zatytutowana.
podpisOw autora wystawy zrobita na mnie duze wrazenie. Jako 1290 osoba odwiedzajagca muzeum jestem
zadowolony, Ze nie zapomniano o osobach niedowidzacych, niewidomych i niepelnosprawnych.

Z checig bede wracat do naszego muzeum.

Autor: Michat Ogoniak



"Jesien na Stodko"

CENTRUM
R L e —
DORADZTWA

jest miejscem, do ktérego osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualna i jej
opiekunowie faktyczni trafiaja w
chwili, gdy potrzebuja wsparcia

wspiera w uzyskaniu ustug i Swiadczen
z zakresu zabezpieczenia socjalnego,
opiekunczego, prawnego i finansowego

Centrum Ustug i Doradztwa
ul. Mielzyriskiego 27/29
61-725 Poznarn

telefon 665640140

mail cud@natak.pl



W catym kraju 11 listopada §wigtujemy Dzien Niepodleglosci. Tego dnia

w Wielkopolsce obchodzone sa Imieniny Swietego Marcina. Jak glosi legenda przekazywana z pokolenia
na pokolenie $wiety Marcin wracajac z wojny jako zolierz ujrzat na swej drodze biedaka, z ktorym
podzielit si¢ swoim ptaszczem, po czym jego piekny siwy kon zawadzit o co$ na nierownej drodze i zgubit
podkowe. Zauwazyt to §wigty Marcin 1 kazal swojemu piekarzowi upiec rogale w jej ksztalcie a nastepnie
rozda¢ biednym. Tradycja wypiekania tego pysznego ciasta nadal jest u nas zywa a w Poznaniu kazdego
roku odbywa si¢ barwny korowdd ze swietym Marcinem na czele, ktory przemierza ulice miasta, by dotrze¢
na ulice jego imienia. Bardzo hucznie sa obchodzone imieniny §w. Marcina. Tego dnia odbywa si¢ wiele
koncertow a na straganach mozna naby¢ §wigtomarcinskie rogale. Od kilku lat te pyszne rogale majg
nadany certyfikat. Bardzo je lubi¢ i ze smakiem si¢ nimi zajadam, bo sg niezwykte. W Poznaniu znajduje si¢
muzeum Rogala, w ktorym mozna pozna¢ ich histori¢ 1 zobaczy¢ jak sg wypiekane. Polecam je tasuchom i
zachecam do odwiedzenia Poznania i okolic aby pozna¢ szerzej naszg regionalng smaczng kuchnig.

Autor: Mirostawa Penczynska

“Mali aktorzy”

Bardzo lubimy oglada¢ ciekawe przedstawienia, ktore wraz z opiekunami przygotowaly nam dzieci z
zaprzyjaznionego przedszkola ,,Mi$§ Uszatek”.Tym razem odwiedzili nas 25 Pazdziernika, by pokaza¢ nam
przedstawienie teatralne pt. ,,Zasadzit Dziadek Rzepke”, ktoérag wszyscy dobrze pamigtamy z dziecinstwa.
Barwne stroje dzieci z grupy starszakow i odwaga oraz kunszt matych aktorow sprawity, Zze byto to bardzo
ciekawe przedstawienie. Przedszkolaki sprawily nam wiele rado$ci. Bardzo serdecznie dzigkujemy
Opiekunom i Maluchom za mozliwo$¢ obejrzenia go. Bedziemy mieli, co wspominac.

Autor: Mirostawa Penczynska



"Sportowe zmagania w bocci"

Sport dla kazdego z nas jest bardzo wazny. Dla os6b zmagajacych si¢ z niepetlnosprawnosciami jest
rehabilitacjg 1 ciekawa zabawa, pozwala wyrazi¢ emocje 1 daje satysfakcje z odniesionych sukcesow. 20
pazdziernika uczestniczylismy w XVII Powiatowym Turnieju Bocci. Organizatorem tego turnieju byto
Stowarzyszenie "Promyk" z Konarzewa. Na poczatku powitano wszystkich przybytych na te uroczystosé¢
gosci 1 sponsorow, ktorzy pomagali w zorganizowaniu zawodow. Zmagania rozpoczeliSmy przy dzwigkach
orkiestry detej z Dopiewa. Gra polegata na podzieleniu si¢ na druzyny a nastgpnie kazdy z nas otrzymat
czerwong lub niebieska bilg, ktorg nalezato rzuci¢ jak najblizej biatej kuli. Nad przebiegiem gry czuwat
sedzia. Uczestnictwo w zawodach bylo dla nas ciekawym przezyciem. Chociaz nie udalo nam si¢ wygrac, to
bardzo nam si¢ podobalo i1 cieszymy si¢, ze uczestniczyliSmy w tych sportowych zmaganiach po raz
pierwszy, ja osoba niewidzaca bralam w nich udzial po raz pierwszy i datam rade!

Autor: Agata Kiejdrowska



"Podroz do Turcji"

Niektorzy moéwia, nie lubi¢ poniedziatku, ale dla nas poniedziatek, pigtnasty pazdziernika byl bogaty w
ciekawe podrdznicze przezycia. Na zaproszenie Pani Dyrektor z Biblioteki Publicznej w Swarzedzu za
sprawa pana podroznika, udaliSmy si¢ do Turcji a konkretnie do Stambutu. Jest to miasto, w ktorym
przewija si¢ duzo turystow. Pan Andrzej przyblizyl nam histori¢ Stambulu, miasta petnego ciekawych
zabytkow oraz historycznych wydarzen. DowiedzieliSmy si¢, ze w tym miescie dokonuje si¢ wiele
terrorystycznych zamachow, ktére maja wymiar polityczny. ObejrzeliSmy slajdy 1 zapoznaliSmy si¢ z
kulturg Stambutu. Ludzie tam mieszkajacy sa3 muzulmanami, modlg si¢ w meczetach, do ktorych sie
wchodzi boso, by odda¢ cze$¢ swojemu stworcy. Mozna tam réwniez zwiedzi¢ Kos$ciot §w. Antoniego z
Padwy 1 uczestniczy¢ we mszach $wietych odprawianych w jezyku polskim. Duzym autorytetem dla
Turkow byt Papiez Jan XXIII, ktory byt poézniejszym Nuncjuszem Apostolskim w Polsce. Obejrzelismy
rowniez §wiatyni¢ Opatrznosci Bozej, widzieliSmy mndstwo stragandéw z ciuchami, owocami 1 warzywami.
Bohater naszej podrdzy, przedstawit nam sposob wyciskania sokow w tym regionie. W Stambule sg rowniez
krecone telewizyjne seriale- to taka ciekawostka dodana ode mnie. Cieszymy si¢, Ze mozemy uczestniczy¢
w spotkaniach z ciekawymi ludzmi, ktorzy zarazaja nas swoja pasja i dzielg si¢ z nami swoimi przezyciami.

Autor: Agata Kiejdrowska



Uwaga rodzice dzieci i 0s6b dorostych z niepelnosprawnoscia!
Uwaga rodzice dzieci i 0s6b dorostych z niepelnosprawnoscig!
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu (PCPR) dysponuje srodkami na dofinansowanie:

likwidacji barier w komunikowaniu si¢ (np. komputery, laptopy, tablety itp.)
likwidacji barier technicznych (np. wézki, schodotazy, podjazdy, przystosowanie tazienki itp.)

Zachg¢camy do sktadania wnioskow osoby, ktore w ostatnich 3 latach nie korzystaly z takiej pomocy.

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu: 61 222 29 06

W dniach 2 do 4 pazdziernika 2018 roku odbyta si¢ wycieczka do Sandomierza-przepicknego miasta nad
Wista, w ktorym juz od 10 lat jest krecony telewizyjny serial “Ojciec Mateusz”. Jest tam od niedawna
muzeum figur woskowych, w ktorym postacie aktorow sg naturalnej wielkosci 1 z kazdym rokiem ich
kolekcja si¢ powigksza. Przypomniaty nam film ogladany w kazdy czwartek. Sandomierz jest jednym

z najstarszych w Polsce miast potozony na siedmiu wzgdrzach, ktore stanowig zakonczenie GoOr
Swigtokrzyskich, zachowano w nim $redniowieczny uktad ulic i zabytkéw. Spacerujac po rynku
podziwialiSmy ratusz wraz z barwnymi kamienicami, Brame¢ Opatowska, Ucho Igielne, Bazylike
Katedralng pod wezwaniem Narodzenia Najswietszej] Maryi Panny wzniesiong w latach 1360-1382r., ta
gotycka $wiatynie ufundowal krél Kazimierz Wielki. Miasto bardzo nam si¢ podobato. Drugiego dnia
zawitalisSmy do Lancuta, by zwiedzi¢ tam zamek o ciekawej architekturze a w nim wspaniate
wnetrza przepelnione obrazami i meblami z dawnych lat. ByliSmy tez w powozowni gdzie mogliSmy
zobaczy¢ czym jezdzili mieszkancy zamku. To jest bardzo ciekawe i pigkne miasto. W trzecim dniu naszej



wedrowki trafilisSmy — do Koztowki wspaniatego patacu, gdzie poznaliSmy histori¢ rodu Zamoyskich,
moglismy podziwia¢ przepigkne portrety zatozycieli tego miejsca potozonego wsrdd lasow. Spacerowalismy
tez po rosarium, odwiedzili§my przypatacowy koscidtek i tego samego dnia ukazal si¢ naszym oczom
Kazimierz Dolny nad Wistg- miasto pelne zabytkéw, a krete 1 waskie uliczki przyciggaja swym urokiem
turystow z kraju oraz za granicy. Udato si¢ nam zobaczy¢ Kosciot Fary Gorg Trzech Krzyzy. W Kazimierzu
zyja obok siebie ludzie wielu wyznan 1 kultur. Wizyta ~w nim dostarczyta nam wielu wrazen w pigkne
stoneczne popotudnie, gdy promienie stonca przegladaty si¢ w Wisle. Z zalem zZegnaliSmy to urocze
miasto. Bardzo cieszymy si¢, ze dane nam bylo pozna¢ kolejne ciekawe miejsca w naszym kraju.
Dzigkujemy Panu Wojewodzie, ze pomodgt nam spetni¢ to marzenie. Pragniemy z glebi serca bardzo goraco
1 serdecznie podzickowac za ten wspodlnie spedzony czas  na poznawaniu tego co piekne i ciekawe. Dzieki
turystyce jeszcze bardziej si¢ integrujemy i sprawia nam to wiele radosci.

Uczestnicy jesiennego wedrowania wraz z rodzicami i opiekunami.

Autor: Mirostawa Penczynska- uczestniczka Warsztatu Terapii Zajgciowej w Swarzedzu

"Spotkanie z Piosenka religijng 0s6b niepelnosprawnych- Anielskie Spiewogranie 2018"

29 wrzesnia, w sobote, w Kosciele Matki Bozej Mitosierdzia na osiedlu Kosciuszkowcéw w Swarzedzu,
odbyl si¢ “XIV Diecezjalny Przeglad Piosenki Religijnej oso6b Niepelnosprawnych". Patronat nad
przegladem objal Ks. Arcybiskup Stanistaw Gadecki. Przeglad poprowadzita Sylwiana Hanczyc a nad
przebiegiem uroczysto$ci czuwata Pani Basia Kucharska, ktora kieruje Stowarzyszeniem Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski Im. Leszka Grajka w Swarzedzu. Cieszymy si¢ z tego, ze mozemy uczestniczy¢ w takich
uroczystosciach 1 wspdlnie z naszymi kolegami i kolezankami cieszy¢ si¢ muzyka i1 $piewem. Jako
organizatorzy przegladu, wspolnie ze wszystkimi, poprosilismy Aniota Stroza w piosence “Aniele Aniele”,
by nad nami czuwal. Po modlitwie przeprowadzonej przez ks. Proboszcza Dariusza Salskiego
zaspiewalismy ukochang piesn Ojca §w. "Barke". Modlitwa nasza zostala wyrazona §piewem 1 zachecita
uczestnikow przegladu do indywidualnych i zespotowych wystepow. Spiewane przez wszystkich zebranych
piosenki religijne, zachecaty do zabawy i okazania wdzigcznosci gosciom 1 sponsorom, bez ktorych nasz
przeglad nie mogtby si¢ odby¢. Nasze talenty i zdolno$ci artystyczne oceniali wybrani goscie. Byli to



miedzy innymi: Burmistrz Swarz¢dza Pan Marian Szkudlarek, Pani Barbara Czachura- Przewodniczaca
Rady Miejskiej, Urszula Jankowiak i Michat Marzec oraz ks Proboszcz Dariusz Salski. Jak co roku
mieli$my zaszczyt gos$ci¢ na naszej uroczystosci artystow Opery Poznanskiej Panig Urszulg Jankowiak oraz
Panstwa Michata i Wand¢ Marzec, ktorzy swoim $piewem poruszyli glteboko nasze serca. Na poczatku
uroczystosci zaspiewali Piesn Ave Maryja po ktorej wszyscy byli zachwyceni.

W konkursie wzi¢to udziat 12 zespolow:

- Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu
- Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym "SOKOLY” z Poznania.

- Stowarzyszenie Przyjaciot Niewidomych 1 Stabowidzacych z Poznania.

- Szkota Podstawowa nr 3 ze Swarzedza

- Dom Samopomocy z Puszczykowa

- Warsztat Terapii Zajeciowej z Murowanej Gosliny

- Warsztat Terapii Zajeciowej z Otusza

- Warsztat Terapii Zajeciowe] z Baranowa dziatajace przy Stowarzyszeniu ,,ROKTAR.
- Stowarzyszenie Dzieci 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej ,,Razem” z Drzazgowa *

- Stowarzyszenie ,,KLAUDYNKA” z Kornika

- Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Promyk”, Warsztat Terapii  Zajeciowej z
Konarzewa

- Warsztat Terapii Zajeciowe] ze Swarzedza.

Kazdy s$piewajacy otrzymat na pamiagtke¢ dwa aniotki z drewna wykonanego przez uczestnikOw naszego
warsztatu oraz pigknego ozdobnego aniotka z ciasta. 170 takich aniotkéw upiekta i ozdobita na “Anielskie
Spiewogranie” Pani Urszula Mrowka- dzigkujemy za taka mila niespodzianke. Kazdy zesp6t otrzymat
nowoczesny odtwarzacz radiowy CD/USB/MP3, pamiatkowa statuetke i dyplom. Uroczysto$¢ zakonczyta
si¢ wspOlnym ods$piewaniem piesni "Abba Ojcze 1 po wyjsciu z Kosciota na znak naszej wiary w to, ze Jan
Pawet II jest wérod nas, wzniesliSmy do nieba kolorowe balony wypelnione helem. Gdy balony lecialy w
gore po stonecznym niebie, my chwyciliSmy si¢ za rece, zrobiliSmy krag 1 zaSpiewaliSmy nasz hymn
Stowarzyszenia "Jaka sita" i udaliSmy si¢ na poczestunek. Serdeczne podzigkowania kierujemy do
wszystkich, ktorzy pomagali w przygotowaniu a w szczegdlnosci dzigkujemy Wtadzom Gminy 1 Powiatu za
wsparcie finansowe, Pani Urszuli Mrowka, Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 4 w Swarzedzu, Ksigdzu
Proboszczowi, Pani Matgorzacie Nowak z Cukierni “Magdalenka”, Pani Wandzie Konys, Go$ciom,
Wolontariuszom, Pracownikom, Zarzadowi Stowarzyszenia, Pani Urszuli Jankowiak, Panstwu Wandzie i
Michalowi Marzec.

Do zobaczenia za Rok!

Autor: Agata Kiejdrowska



Relacja z przebiegu Festiwalu Piosenki Religijnej Anielskie Spiewogranie 2018

http://telewizjastk.pl/programy/czytaj/anielskie-spiewogranie2

NFZ REHABILITACJA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH


http://telewizjastk.pl/programy/czytaj/anielskie-spiewogranie2

rﬁFz Rehabilitacja 0sob
niepeinosprawnych [ NOWA
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stopniem nie moga korzystac
2 renabiliitac]i na nowych, korzystnigjszych zasadach.
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Jesienne zabawy w wiosce indianskiej w Jozefowie

26 wrze$nia dzieci ze Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu
oraz osoby niepetnosprawne z Warsztatu Terapii Zajeciowej ze Swarzedza dwoma autokarami udaty si¢ do
Jozefowa, gdzie znajduje si¢ magiczna, malownicza wioska indianska na dzikim zachodzie. Po dotarciu do
celu udali$my si¢ na spotkanie z szeryfem, obecnym strézem prawa tego uroczego miejsca, ktory wyjasnit
nam atrakcje jakie nas czekaja oraz jakie panuja na miejscu zasady. RozpoczgliSmy zmagania
zrecznosciowe od rzutu siekierg do celu a nastgpnie rzut kapeluszem do celu, towienie ztota, przecigganie
liny, dojenie krowy z podzialem na druzyny dziewczyn i chlopakéw. W ostatniej konkurencji nasze panie
okazaly si¢ mistrzyniami. Migdzy konkurencjami mogli§my podrézowa¢ starym powozem oraz poczuc si¢
jak poszukiwani listem gonczym. Wszyscy podroznicy wykonali sobie pamigtkowe zdjecie przy wiosce
indianskiej, gdzie nadano nam imiona indianskie. Na koniec najodwazniejsi mogli ujarzmi¢ byka na rodeo.
Byt to czas na chwile zabawy i oderwania si¢ od codziennosci a to przezyliSmy dzigki Panu Ireneuszowi
Szpotowi 1 Stowarzyszeniu Polskich Dealeréw Opla, ktorzy sfinansowali nam wycieczke. Bardzo
dzigkujemy i cieszymy si¢, ze dopisata nam pogoda.

Autor: Michat Ogoniak

Swiat si¢ Smieje- Lisowki

“Swiat si¢ $mieje”- pod tym hastem juz po raz szesnasty spotkali§my si¢ 19 wrzesnia na pikniku “barierom
stop” w Domu Pomocy Spotecznej w Lisowkach. Impreze integracyjng rozpoczat kabaret “Czestaw”, ktory
swoim przedstawieniem wprawitl nas w dobry humor. Po nich przyszta pora na zmagania sportowe z
zupetlie nowymi konkurencjami, byto to dla nas zaskoczeniem. BraliSmy udzial w takich konkurencjach
jak: wkrecanie $ruby, alkogoogle,, kompletowanie rekwizytéw dla cyrkowca, kokon- wigzanie wspolne rak
oraz odgadywanie tytulow filmow 1 bajek w kategorii “Ale kino”. Zmagania zakonczono pysznym
positkiem regeneracyjnym, po ktorym odebraliSmy nagrody i petni wrazen wréciliSmy do domow.
Dziekujemy za zaproszenie i dobrg zabawg.



Autor: Mirostawa Penczynska

VI Zlot Talentow w Luboniu

14 wrzes$nia udaliSmy si¢ do Osrodka Sportu i Rekreacji w Luboniu na “VI Przeglad Tworczosci Osob
Niepelosprawnych- Zlot Talentéw 2018”. Moglismy podziwia¢ wystepy artystyczne w kategoriach, teatr,
teledysk, plastyka oraz wokalne wystepy muzyczne. W kategorii wystepow wokalnych nasza reprezentantka
Agnieszka Bagrowska za piosenke¢ “Papierowy ksi¢zyc” zdobyta czwarte miejsce a Sandra Paetz za utwor
“Zagubiony” drugie miejsce. W kategorii teledysk nasz Warsztat byl czwarty a w kategorii plastycznej
réwniez zajelismy wysokie drugie miejsce za prace pt. “Zaczarowane drewno”. To magiczne drzewo zostato
wykonane przez Agate Rybicka, Agnieszke Szydlowska oraz Piotra Sliwinskiego. Final “Zlotu Talentow”
zakonczyta wspdlna zabawa przy muzyce biesiadnej granej przez zespot “Cuda Wianki”.

Autor: Agnieszka Szydtowska

Ziot Talentéw 2018
DYPLOM

Warsztatow Terapii Zajeciowej w Swarzedzu
za zajecie & miejsca

w kategorii ,,Teledysk”

Piknik u Panstwa Zawadow

6 wrzesnia gosciliSmy w ogrodzie u Panstwa Zawadow, ktory znajduje si¢ na terenie "EuroHotelu". W ten
pigkny cieplty dzien wspdlnie spedziliSmy czas spacerujagc po zielonym, zadrzewionym  terenie
podziwialiSmy zwierzeta: kozy, kroliki, strusie, lame oraz barwne papugi ktore urzekaty swoim $piewem.
Zwierzeta przypominaty nam o cieptych krajach skad pochodza. Wspdlne biesiadowanie przy dzwigkach
muzyki integrowaty wszystkich do zabawy na §wiezym powietrzu a pyszny positek dopetnit catosci. Szybko
mijajacy czas sprawil, ze nie chciato si¢ nam wraca¢ do warsztatu. Bardzo serdecznie dzigkujemy Panstwu
Elzbiecie, Zbigniewowi Zawadom za wspaniate chwile spedzone razem, ktére bedziemy dtugo wspominac.

Autor: Mirostawa Penczynska, Agata Kiejdrowska
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»XIV Przeglad Plosenkl Religijne)
0sob Niepetnosprawnych
Anielskie Spiewogranie 2018”

Stowarrysrenie Przyjacidd Deleci
Specjalnej Troski,
Parafia Matki Bozej Milosiordzia
w Swarzgdiu
serdecanie zapraszajg na

SV Przegigd Piosenki Religijnej

Osdb Miepelnosprawnych
Aniglskie Spiewogranis 2018"

w hotdzie Sw. Janow! Pawtowi I,
pod patronatem
ks. Arcybiskupa Stanislawa Gadeckiego.

Preeglad odbedrie sig 29 wreesnia
{w soboteg} o godz. 10.00,

| w koddele Matkl Bote] Miloslerdzla,

na os. Koscuszhowoow 3

w Swarzedsu




“Morza szum ptakow Spiew i zlota plaza w Darlowie”

W dniach od 2 do 10 sierpnia w radosnych nastrojach wraz z opiekunami pojechaliémy na kolejne
»Spotkanie z Neptunem” do malowniczo polozonej nadmorskiej miejscowosci Dartowko. Celem tej
wyprawy bylo nie tylko spedzenie wakacyjnych dni, lecz poprawa nadwyr¢zonego zdrowia. Po przybyciu
na miejsce 1 zakwaterowaniu mieliSmy spotkanie z lekarzem, ktory zapisat odpowiednie dla nas zabiegi.
Pogoda byta pigkna i codziennie moglismy korzysta¢ z plazy i kapieli w morzu. Po dniu spgdzonym na
plazy wyruszaliSmy dartlowskimi uliczkami buszujac po wystawach, sklepikach, cieszac si¢ z réznych
atrakcji oferowanych przez miasto. W sobotni wieczor zajadajac pyszne kietbaski bawilismy si¢ w takt
najpigkniejszych przebojow disco-polo. MogliSmy dozna¢ morskiej przygody na statku ,,Krol Eryk I”.
Bylismy na ciekawej wycieczce w Dolinie Scharlotty, to niezwykle miejsce otoczone zielenig. Zwiedzajac
ten uroczy zakatek mogliSmy przenies¢ si¢ w urokliwy §wiat bajek. Mieszkancami tej przepigknej doliny sg
miedzy innymi lemury, kangury, zebry czy tez strusie, znajdujg si¢ na 10 wyspach, ktére mozna
obserwowa¢ rowniez z perspektywy todzi wycieczkowe] ptywajacej miedzy wyspami wodne safari.
Podziwia¢ tez mozna bylo popisy tresowanych fok w fokarium na terenie doliny. Wieczorami odbywaty si¢
tance 1 radosne spotkania towarzyskie. Dni mijaly szybko i1 nieubtaganie az do pigtkowego poranka, gdy
przyszedt czas pozegnania z dartowska plazg. Bardzo dzigkujemy Wiadzom Gminy Swarzedz i Powiatu
Poznanskiemu za dofinansowanie naszego wyjazdu zdrowotno- wypoczynkowego nad nasze morze a kadrze
Osrodka “Piramida” za mity pobyt.

Autor: Agata Rybicka

“Radosne podsumowanie roku w WTZ-cie”

Po roku ciezkiej pracy przyszedt czas na podsumowanie. W ostatni dzien przed naszym urlopem
postanowiliSmy urzadzi¢ sobie biesiad¢ na tonie natury. Pogoda pokrzyzowata nasze plany. Na przekor
wszystkiemu spedziliSmy mito czas zajadajac si¢ pysznymi hod-dogami, lodami i tanczac do upadtego. Nie
zabrakto tez miejsca na wspdlne rozmowy i wspomnienia z minionego roku. 19 lipca byl okazja na
podzigkowania instruktorom, za wlozony trud w rozwijaniu naszych pasji 1 odkrywaniu talentow
drzemiagcych w nas.



Autor: Michal Ogoniak, Agata Rybicka

W glebokim smutku i Zalu zawiadamiamy

W glebokum smutkn ¢ zalun zawiadamiamy,

ze § wrzednin odszed] do Pana Nasz Prayviaciel

Lukasz K

Msza dw. pogrzebowa
zn &p. Lukasza K
odbedzie s1e w sobote
B wrzestua o godz.11.00
w kodeiele na os. Kodcinszkowedw

* pozaniec 10030

* pogrzeb o godz. 12.00 na Gormatowie

Spoczyway w pokoju

Pozostaniesz w Naszych Sereach 1 Modlitwie
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WOIEWODA WIELKOPOLSKI

WYCIECZKA SLADAMI WSCHODNICH REZYDENCII MAGNACKICH
SANDOMIERZ — LANCUT - KAZIMIERZ DOLNY - KOZEOWKA
02.X.2018 - 04.X.2018

PROGRAM

DZIEN | - 2 X 2018 - WTOREK

- 'Whyjazd o godz 5.30 do Sandomierza.

Prrzyjazd we wczesnych godzinach

| popoludniowych, Zwledzanie miasta: Stare Miasto,
Bazylika Katedralna, Dom Hugosza, Collegium
Gostonianum, Brama Opatowska Czas wolny na
kawe. Przejazd do hoteiu Obiadokolacja Nocleg.

DZIEN Il =3 X 2018 - SRODA - Po Snladaniu wyjard  do tadcuta, kidry jost jedng =
najpiekniejszych  rezydencjli magnackich. Iwiedzanie rexydencil, Przejazd do
Kazimierza Dolnego- stawnego nadwislanskiego kurortu, 2wiedzanie: Maglczny Rynek,
Kosciol Farny, Ruiny Zamku, Baszta, Liczne spichlerze. Praerwa na kawe.

Powrit do hotelu, Obiadokolacja

Czas wolny, Spotkanie przy ognisku z kietbaskami,

DZIEN Il 4 X 2018 - CIWARTEK - Po énladaniu priejazd do Kozkdwki k/Lubartowa.
Zwiedzanie zespotu patacowo — parkowego rodziny Zamoyskich

Whijard w droge powrotng ok. 15.00 Przyjazd ok. pdnocy.

Przejazd luksusowym autokarem, 2 noclegi w BURSIE — w Sandomierzu - pokoje
- &3 — osobowe, wylywienie zgodnie 2 programem, opieke pilata, miefscowyh
przewodnikow, bilety wstepu - Palac w tancucie 1| Kozidwee. Maksimum 48 osob

Organizatorem jest Stowarzyszenie Prazyjacidl Deieci Specjalnej Troski

Wycieczka jest finansowana w 87,58% przez Wojewode Wielkopolskiego
Im. Leszka Grajka w Swarzedzu (wigoej informacji pod nr tel. 604 45 46 75) &

“XVII Powiatowe Igrzyska Sprawnych Inaczej na 380- lecie Swarzedza”

30 czerwca na stadionie Miejskim w Swarzedzu odbyly sie Igrzyska Sportowe dla o0sob z
niepetnosprawnosciami pod patronatem Jana Grabkowskiego Starosty poznanskiego i Mariana Szkudlarka
burmistrza Swarzedza. W zawodach wzi¢lo udzial nasze Stowarzyszenie 1 uczestnicy z zaprzyjaznionych
stowarzyszen: Kostrzyna, Pobiedzisk, Konarzewa, Otusza, Kornika i Owinsk. Igrzyska rozpoczely si¢ od
koncertu Swarzedzkiej Orkiestry Detej 1 tancow, ktorzy umili nam czas oczekiwania na moment oficjalnego
otwarcia zmagan sportowych. W tym roku oprécz zapalenia znicza olimpijskiego czekat na nas drugi
symbol potwierdzajagcy wazno$¢ tej imprezy, wystrzal z armaty wykonany przez Strzeleckie Bractwo
Kurkowe ze Swarzedza. Nastgpnie odbyl si¢ uroczysty przemarsz druzyn sportowych przy muzyce
marszowej 1 program artystyczny. Przewodniczaca stowarzyszenia, przedstawita wszystkich zaproszonych
gosci, ktorzy nam kibicowali w zawodach. Przy dzwigkach werbli zapalono znicz i wypowiedziano stowa
przysiegi. Na igrzyskach byly stanowiska Firmy Blum, Strzeleckiego Bractwa Kurkowego a takze
przejazdzka konna. Na zakonczeniu wreczono medale i puchary, kazdy zawodnik otrzymat pamiatkowa



koszulke na 380-lecie Swarzedza. Po zawodach odbylo si¢ integracyjne spotkanie w namiocie i pyszny
positek. Zaszczycili nas swoja obecnoscig P. Zygmunt Jezewski- cztonek zarzadu powiatu poznanskiego, P.
Tomasz Zwolinski- wiceburmistrz, P. Elzbieta Bijaczewska- dyrektor PCPR-u, Poslowie Bozena
Szydtowska 1 Barttomiej Wroblewski, P. Agata Kubacka, Pani Mariola Jozwiak, Radni; P. Barbara
Antoniewicz, P. Marek Lis, P. Pawel Bocian, P. Zdzistaw Kulczynski, P. Wojciech Kmieciak 1 P. Tomasz
Jeczmionka.

Dziekujemy Darczyncom olimpiady Wiadzom Samorzadowym Powiatu i Gminy

Swarzgdzkiemu Centrum Sportu i Rekreacji
Firmie BLUM

Strzeleckiemu Bractwu Kurkowemu

Orkiestrze Detej ze Swarzedza

P. Matgorzacie Nowak z Cukiernia Magdalenka
Fundacji EKOS

Wolontariuszom

Autor: Michat Ogoniak

PRACA
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu przyjmie do pracy w
Warsztacie Terapii Zajeciowej od 1 wrzesnia 2018r.



- 2 Terapeutow Zajgciowych lub 2 plastykow na pelny etat
- Psychologa - etatu

- Rehabilitanta > etatu
Kontakt telefoniczny z Kierownikiem WTZ 604 45 46 75

(Data ogtoszenia 08.06.2018)

"Jezykowe spotkanie"

22 czerwca mieliSmy szkolenie z panami, ktérzy zachecali nas do poznania i nauki jezyka angielskiego.
Jezyk ten uzywany jest na catym $wiecie takze i w naszym kraju mozna go ustysze¢. Ma rozne dialekty a
zapozyczone z niego wyrazy uzywamy na co dzien, o czym nieraz zapominamy. Dzi¢ki znajomosci jezyka
angielskiego mozna si¢ porozumiewac na catym §wiecie. Probowali§my moéwi¢ po angielsku rézne zwroty 1
sprawialo nam to wiele radosci. Bardzo serdecznie dzickujemy za mile i ciekawe spotkanie z tym
interesujagcym jezykiem. sprawito ono nam wiele rado$ci i pozwolito uwierzy¢, ze dla chcacego nie ma nic
trudnego.

Autor Mirostawa Penczynska.

"Pierwszy Dzien Lata"

W czwartkowe przedpotudnie niecierpliwie oczekiwaliSmy grupy starszakow z zaprzyjaznionego od dawna
z nami przedszkola “Mi$§ Uszatek”. W pierwszy dzien lata mieliSmy okazj¢ obejrze¢ bardzo ciekawe 1
barwne przedstawienie, ktore powstato na podstawie znanej wszystkim bajki “Kot w butach”. Dzieci wraz
ze swoimi opiekunkami wystapity w bardzo ciekawych kostiumach a wspaniaty uktad taneczny i nastrojowa
muzyka dopelnita catosci. Ta znana nam z dziecinstwa bajka sprawila ,ze mogliSmy powrdcié
wspomnieniami do tamtych lat i na nowo odkry¢ przygody znane nam z bajek. Bardzo cieszymy sig¢, ze dane
nam bylo zobaczy¢ ten “musical”. Sprawit nam wiele rados$ci, pozwolit nam uwierzy¢ w to, Ze marzenia
mogg si¢ spelnia¢ a mito$¢ znajdzie droge do serca. Bardzo serdecznie dzickujemy maluchom i ich
Wychowawczyniom..

Autor: Mirostawa Penczynska



“Kraina Fantazji”

16 czerwca braliSmy udzial w festynie w Rakowni. Tematem spotkania byla “Kraina Fantazji” Jak co roku
zawitaliSmy do Rakowni kolo Murowanej Gosliny, gdzie 16 czerwca w ciepte sobotnie popotudnie
otworzyly si¢ przed nami po raz pig¢tnasty drzwi do $wiata fantazji. MogliSmy odkry¢ swoja droge do bajek,
filmow a takze spotka¢ dzielnych wojownikéw, ktorych walki zapieraty dech w piersiach. MogliSmy
sprobowaé swoich sit w konkurencjach sportowych w wielu dyscyplinach a przede wszystkim sprawdzi¢
swoja sprawno$¢ fizyczng. UstyszeliSmy wiele tadnych piosenek, ktére wykonaly osoby niewidome i
stabowidzace pod kierunkiem Pana Henryka Weredy. Bardzo serdecznie dzigkujemy za wspaniate i
praktyczne nagrody, ktore beda przypominaty wspolnie spedzony czas. Dzigkujemy Stowarzyszeniu z
Murowanej Go$liny 1 z okazji jubileuszu zyczymy Organizatorom wielu jeszcze tak udanych imprez.

Dzigkujemy!

Autor: Mirka Penczynska



ZACZAROWANA MELODIA IX

Muzyka jest najlepszym lekarstwem na wszystko, dzigki niej wyzwalaja si¢ w nas pozytywne emocje.
Mozemy przy niej zrelaksowacé si¢, bawic 1 tanczy¢. 12 czerwca w Szkole Podstawowej nr 3 w Swarzedzu
odbyl si¢ dziewiagty Festiwal Piosenki Osob Niepetnosprawnych "Zaczarowana Melodia". Bylo to dla nas
niezapomniany czas a przede wszystkim radosne spotkanie z piosenka. Organizatorami konkursu byta
Dyrekcja szkoty i Pani Anna Wisnioch. Pomogli darczyncy i zaproszeni goscie bez ktérych nasza
uroczysto$¢ nie mogtaby si¢ odby¢. Wsrod nich byli: Pani Halina Benedyk i1 Pan Marco Antonelli, ktoérzy po
naszych konkursowych zmaganiach zaprezentowali nam swoj repertuar. Festiwal, zakonczyt si¢ jak zwykle
zyczliwym werdyktem Jury oraz nagrodami, ktore sa dla nas prawdziwg radoscig. Prezentowane przez nas
piosenki byly z repertuaru znanych i cenionych artystow, przy ktorych wspaniale si¢ bawilismy.

Autor Agata Kiejdrowska



“DaliSmy czastke siebie”

Po raz pierwszy brali$my udziat w pikniku Parafialnym u Swietego Marcina w Swarzedzu, ktéry odbyt sie
w niedzielne popotudnie 10 czerwca. Michal, Piotr 1 Iwona zaprezentowali swoje talenty wokalne.
Cieszymy si¢ z zaproszenia na t¢ impreze¢. Sprawito to nam wiele rado$ci i byto probg pokazania tego, co na
codzien robimy w warsztacie wraz z naszymi terapeutami. Cieszymy si¢, ze dzieci mogly pojezdzi¢ na
koniu Stowarzyszenia pod opieka Pani Moniki. Bardzo serdecznie dzigkujemy organizatorom festynu za
zaproszenie. Mamy nadziej¢, ze dla wszystkich shuchajacych nasz wystep byt mita niespodzianka dajace
wiele niezapomnianych wzruszen.

Autor: Mirostawa Penczynska



Odkrywamy “Ziemie odzyskane”- Wycieczka do Zielona Gora - Swiebodzin

W pickny letni dzien zawitaliémy do malowniczego Swicbodzina, gdzie géruje nad miastem figura
Chrystusa Krola Wszechswiata widoczna juz z dala. Zrobita na nas wielkie wrazenie. Spacerujac uliczkami
miasteczka pelnymi zabytkow o niepowtarzalnej architekturze zachwycaliSmy si¢ odmienno$cia tego
malowniczego miasteczka. Po zwiedzeniu Swiebodzina dotarlismy do miasta festiwali i winnic- Zielonej
Gory, gdzie zobaczyliSmy palmiarni¢ z ciekawa roslinnoscia 1 akwariami pelnych barwnych ryb oraz zotwi.
Cieplo tego miejsca przypominato nam afrykanskie klimaty. Kolejnym ciekawym miejscem byla
konkatedra, ratusz i kamieniczki na rynku. Na kazdym kroku mozna bylo spotka¢ figurki “Bachusiki” r6znej
wielkosci i ksztattow zdobigce miasto i przypominajace o corocznym winobraniu. Czesto mozna byto
spotka¢ na budynkach ciekawe motywy roslinne, plaskorzezby z koszem winogron. Zielona Goéra to miasto
petne zieleni. Urzekto nas czysto$cig i niepowtarzalnym klimatem a takze architekturg. Miasto wielu kultur
sprawilo na nas mile wrazenie. Bardzo serdecznie dzigkujemy za zorganizowanie tak ciekawej wycieczki p.
Krystynie Le$niak, kierownikowi i kadrze WTZ.

Autor: Mirostawa Penczynska



"Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki'.

Maj, to najpigkniejszy miesiac w roku, przyroda budzi si¢ do zycia, slofice ogrzewa nas swoimi
promieniami. Jest to przede wszystkim miesigc, poswigcony Matce Bozej, w ktorym odmawia si¢ Litanie
Loretanska do Najswigtszej Marii Panny. Obchodzi si¢ réwniez Migdzynarodowy Dzien Matki. Kazdy z nas
ma lub mial swojg mame, ktérg bardzo kocha, bo jak nie kocha¢ osoby, ktéra wydata nas na §wiat i darzy
bezgraniczng mitoscig. ZaprosiliSmy nasze mamy na uroczysto$¢ do namiotu widowiskowego nad jeziorem
Swarzedzkim. Po przemowieniu Pani Basi Kucharskiej, nastgpita artystyczna cze$¢ programu, w ktorej
zebrani wyshuchali piosenek 1 wierszy z okazji Dnia Matki oraz obejrzeli po oficjalnej czesci uroczystosci
pokaz tanca. W czasie poczestunku odbyt sie specjalny koncert zyczen dla Mam. Cieszymy si¢, ze nasze
mamy mogly wspolnie z nami §wigtowac ten wyjatkowy dla nich dzien

Zyczymy naszym Mamom wszystkiego najlepszego!

Autor: Agata Kiejdrowska



XXIII Olimpiada Sportowa

Pelni mtodzienczego wigoru w wiosennej aurze 11 maja tego roku wraz kadrg udali$my si¢ na hale sportowa
“Unii  Swarzedz” by uczestniczy¢ w corocznych Igrzyskach Sportowych Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej pod patronatem honorowym Burmistrza Miasta i Gminy Swarzgdz Pana Mariana
Szkudlarka. Organizatorami zawodow byli dyrekcja, nauczyciele i uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 4 w
Swarzgdzu. Na miejscu, tradycyjnie, kazdy zawodnik trafit pod troskliwe skrzydta” wolontariuszy, ktorzy
przybyli z pobliskich szkot. Na poczatku zawodnikow, gosci przywitata Wicedyrektor Szkoty Podstawowe;j
nr 4 Pani Arleta Lukasik. Otwarcia Olimpiady dokonatl Burmistrz Miasta 1 Gminy Swarzedz Marian
Szkudlarek. Przed przystapieniem do konkurencji mieliSmy okazje podziwia¢ popisy taneczne uczniow SP4
oraz wokalne naszej warsztatowej kolezanki Sandry Paetz w hymnie olimpijskim pt. ,, I my mozemy si¢
$mia¢”. Po wystuchaniu hymnu rozpoczgty si¢ sportowe zmagania. ZmierzyliSmy si¢ w 17 dyscyplinach
takich jak: rzut gumowymi obreczami na pacholki, rzut pitka do kosza, zabawy manualne, tapanie obreczy
na laske czy krzyzak z obreczami, gra oddechowa ‘Blow Lotto”, rzut bilami do celu, rzut pitka do
ruchomego celu, strzaly pitka do bramki, kregle, kolorowe wyspy, tunel, strzat pitki do hokeja do matej
bramki, trgba powietrzna, wygibajtus, slalom zrgcznos$ciowy, przecigganie si¢ na linie na deskorolce,
zabawa koordynacyjna. Po zakoficzeniu konkurencji mogliSmy zregenerowac sily spozywajac soki, wodg i
pyszne paczki. Nastepnie nadeszta dlugo oczekiwana chwila przez wszystkich sportowcow- rozdanie
medali, dyplomow 1 paczek ze stodyczami i pamigtkowych kubkéw. Obdarowani, peilni wrazen
wyruszyliSmy w powrotng droge do domu. Serdecznie dzigkujemy Dyrekcji, Kadrze oraz Uczniom za
organizacj¢ olimpiady oraz Wolontariuszom za wszelka pomoc. Do zobaczenia za rok.

Autor: Agata Rybicka, Michat Ogoniak



Alejka ku pami¢ci Pana Henryka Blachnio
10 maja wzieliSmy udzial w uroczystosci nadania imienia §p. Pana Henryka Blachnio jednej z alejek

spacerowych nad Jeziorem Swarzedzkim. W uroczysto$ci wzi¢li udzial- Zona Pana Henryka- Halina
Bfachnio wraz z synami i wnukami oraz przyjaciele fotografa. Obecni byli Pan Burmistrz Marian
Szkudlarek wraz z przewodniczaca Rady Miejskiej Barbarg Czachura, ktérzy odczytali tres¢ uchwaly o
nadaniu imienia alejce o co wnioskowalo rowniez nasze Stowarzyszenie, by upamietni¢ naszego Przyjaciela.
Wypowiedzi uczestnikdw uroczystosci przypomniaty dokonania i pasje Pana Henryka. Przecigcia wstegi
dokonali wnukowie fotografa. Bedziemy o Tobie pami¢ta¢ nasz drogi przyjacielu spacerujac ta pickng aleja.

Autor: Michal Ogoniak, Agata Rybicka



UWAGA Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu
przyjmie od 1 czerwca 2018r. kierowce do przewozu 0s6b z niepelnosprawnos$ciami na ¥ etatu.
Kontakt telefoniczny: 61 651 52 86, 604 45 46 75

UWAGA
Stowarzyszeme Przyjaciol Dziect Specjalnej Trosk: im. Leszka Grajka w Swarzedzu
przyjmie od 1 czerwea 20181, kieroweg do przewozu osdb z niepelnosprawnosciami na ¥ etatu.
Kontakt telefoniczny: 61 651 52 86, 604 45 46 75
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Warsztaty dla Talentéow

1. W dniach 16 —19 lipca br. na zlecenie powiatu poznanskiego po raz trzeci zostang zorganizowane
warsztaty artystyczne dla niepetnosprawnych mieszkancow powiatu poznanskiego.

2. Planujemy, ze w warsztatach bedzie uczestniczylo ok. 20 o0s6b niepetnosprawnych bedacych
mieszkancami powiatu poznanskiego.

3. Zakladamy, Ze beda to przede wszystkim laureaci dotychczasowych edycji ,,Zlotu Talentow"

4. Zostang zorganizowane warsztaty w nastepujacych kategoriach sztuki: Malarstwo, Instalacja, Muzyka
($piew), Teatr



5. Warsztaty odbeda si¢ w Lesnym Osrodku Szkoleniowym w Puszczykowie. Uczestnicy beda mieli
mozliwo$¢ zamieszkania. W uzasadnionych przypadkach uczestnikowi warsztatbw moze towarzyszyc
opiekun. Dojazd do Puszczykowa oraz powrdét — we wlasnym zakresie.

XV Piknik Integracyjny 16 czerwca 2018

Stowarzyszenie z Murowanej Gosliny zaprasza nas na XV Piknik Integracyjny 16 czerwca br. Mozemy
zorganizowa¢ wyjazd z odptatno$cig za autobus i PZU w cenie 15 zt od osoby. Prosze o podanie chetnych

XIGSPON

(e liteang Stowarryioeni Prryjacicl [t Hecearptasmch

www.gspon.org.pl

Bedzie sie dzialo.. | buroesnn Godlnn § Pozned - 16.04.2008 v,
Witamy serdecznie | w imienlu Godlinskiego Stowarzyszenia Proyjacie! Gsob Niepelnosprawnych
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»Wielkanocny dar”



W pierwszych promieniach wiosennego stonica 5 kwietnia wyruszyliSmy z kadrg WTZ w strong Eurohotelu
na niezwykle podniostg uroczystos$¢, na ktorg czekalismy od dawna. O godzinie 10.00zebralismy si¢ przed
salg hotelowa, gdzie przybyli zaproszeni goscie: Wtadze Miasta i Gminy Swarzgdz, powiatu Poznanskiego
oraz ,,PFRON-u”. Przed hotelem odbylo si¢ uroczyste poswigcenie nowego samochodu przez Ksiedza
proboszcza Dariusza Salskiego z Parafii Matki Bozej Mitosierdzia. Na poczatku wszyscy zebrani zaspiewali
piesn pt. “Oto jest dzien’. Nastgpnie wspolnie odmowiliSmy modlitwe a kaptan poswiecit auto. Potem w
podzigkowaniu przeszliSmy do hotelu na uroczyste $niadanie wielkanocne. W imieniu uczestnikow glos
zabrat Piotr Sliwinski dziekujac za sfinansowanie zakupu samochodu dostosowanego do potrzeb
uczestnikOw naszego warsztatu. WreczyliSmy naszym darczyncom dyplomy oraz prezenty: aniotki i inne
wytwory z drewna wykonane przez uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej. Po obdarowaniu
upominkami, nasi go$cie zabrali glos zyczac nam wygodnej 1 bezpiecznej jazdy. Kiedy ucichty
podzickowania odmowilismy wspolnie modlitwe a nastepnie raczyliSmy si¢ przepysznym $niadaniem
wielkanocnym cieszac si¢, ze mozemy by¢ w tej chwili razem. Podczas spotkania wielkanocnego panowata
podniosta atmosfera i rado$¢. Szczegodlne podzigkowania kierujemy do Pana Burmistrza Mariana
Szkudlarka, Pani Barbary Czachury- przewodniczacej Rady Miejskiej w Swarzedzu i Radnych za
dofinansowanie zakupu samochodu przystosowanego do przewozu osOb z niepelnosprawnosciami.
Dzigkujemy Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych za pozytywne rozpatrzenie
wniosku 1 pomoc finansowa. Starostwu Powiatowemu i Centrum Pomocy Rodzinie za pomoc
merytoryczng. Dzickujemy Panu Ireneuszowi Szpotowi i Panu Bogdanowi Dunajewskiemu z Firmy
reklamowej “FABO”.

Autor: Agnieszka Szydtowska i Agata Rybicka




Z glebokim zalem zawiadamiamy o Smierci
':p Teresy Kalka

WspolzaloZyciela, wiceprzewodniczgeg
Stowarsyssenia Prsyjaciol

Daziect Specjalnef Troski
im. Leszka Grajka w Swarsedzu
‘Uroczystosci pogrzebowe
odbedy sig 17 kwietnia

w Koscielei Matki Bozej WspomoZycielki
Wiernych w Swarsedzu

Godzina 11.30 rézaniec za Sp. Terese Kalke,

Godzina 12.00 Msza Swigta.

“Zwyczaje wielkanocne”

Zawsze po pierwszej wiosennej petni ksi¢zyca zaczyna si¢ najpigkniejszy czas oczekiwania na nadejscie
najwazniejszych dla Chrzescijan $wiat Wielkiej] Nocy. W Wielki czwartek odprawia si¢ tylko jedng msze
nazywang Wieczerza Panska, w ktorym rowniez zostal ustanowiony sakrament Eucharystii i kaptanstwa. Po
tej uroczystosci milkng organy 1 dzwony. W Wielki pigtek nie odprawia si¢ mszy lecz czytana jest Mgka
Panska i odprawiana jest Droga Krzyzowa. W tym czasie odwiedza si¢ tez groby Panskie w ko$ciotach a w
Bukowcu Gornym pojawiaja si¢ chlopcy biegajacy z klekoczacymi glosno drewnianymi kotatkami
oznajmiajagc w ten sposob nadejscie poludnia. Ta tradycja przetrwata tylko w tej miejscowosci. Wielka
sobota, to czas w ktorym $§wieci si¢ pokarmy w pigknie przystrojonych wiklinowych koszyczkach. Tego
dnia w kosciele wieczorem jest odprawiana liturgia $wiatta, po ktorej zaczynaja bi¢ dzwony oznajmiajac
Zmartwychwstanie Panskie, nazywane Wielkanocg. W wielkanocng niedziele czesto o §wicie odprawiane sg
rezurekcje. Tej tradycji nie ma w innych krajach, pojawiajg si¢ zajace, ktore ukrywaja prezenty w réoznych
miejscach. Najczesciej sg to slodycze albo wymarzone gadzety, ktore trzeba odnalez¢. We Wloszech czy
Hiszpanii sg one ukrywane w wielkich czekoladowych jajkach jako niespodzianki. Zajac kojarzony jest z
wiosng, dla mnie najpigkniejsza porg roku. W Wielkanoc spotykamy si¢ z bliskimi, by wspolnie spedzac
czas. Podczas $wiatecznego $niadania dzielimy si¢ Swigconym jajkiem sktadajac sobie zyczenia. Najwiecej
rado$ci sprawia dzieciom ,,smigus- dyngus”, czyli polewanie woda bliskich i znajomych. Swicta



Wielkanocne to najbarwniejsze ze $wiat pelne nie tylko zadumy ale tez i radosci. Dla nas chrzescijan sa one
najpigkniejsze i zawsze podziwiane przez tych ,ktérzy ich nie znaja.

Autor: Mirostawa Penczynska

Warsztat Muzyczny- Wywiad "5 Zmyslow" * Muzyka- obraz ludzkich emocji zapisany w nutach”
Z prowadzacymi warsztaty muzyczne rozmawial Michat Ogoniak

Wywiad przeprowadzony w ramach warsztatow muzycznych z dnia 29.stycznia br.

Ja uczestnik spotkan z muzykami Panem Patrykiem i Panem Ostafem pozwolilem sobie na te stowa
rozpoczynajac wywiad z artystami. Dzigki warsztatom moje serce odkryto na nowo muzyke 1 to co potrafi
ona zrobi¢ z cztowiekiem. Zanim padto pytanie nasi goscie podali mi kilka ciekawostek, ze: kontrabas wazy
okoto 12 kilogramow, ze skrzypce i nie jest to wcale metafora tylko prawda maja dusze, ktora pozwala
wydobywac z nich muzyke, ze sposob grania palcami na skrzypcach nazywa si¢ picikato.

Panowie Patryk, Andrzej oraz Ostaw uswiadomili nam to, ze muzyka dziala jak materiat, ktory da si¢
ksztattowac¢ za kazdym razem inaczej a muzyka moze by¢ formg rozmowy, zamiast stow jest melodia.
Pytanie 1. Skad pomysl na warsztaty muzyczne?

Patryk: Prowadzenie warsztatow zaproponowat mi Pan Tomek z projektu “5 Zmystow”

Pytanie 2. Ktory raz prowadzi Pan tego typu zajecia?

Patryk: Tego typu zajecia prowadze u Was po raz dziesiaty, ale dodam ze kazde zajgcia byly jak bywa z
muzyka za, kazdym razem inne. Zalezato to od okolicznosci.

Pytanie 3. Jaki byl odbior zajec?

Ostap: Bardzo dzigkuje Patrykowi, ze zabral mnie do Owinsk, bo tam jak i tu u Was bylo wida¢ rados¢ i
interakcje z nami.

Patryk: Twoje stowa Michale z poczatku wywiadu to slowa, dla ktéorych warto zy¢. Obaj z Ostapem
uwazamy, ze muzyka leczy kazdego.

Pytanie 4. Zaskoczeniem dla mnie byl Darek i jego gra na zenku i Lukasza na flecie, wyciagneliscie z
nich ich muzyke?

Ostap: My z nich nic nie wyciagneliSmy, postuchalismy i dali$my im przestrzen.

Pytanie 5: Czy trudno jest Wam znalez¢ odpowiednig tonacje czy rytm od osob, ktore nie znajg sie do
konca na muzyce?

Patryk: Z Twojego pytania wynikajg dwie rzeczy: zalozenie, Zze na muzyce si¢ nie znacie. Absolutnie z tym
si¢ nie zgadzam, bo chodzby to co Ty powiedziate$, ze muzyka za kazdym razem jest inna. To jest istota
sprawy, a muzyka jest przylegla do czasu, zagrasz ja i ona znika. Zapytale§ nas takze jak my wyczuwamy
muzyke zagrang przez Was co jest powodem tego, ze kilka lat jesteSmy w zawodzie i tak jak inny specjalista
potrafi wymierzy¢ co§ my to potrafimy wystyszec.

Pytanie 6: Czym jest dla Was muzyka?

Ostap: Jest cze$Scig naszego zycia, inaczej bySmy nie wybierali tej profesji jako zawodu, synkretyka to
granie kazdej muzyki. Mialem okazj¢ gra¢ z bardzo wieloma artystami np z Marinerem.

Autor: Michat Ogoniak



czytaj wigcej

My im kwiaty a One nam serce

Od wielu lat “Dzien Kobiet" i “Dzieh Mezczyzn”, to dni, w ktorym panie i panowie maja prawo do
swigtowania. 8§ marca zorganizowaliSmy w naszym warsztacie malg uroczystos¢. Z tej okazji
przygotowalismy program slowno- muzyczny zwigzany z kobietami i m¢zczyznami. Bylo bardzo wesoto 1
mito przy kawie, ciescie, oraz owocowych deserach z galaretkg. Kazda z Pan zostata obdarowana bukietem
kwiatow 1 zyczeniami. Pragne ztozy¢ wszystkim Paniom najszczersze zyczenia z okazji Ich $wigta. 1 dzi$
Wasze swigto kochane Panie, niech dzi§ wam nic ztego na drodze si¢ nie stanie, niech was omija pech 1
brzydka pogoda a stonce i usmiech urody doda. Stowo dzigkuje¢ kieruj¢ do Pani Ewy i koleZzanek z pracowni
gospodarstwva domowego za pysznosci, za wysitek wlozony w przygotowanie poczgstunku. Dzigkuje
Wszystkim za to ze postarali si¢ abySmy wesoto spedzili czas.

Autor: Michat Ogoniak


http://www.spdst.org.pl/index.php?art=342

Bezpieczenstwo najwazniejsze

Bezpieczenstwo, jest najwazniejsze w zyciu kazdego cztowieka.5 marca gosciliSmy w naszym Warsztacie
pracownikow Strazy Miejskiej 1 Pozarnej ze Swarzg¢dza, ktorzy podzielili si¢ z nami swoja wiedzg na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz ratownictwa medycznego. Wokot nas dzieje si¢ bardzo duzo
niebezpiecznych rzeczy, czg¢sto wywotanych nasza bezmyslnoscia, chociaz niektore sytuacje zdarzaja sig
rowniez bez naszego udzialu. Nie stosujemy si¢ do przepisow drogowych, nieprawidlowo przechodzimy
przez ulicg, zastabniemy lub poparzymy si¢ goraca woda lub olejem. Powodoéw jest bardzo duzo i mozna by
je wymienia¢ bez konca. Wszyscy jesteSmy narazeni na niebezpieczenstwo grozace nam w zaleznosci w
jakiej sytuacji si¢ znajdujemy. I co wtedy? Wtedy spiesza nam na pomoc najblizej znajdujace si¢ osoby.
Jezeli wszystko zawiedzie to pojawiaja si¢ na ratunek ratownicy medyczni i strazacy. Jest to bardzo
odpowiedzialna praca, ratujaca ludzkie zycie a takze zycie zwierzat i ptakow. Nasi Go$cie pokazali nam
sygnalizator $wietlny informujgcy nas o tym, kiedy mozemy przejs$¢ przez ulicg a kiedy musimy poczekac.
Kazdy z nas otrzymat opaske na reke oraz $wiatetko odblaskowe, ktore powinnis§my nosi¢ szczeg6lnie
wieczorem, gdy jest ciemno a musimy wyjs¢ z domu. Nasi Gos$cie, poinformowali nas rowniez o telefonach
alarmowych, gdzie mozemy si¢ zwrdci¢, gdy potrzebujemy pomocy. Dobrze, Zze sa wsrdd nas ludzie
ofiarujacy pomoc w sytuacjach zagrazajacych naszemu zyciu. Bardzo dzigkujemy i Zzyczymy aby $w Florian
czuwatl nad naszg straza.

Autor: Agata Kiejdrowska
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Magiczna moc fletu

Cho¢ pogoda w lutym nie zawsze nastraja optymistycznie jednak w naszym warsztacie na przekor
wszystkiemu jest nie tylko pracowicie ale tez gwarnie i wesoto. Tym razem powody do rado$ci przyniosta
nam wizyta dwoch artystow Pani Lidii Sieczkowskiej, flecistki z Orkiestry Panstwowej Filharmonii w
Poznaniu oraz Pana Roberta Hauptmanna kantora i organisty w Klasztorze Karmelitow Bosych w Poznaniu.
Powodem do spotkania byt koncert, ktory dla nas wykonali. Zanim oddalismy glos gwiazdom, powitalismy
gosci kilkoma utworami w naszym wykonaniu. Nastgpnie Pani Barbara Kucharska kierownik WTZ
powitania i przedstawila przybyle osoby. Przed wystgpem Pani Lidia Sieczkowska zaprezentowala kilka
fletow, z ktorymi na co dzien pracuje i opowiedziala o kazdym z nich kilka stow. Moglismy podziwia¢
miedzy innymi flet picolo poprzeczny i altowy w utworach Chopina oraz Bacha. Duze wrazenie wywarto na
nas wykonanie “Ave Maria” w wersji Schuberta i Gounoda. Wszystkie zaprezentowane kompozycje
przeniosty nas w niezwykty swiat muzyki a magiczna moc tych instrumentéw, ktore brzmiaty niczym $piew
stowika pobudzita nasza wyobrazni¢. Bardzo dzigkujemy Panstwu, za to niezwyklte spotkanie, ktére
otworzyto nas na $wiat muzyki klasyczne;j.

Autor Agata Rybicka

Koledowanie w ,,Misiu Uszatku”

Pod koniec stycznia w siedzibie naszego warsztatu w Swarzedzu za sprawag kolezanek 1 kolegéw z
Kobylnickiej filii WTZ zrobilo si¢ u nas jeszcze gwarniej i weselej niz zwykle. W wiosennej aurze
styczniowego dnia wspdlnie wraz z kadrg powedrowaliSmy do dzieci z przedszkola “Mis Uszatek™. Okazjg
do odwiedzin w zaprzyjaznionej placowce byto zaproszenie na jasetka przygotowane przez maluchy z grupy
“Pieskow”. Przedszkolaki wraz ze swoimi wychowawczyniami zaprezentowaty niezwykle interesujace
przedstawienie zlozone z tafica, tekstow o Bozym Narodzeniu, najpopularniejszych polskich kolgd oraz
pigknych piosenek swiatecznych. Po popisach aktorskich zostalismy obdarowani stodkim poczestunkiem w
oraz zrobionymi z patyczkéow do lodéw reniferkow, ktoére maluchy wykonaly wspolnie ze swoimi



opiekunkami. OdwdzigczyliSmy si¢ ofiarujac zrobione przez nas pod kierunkiem instruktoréw w pracowni
krawieckiej oraz stolarskiej kotki. Na zakonczenie Agata Kiejdrowska przeczytata kilka wierszy Jana
Brzechwy Bardzo dzigkujemy Dyrekcji 1 Kadrze przedszkola za niezwykle mite spotkanie.

Autor: Agata Rybicka

“Moje 10 lat w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Swarzedzu”

Czas plynie- jakze oczywista prawda. Pamigtam mdj pierwszy dzien jak by to bylo wczoraj. 1 pazdziernika
2007 roku zaczynatem od rana, peten nerwdéw 1 watpliwosci, jak sprawdz¢ si¢ w zupetnie nowej sytuacji.
Cho¢ przyjaciele okazali mi duzo zrozumienia, pomogli pozna¢ pracownie, to i tak nie wiedziatem, gdzie
odnajde swoje hobby." W kazde; pracowni dam z siebie wszystko" - takie mys$li towarzyszyly mi
pierwszego dnia. Kolejne dni to spokojne odkrywanie siebie. Okazato si¢ bowiem, Ze praca nad gobelinami
w pracowni krawieckiej mnie uspokaja, a praca w glinie w pracowni ceramicznej poprawia mojg sprawnos¢
rak. Pracownia plastyczna, byla szansg na poznawanie nowych technik, takich jak decupage. W pracowni
komputerowej otrzymatem pierwsze, wazne dla mnie zadanie, o ktorym pomys$lalem "nie, nie dam rady
tego zrobi¢, ale moze warto sprobowac." Chodzito o napisanie artykutu o potkoloniach w Gruszczynie |,
wtedy wlasnie zaczela si¢ moja wspolpraca z pismem Filantrop, ktora trwa do chwili obecnej. Dzigkuje
redakcji za niespodziewany dla mnie moment, w ktorym podczas uroczystosci jubileuszowej, zostalem
wyrozniony 1 otrzymatem medal "Sercem za serce”. Po trzech miesigcach pobytu w Warsztacie |,
doktadnie 8 stycznia 2008 roku, na prosbe Pani Basi, naszej kierownik realizuje pierwsza audycje
telewizyjna przy wspotpracy z lokalnymi mediami. Przygotowatem audycje, ktére wzbogacaja wiedze ludzi
o osobach z niepetnosprawnosciami. Przez ponad 8 lat comiesigcznej pracy zrealizowane zostaje 60
programéw. Przyznam si¢ iz brakuje mi tej aktywnos$ci. Z checig powrocitbym do pracy przy mikrofonie.



Ks. Eugeniusz Guzdziol zaproponowal nam czynny udzial we mszach $wigtych poprzez stuzbe przy
ottarzu. Byt ,,Ojcem” naszej ministrantury przez okres szesciu lat. Obecnie ,,Ojcem” naszej ministrantury
jest ks. Dariusz Salski. Pisze¢ "naszej", poniewaz pelni¢ ja z przyjaciéimi, lecz osobiscie to zadanie
odczytuje jako powotanie od Boga. Gdy po raz pierwszy ustyszatem dzwigk gitary 1 fortepianu,
powiedzialem sobie, ze nie zagram ale moze sprobuje zaspiewaé, bo nigdy tego nie robitem. Nagle
wlaczono stary przeboj, a ja zaczatem go nucic¢ i tak wtasnie rozpoczeta si¢ moja przygoda z muzyka, ktéra
trwa juz od 9 lat. Jak ten czas szybko leci... Obecnie mam na swoim koncie udzial w wielu przegladach
muzycznych, na ktorych wystepuje juz bez wigkszych obaw. Dzigkuje za otwarcie mojego serca na Swiat
muzyki, ktory jest wyjatkowo piekny. Moje 10 lat z wizyt przyjacidt z roznych stron $§wiata. Ten czas
spedzony z nimi pozwolit pozna¢ mi rézne kraje, jezyki, narodowg muzyke. Mialem rowniez okazje
sprobowac typowych dla danego kraju potraw, ktorych nie ma w Polsce. Pragne mocno podzigkowaé wam
wszystkim kolezanki ,koledzy oraz instruktorzy za to, co bylo mi dane przezy¢ z przyjaciéimi. Przyjaciele
sa po to, by zdoby¢ to, co dobre. Oni dodaja mi odwagi i sity w pokonywaniu ograniczen jakie niesie mi
zycie. Dzigki Wam wiem, ze wozek nie jest duzg przeszkoda. Kazdego dnia odkrywam inny $wiat a Wasza
pomoc jest darem dla mnie. Przez 10 lat przebywania w Warsztacie, spotkatem mnostwo osob, ktore moge
nazwa¢ moimi aniotami. Dzigki Nim zobaczylem wiele rzeczy, o ktorych wczesniej nawet nie myslatem.

Autor: Michat Ogoniak

""Bal integracyjny z Przyjaciolmi"

Po raz kolejny mieliSmy okazje spotkac si¢ z naszymi miodszymi kolegami i kolezankami, by wspodlnie
pobawi¢ sie przy dzwiekach réznorodnej muzyki. Byla to wspaniata zabawa karnawatowa, ktora odbyla si¢
25 stycznia w Szkole nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Zalasewie. Na zaproszenie Dyrektora i Kadry szkoty,
w tym dniu moglismy si¢ na chwile oderwac od rzeczywistosci 1 cieszy¢ si¢ wspolng zabawa u naszych
przyjaciot. Pobyt z wolontariuszami zintegrowat nas i wywolal na naszych twarzach usmiech. Uczniowie
szkoly w Zalasewie, s3 naszymi wolontariuszami 1 pomagaja nam w organizacji imprez. Cieszymy si¢
ogromnie, ze mogliSmy si¢ z nimi pobawi¢. Na poczatku Pani Basia Kucharska Kierownik naszego
Stowarzyszenia powitata wszystkich uczestnikéw zabawy 1 podzigkowata gospodarzom za zaproszenie nas



do wziecia udziatu w karnawalowym balu. Agata Kiejdrowska zadedykowata wiersz "Zy¢ z innymi". W
czasie zabawy, moglismy posmakowac ciastek, wypi¢ kawe lub herbate. Dzigkujemy Dyrekcji Szkoty, Pani
Elizie Krauze, Pani Monice Olszewskiej, Uczniom i Wszystkim, ktéorym lezy na sercu dobro osob
niepetnosprawnych. Jest to dla nas bardzo wazne.

Autor: Agata Kiejdrowska

Warsztat Muzyczny “5 Zmystow”

Rodzimy si¢ z krzykiem na ustach. Jest to nasz pierwszy kontakt z otoczeniem, w ktéorym przychodzi nam
zy€. Od samego poczatku otaczajg nas dzwigki, sg one zawsze z nami 1 tworzg niezapomniang muzyke.
Kazdy z nas posiada 5 zmystow, ktore potrzebne sg do poznawania $wiata. Od pewnego czasu bierzemy
udzial w projekcie noszacym tytul “5 Zmystow”. 5 stycznia rozpoczety si¢ zajecia muzyczne, dzigki ktorym
mamy okazj¢ pozna¢ ciekawe i rzadko uzywane instrumenty perkusyjne, ktérych brzmienie czasem byto dla
nas wielkim zaskoczeniem. Nie dato si¢ ich zapomnie¢ ani pomyli¢ z innymi instrumentami. Dzwoneczki,
janczary, rura deszczowa, marimba dawaty nam wiele rado$ci. MogliSmy tez ustysze¢ sample i skrecze
uzywane w muzyce elektronicznej, rapie 1 Hip-hopie. Nasi mili goscie z Poznanskiej Filharmonii
opowiedzieli nam czym jest i jak powstaje muzyka, ktorg moglismy postucha¢ . Probowalismy tez ja
tworzy¢. Wydawac by sie¢ mogto , ze z nietadu dzwiekow nic nie wyjdzie a okazalo si¢, ze nie takie to
straszne, by co$ powstato z niczego i dawato nam tyle radosci. Na kolejnych zajgciach zafascynowat nas
zrobiony z metalu niewielki bardzo dziwnie brzmigcy “Zenek” 1 pasterskie dzwonki o bardzo
zr6znicowanych dzwigkach a takze gitara akustyczna. Kazdy kolejny dzien przynosil nam wiele ciekawych
doznan zakletych w instrumentach, ktore odkrywamy dzigki tym zajeciom. Ciekawe opowiesci naszych
gosci sg dla nas kopalnig cennej wiedzy muzycznej. Dzigki nim wkraczamy w §wiat muzyki powazne;j.
Bardzo zaciekawit nas tez kontrabas i1 skrzypce, ktore mozna ustysze¢ w muzyce goéralskiej 1 ludowe;.
Cieszymy si¢ z tego, ze mamy okazje rozwija¢ si¢ muzycznie i wyostrzy¢ zmyst shuchu na pigkno muzyki.



Dzigki nim odkryliSmy swoje ukryte talenty a na naszych twarzach pojawit si¢ usmiech. Bardzo serdecznie
pragniemy podzickowa¢ za wspaniale spedzony wspolnie czas 1 mozliwos¢ poznania muzyki plynacej
prosto z serc. Serdecznie dzigckujemy prowadzacym Panom Patrykowi Pitasiewiczowi, Andrzejowi
Koniecznemu oraz Ostapowi Manko. Zajecia byly wspaniate.

Autor: Mirostawa Penczynska

“Zwyczaje Noworoczne i Bozonarodzeniowe

8 stycznia, mieliSmy okazje gosci¢ w Bibliotece Publicznej w Swarzedzu, gdzie zapoznaliSmy si¢ ze
zwyczajami $wigteczno noworocznymi z roznych regionow Swiata. W Polsce swieta Bozego Narodzenia, to
magiczny czas, poprzedzony adwentem, czyli radosnym oczekiwaniem na narodziny Jezusa Chrystusa. W
kazdym domu powinna by¢ pigknie przystrojona choinka, ubrana w kolorowe bombki, $wigteczne
taficuchy, wiszace aniotki i inne ozdoby. Wigilijny stét powinien by¢ nakryty biatym obrusem, a pod nim
sianko, przypominajagce o nadchodzacych $wietach Bozego Narodzenia. Wedtug tradycji na kazdym
wigilijnym stole powinno by¢ dwanascie potraw. Tradycyjna potrawa, ktoéra jemy podczas wigilijnej
wieczerzy jest karp, poniewaz jest to migso postne. Chociaz w dzisiejszych czasach nie przestrzega si¢
postu, to jednak Kosciot zaleca, zeby posci¢. Natomiast w Sylwestra wszyscy si¢ bawig najczesciej na
zabawach tanecznych a o potnocy pije si¢ kieliszek szampana i ogladanie sztuczne ognie. Takie zwyczaje sg
zachowane w moim domu i w naszym kraju. Sg kraje, ktére r6znig si¢ zwyczajami. Prawoslawni obchodza
swieta Narodzenia Panskiego 6 stycznia, gdy u nas si¢ obchodzi $wieto Objawienia Panskiego, czyli
"Trzech Kroli”. Wigilia jest czasem wspolnej wieczerzy, podczas ktorej dzielimy si¢ optatkiem, $piewamy
koledy, wreczamy prezenty. W niektorych krajach, prezenty rozdaje si¢ rowniez 6 stycznia. W Hiszpanii
obchodzi si¢ $wigta Bozego Narodzenia tak samo jak u nas. Prezenty ktadzie si¢ do garnka z dziurg i po
wieczerzy si¢ go thucze, by wyciggnac zakupione upominki. Nowy Rok wita si¢ jedzac dwanascie winogron
1 stojac na lewej nodze. W Stanach Zjednoczonych nie obchodzi si¢ §wigt Bozego Narodzenia z takim
namaszczeniem, refleksja, powaga, jak u nas w kraju. Natomiast z Niemiec, przyszedt zwyczaj ubierania



choinek oraz koledowania. Dla wszystkich Boze Narodzenie oraz Nowy Rok, powinien by¢ obchodzony z
rado$cig 1 nadziejg na lepsze jutro. Obchodzac Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok podtrzymujemy.
Serdecznie, Dyrekcji Biblioteki Publicznej 1 Pani Grazynie Sobanskiej dzigkujemy za zaproszenie.

Autor: Agata Kiejdrowska
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WYJAZD DO DARLOWKA 2018

PRZYJMUJEMY ZAPISY NA WYJAZD DO DARLOWKA, KTORY ODBEDZIE SIE OD 02-10
SIERPNIA 2018. KOSZT OD OSOBY WYNOSI 780,00 Zt. PRZY ZAPISIE WPLACAMY 100 Zt. OD
OSOBY

ZAPISY W STOWARZYSZENIU
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"Spotkanie Oplatkowe z Przyjaciolmi"
Swieta Bozego Narodzenia, to czas peten rado$ci, mitosci i pokoju. To czas, w ktorym dzielimy si¢

optatkiem oraz sktadamy sobie serdeczne zyczenia. 21 grudnia spotkaliémy si¢ w "EuroHotelu", by
wspolnie z Naszymi Przyjaciotmi, Gos¢mi podzieli¢ si¢ optatkiem i posmakowac $wigtecznych potraw. Na
poczatku uroczystosci Pani Basia Kucharska Kierownik naszego Warsztatu, powitata nas oraz zaproszonych
na wigili¢ gosci. W wigilijny nastr6éj wprowadzili nas nasi koledzy i kolezanki wierszami "Ksiedza Jana
Twardowskiego" oraz wystgpem muzycznym. ZtozyliSmy zyczenia urodzinowe i wyrazy wdzigcznos$ci
Prezesowi Spoéldzielni Mieszkaniowej Panu Pawlowi Pawlowskiemu za dlugoletnia pomoc i wspieranie
Stowarzyszenia. Oficjalng czg$¢ uroczystosci zakonczyta wspdlna modlitwa prowadzona przez Ksiedza
Dariusza Salskiego Proboszcza Parafii Matki Bozej Milosierdzia 1 odczytaniu Ewangelii o Bozym
Narodzeniu. Wszyscy z niecierpliwoscig czekamy na ten szczegdlny dzien w roku. Cieszymy si¢, gdy
mozemy si¢ obdarowac prezentami, ztozy¢ §wigteczne zyczenia i wspolnie koledowac.

Autor: Agata Kiejdrowska




Zapraszamy
Pracownikow
i Uczestnikgw
Warsztatu Terapii
Zajeciowe]
na spotkanie wigiltjne,

ktore odbedzie sig
21 grudmia
(w czwartek)
o godzinie 10.00
L w Eurohotelu
-“.. (safa bankietowa)

Swiateczno- zimowe zmagania sportowe

Cho¢ za oknem bylo szaro buro i ponuro w naszym warsztacie z poczatkiem grudnia zago$cil duch
sportowy. W drugi piatek biezacego miesigca w bojowych nastrojach wyruszyliSmy wraz z kadra WTZ do
szkoty Fundacji Spotecznej “Ekos”. Jak co roku mieliSmy przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w zmaganiach
sportowych przygotowanych dla nas przez nauczycieli 1 uczniéw tej szkoty. Tradycyjnie przed kazdymi
zawodami zostaliSmy dobrani w pary z licealistami, ktoérzy podczas olimpiady stuzyli nam swoja pomoca
jako wolontariusze. Zabierajac glos Pani Barbara Kucharska- Kierownik naszego WTZ zyczyla wszystkim
powodzenia a Pan Witold Gromadzki Dyrektor szkoty uroczyscie ogtlosil rozpoczecie olimpiady. Dariusz
Pietka, Mateusz Nowak 1 Sandra Paetz z Kobylnickiej filii naszego warsztatu wykonali utwoér ,,Krolowie
Zycia”. Nastepnie przyszedl czas naszego sportowego zaprzysiezenia, ktore calej grupy wypowiedziat
Michat Ogoniak. Po przyrzeczeniu rozpoczely si¢ nasze zmagania w takich konkurencjach jak: mecz pitki
noznej, klub kibica, tor przeszkod, szukanie rownowagi, przecigganie liny, rzut pitka do kosza, rzuty
woreczkami do celu, “co w kaszy piszczy”? oraz “zgadnij co to”?. Gdy zakonczyliSmy zawody moglisSmy
skosztowaé stodkiego poczgstunku owocow. Czas uptywal szybko wsrdd zabawy oraz radosci. Przyszta
chwila najwazniejsza dla kazdego sportowca podzigkowan i nagrod w postaci medali, dyplomoéw oraz
innych upominkéw. Na koniec wspdlnie trzymajac si¢ za rece odSpiewalisSmy hymn naszego warsztatu pt:
wJaka sita”, po czym szcze$liwi wyruszyliSmy w droge powrotng do doméw. Serdecznie dzigkujemy
Dyrekcji, Nauczycielom, Pani Beacie Szafranskiej, Pani Natalii Czajce, Pani Magdalenie Janas oraz
Uczniom klas TA i IB z “Ekosu” za przygotowanie tej wspanialej sportowej imprezy oraz opieke podczas jej
trwania. Do zobaczenia za rok.

Autor: Agata Rybicka



"Spotkanie z teatrem"'

5 grudnia byliSmy w Teatrze Polskim w Poznaniu. ObejrzeliSmy adaptacj¢ znanego operowego
przedstawienia pt. “Krakowiacy i Gorale”. Sztuka zostata przeniesiona do obecnych czaséw. Nowoczesna
muzyka, scenografia i kostiumy dopetnity cato$ci. Mozna byto ustysze¢ w niej bardzo réoznorodne gatunki
muzyczne, cho¢by folklor goralski, ktéry przenidst nas na Podhale, gdzie goérale wiedli skromne zycie
wypasajac owce. Bogaci mieszczanie z Krakowa bardzo gnebili ich przerdéznymi podatkami, ktére na nich
zsytat panujacy wowcezas krol. Mtoda miynarka, ktéra wyszta za maz za bogatego 1 starszego od siebie meza
tylko dla pieniedzy uganiata si¢ za mlodymi chlopakami, bo nie kochata tak naprawde swojego meza. Jej
pragnieniem bylo, by corka tez poslubita starszego bogatego mieszczanina Bryndala. Mtoda mlynarzowna
bardzo kochata biednego 1 pigknego gorala Stasia. Rodzice nie chcieli nawet stysze¢ o decyzji corki i
zabraniali si¢ z nim spotyka¢. Bryndal bedac bogatym Krakusem moégt zapewnic¢ jej dostatnie zycie. Proby
przymusu do $lubu byty powodem do wasni migdzy rodami, co prowadzito do ludzkich tragedii. Na Podhale
powraca mtody student, ktory styszac odbywajace si¢ wesele w karczmie postanawia na nie wprosic sig.
Gdy Stas wyszedt zaczerpnaé §wiezego powietrza zblizyt si¢ do niego nieproszony gos¢ i zapytat dlaczego
jest taki smutny 1 czyje to wesele. Stas§ opowiedzial mu swojg smutng histori¢, Zze nie moze poslubic tej,
ktoéra go kocha. Rodzice cheg ja wydacé za starszego 1 bogatego Bryndala z Krakowa, ktorego ona nie kocha.
Stas§ zaprosil do srodka studenta, ktory probowat odwies¢ od ztej decyzji rodzicow miodej mtynarzowny.
Nie udato mu si¢ woéwczas ich od niej odwies¢ a kidtnie miedzy rodami trwaty nadal. Student bardzo
pragnat potaczy¢ ze sobg zakochanych i ukréci¢ te spory. Wpadt na pomyst by niezgodnych i1 ztosliwych
Krakusow pogodzi¢ z biednymi Goralami na zawsze. Uzyt do tego nie lada fortelu. Zwotal zwasnione rody i
postraszyt ich elektrycznym pastuchem pokazujac jaka mocg wtada. Wystraszeni ludzie widzac co, si¢
dzieje postanowili si¢ pogodzi¢. Rodzice mlodej mtynarzéwny zgodzili si¢ na $lub corki z ukochanym
Stasiem. Sztuka ta, to bardzo ciekawa opowies¢ zawierajgca w sobie elementy historyczne. Jest
ostrzezeniem dla wszystkich, ze ktotnie do niczego dobrego nie prowadzg. Krakowiakiem i Géralem moze
by¢ kazdy z nas. Tylko dobro, mitos¢, zgoda, szacunek dla drugiego cztowieka moga by¢ droga do pokoju .
Kazdy z nas powinien obejrze¢ te sztuke, by dowiedzie¢ sig, jak jest interpretowana w tych czasach, w
ktérych przyszto nam zy¢.

Autor: Mirostawa Penczynska



»Bal Z Mikolajami 2017”

W sobot¢ 2 grudnia 2017 roku w Szkole Podstawowej nr 3 im. Polskich Noblistow odbyl si¢ Bal z
Mikotajami dla podopiecznych Stowarzyszenia i mtodszych dzieci objetych opieka OPS-u. Jest to wiasciwie
jedyna impreza, w trakcie ktorej mozemy wspolnie bawi¢ si¢ z naszymi kolegami i kolezankami, ktérych na
co dzien nie spotykamy. Przewodniczaca stowarzyszenia Pani Barbara Kucharska powitala zebranych gosci,
nastepnie glos zabral Wicestarosta Zygmunt Jezewski dzigkujac za dzialania Stowarzyszenia dla dzieci i
0sOb z niepelnosprawnosciami. Zespdt Warsztatu Terapii Zajeciowej, w podzigkowaniu za pomoc, ktora
ptynie od Wtadz Gminy i Powiatu, Darczyncow i wolontariuszy do oséb niepetnosprawnych zaprezentowat
program artystyczny. Zaspiewal piosenki “Krélowie $wiata”, ‘T’ amo” a Agata Kiejdrowska brajlem
przeczytata wiersz o przyjazni. Nasi goscie wspomnieli o 25 Dniu Godno$ci Osob Niepetnosprawnych,
ktory mial miejsce 3 grudnia. Trzeba powiedzie¢, Ze nie zapomniata o nas takze w tym roku znana artystka
majgca ogromne 1 wspaniate serce, P. Halina Benedyk, ktéra rozpoczeta swoim wystepem ,Bal z
Mikotajami”. Po wystgpie Pani Haliny zostalo zrobione pamiatkowe zdjecie wszystkich uczestnikow balu,
ktore wykonat Pan Marek Btachnio. Oprawg muzyczng i rozgrzaniem wszystkich zebranych do skocznej
zabawy zajmowal si¢ Pan Robert Olszewski 1 jego zespot ,,Music Max”. Przez caty wieczor grano najlepsze
polskie 1 zagraniczne przeboje bawiac wszystkich uczestnikoéw balu. Firma “Blum” jak co roku zrobita nam
ogromny prezent, obietnice wyremontowania kuchni w naszym warsztacie terapii, za co serdecznie
dzigkujemy. W tym roku tradycja rowniez zostala podtrzymana i na zakonczenie balu podopieczni
Stowarzyszenia otrzymali paczki ze slodyczami. W imieniu uczestnikow zabawy serdecznie dzigkuje
Wszystkim Kochajagcym Ludziom, ktére pomogly zorganizowac ,,Bal z Mikotajami” 1 sprawili, ze mogliSmy
przezy¢ dzien pelen radosci.

Dzigkujemy Darczyncom Balu”

Wtadzom Gminy 1 Powiatu

Firmie “BLUM”

P. Wandzie Konys

P. Matgorzacie Nowak

P. Krystynie Wrébel

Dyrekeji Szkoty Podstawowej nr 3

Wolontariuszom ze szkoty w Zalasewie 1 ich opiekunom
Gos$ciom

Zarzadowi Stowarzyszenia

Autor: Michat Ogoniak



Wyjazd do Kina “Listy do M3”

Kazde spotkanie z kulturg, wyjazd do kina, teatru jest dla nas ciekawym przezyciem. Dla osob
niewidomych, bardzo duzym utatwieniem w ogladaniu filmu, czy teatru jest audio- deskrypcja. Polega ona
na tym, ze idzie osoba niewidzaca do kina, siada wygodnie w fotelu i dostaje stuchawki na uszy a lektor
méwi wszystko, co sie dzieje na ekranie. Jednak nie we wszystkich kinach sg takie udogodnienia. 28
listopada wybraliSmy si¢ do kina “Kinepolis” w Poznaniu na komedi¢ pt. "Listy do M3". Ten film od
samego poczatku wywotal na naszych twarzach usmiech. Film opowiada o $wigtach Bozego Narodzenia, w
ktérym przewaza okres radosci, przyjazni oraz wybaczania sobie wszelkich win. Ponadto mozna zobaczy¢
wiele watkow: milo$¢, przyjazn, zyczliwoseé, serdeczno$é, zrozumienie. W czasie filmu mogliSmy wypi¢
kawe 1 posmakowa¢ roznych smakotykow. Film byt fadny 1 wesoty. Gdy pojawi si¢ czwarta cz¢s$¢, to na
pewno tez pojedziemy do kina.

Autor: Agata Kiejdrowska



,,Osmy kontynent- Madagaskar”

Listopadowe spotkanie w Bibliotece Publicznej w Swarzgdzu to wizyta geografa, geologa i podréznika Pana
Piotra Kowalczyka, ktory przedstawit zebranym Osmy kontynent §wiata.

Z naszym stowarzyszeniem opowiadan podroznika z zaciekawieniem shuchali uczniowie szkoly dla
niestyszacych z Poznania. Madagaskar to trzecia najwigksza wyspa $wiata jakby osobny kontynent. Wyspa,
gdzie nigdy nie ma zimy jest trzy razy wigksza od Polski a przelot z naszego kraju na nig wynosi 12 godzin.

Madagaskar to jedyne miejsce w Afryce, gdzie sa uprawiane pola ryzowe. Gdy udamy si¢ na sawanng
ujrzymy tam juz inny klimat 1 stynng tylko na Madagaskarze aleje baobabdéw. To drzewo moze osiggnac¢ do
100 metrow wysokos$ci. Pierwszy raz ustyszeliSmy o Malgaszu, okazato si¢, ze jest to mieszkaniec
Madagaskaru, inaczej —Azjata, ktory dotart na wyspe ok 1000 lat temu. Symbolem Madagaskaru jest
kameleon, ktéry zdaniem mieszkancoOw przynosi pecha a jest ich tam 96 gatunkéw. Lemur, to kolejny
symbol tajemniczej wyspy. Najstynniejszg rosling w madagaskarskiej dzungli jest wakuna, czyli mango lub
smoczy owoc. Pan Piotr podczas prelekcji chetnie odpowiadal rowniez na nasze pytania, dowiedzieliSmy
si¢, ze: stolica Madagaskaru jest Antananarywa, jezykiem urzgdowym jest jezyk francuski, waluta to ariary.
Na wyspie jest wiele polskich misjonarzy. Bardzo dzigkujemy Panu Piotrowi Kowalczykowi za przekazanie
swojej wiedzy z pobytu w tym kraju.

Autor: Michat Ogoniak



""Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, bo tak szybko odchodzg"

Jesien, to pora roku, ktoéra sprzyja refleksji nad swoim zyciem oraz wspomina si¢ swoich bliskich i
zmartych. Pierwszego listopada, obchodzimy Dzien Wszystkich Swigtych. Z tej okazji, po raz kolejny
zostaliSmy zaproszeni do Biblioteki Publicznej w Swarzedzu. MieliSmy okazje¢ wystucha¢ fragmentu
dramatu "Dziadow", Adama Mickiewicza, historii ludzi zmartych, ktorzy zyli w epoce romantyzmu.
Poznalismy réwniez obrzedy i zwyczaje panujace w réznych okresach. Po zapoznaniu si¢ z historig i
literatura oraz obrzedami zwigzanymi ze Swictem Zmartych, uczciliémy ich pamieé minuta ciszy.
WspominaliSmy réwniez bliskich zmartych ze Stowarzyszenia. Nasi bliscy zmarli przyjaciele, koledzy 1
kolezanki sg wérdd nas i1 dobrze by bylo, zebySmy o nich pamigtali przez caly rok. Jestesmy im wdzigczni za
to, co dokonali w zyciu. Dzien Wszystkich Swietych, to bardzo trudny temat, wymagajacy refleksji nad
wlasnym zyciem a to robimy niechetnie. Wspomnienia naszych bliskich zmartych budza w nas rozzalenie 1
tzy. Jednak wedlug Kosciota Katolickiego, powinno by¢ radosne a tak nie jest. Bardzo czgsto w swoim
zyciu, wspominam bliskie mojemu sercu osoby zmarte z mojej rodziny 1 nie tylko. Lubi¢ odwiedzaé
cmentarze, odmowi¢ modlitwe za zmartych i zapali¢ znicz. Jestem przekonana, z¢ zmarli nad nami czuwaja
wstawiajac si¢ za nami u Boga. Nasze zycie jest pielgrzymka po tej ziemi. Kazdy z nas, ma do spehienia
jakas misje. Buntujemy si¢, gdy spotykaja nas przykre sytuacje. nie potrafimy cieszy¢ si¢ mata radoscia.
Myslimy, ze caly §wiat do nas nalezy. To nieprawda. Wszyscy umrzemy 1 tam kiedys si¢ spotkamy. Trzeba
si¢ cieszy¢ kazda chwilg zycia. Potrafi¢ dostrzega¢ potrzeby innych a wtedy nasze zycie bedzie pigkniejsze 1
spotka nas szczescie.

Autor: Agata Kiejdrowska

ZAPROSZENIE NA BAL Z MIKOLAJAMI
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Serdeczuie zapraszamy ua
spotkanie z naszymi podopieczuymi

na Balu z Mikofajawmi,

ktory odbedzie sig
w sobotg 2 grudnia 2017 r.
0 godzinie 14.00
w holu Szkofy Podstawowej ur 3
w Swarzedzu na Os. Czwartakow 1

""Zloty Stowik 2017"

Ztoty stowik, to cykliczna impreza wokalna, odbywajaca si¢ w Konarzewie od 13 lat. Przyjezdzaja
indywidualni soli$ci oraz zespoly z réznych stowarzyszen i warsztatow aby zaprezentowa¢ swoje talenty
wokalne. Impreza ta daje nam wiele rado$ci. Jest dla nas szansg do pokazania si¢ na scenie 1 zdobycia
kolejnych doswiadczen. Pomystodawca tego przegladu muzycznego, jak co roku jest WTZ w Konarzewie,
ktory zorganizowat t¢ uroczystos¢ w pieknej sali Osrodka Kultury. Kazdy z uczestnikéw otrzymal piekng
ceramiczng statuetke przypominajaca stowika oraz pamigtkowego pluszowego misia. Ponadto, najlepsi
stan¢li na podium 1 zostali nagrodzeni cennymi nagrodami. Bardzo si¢ cieszymy z mozliwo$ci wzigcia
udziatu w tak ciekawej imprezie i serdecznie dzigkujemy Organizatorom.



Autor: Mirostawa Penczynska

“Dwa dni z magig w fotografii”

W dniach od 28 do 30 pazdziernika uczestniczyliSmy juz kolejny raz w projekcie o nazwie 5 Zmystow”.
Tym razem poznaliSmy jak trudnym i ciekawym zawodem jest praca fotografa. Warsztaty dwudniowe
przeprowadzil Pan Michat Sita, z ktorym spotkaliSmy si¢ wczesniej na warsztatach o podobnej tematyce.
Dzigki tym spotkaniom poszerzyliSmy swojg wiedz¢ w tajniki robienia zdj¢¢ rodzinnych. MogliSmy takze
za sprawg fotografii przywiezionych przez Pana Michala przenies¢ si¢ w lata 20 1 30 poprzedniego wieku na
tereny Niemiec 1 Ukrainy. Pierwszego dnia mogliSmy pozna¢ $wiat czarno-biatych zdje¢ z tamtych lat 1
przez chwilg sta¢ si¢ dama, panem na wtosciach, czy zotierzem siedzacym w siodle na koniu. Wszystko, to
za sprawg wycinania postaci 1 wklejanie wtasnych twarzy. W drugim dniu warsztatow rzeczywiscie tak si¢
stalo, bo za sprawg fotomontazu nasze postacie znalazly si¢ w sytuacji wybranej przez siebie z danego
zdjecia. Dzigki temu dowiedzieliSmy si¢ jak bySmy wygladali przed stu laty a zarazem poznali$my tajniki
obrobki zdje¢. Bardzo cieszymy si¢, ze moglismy bra¢ udziat w tym projekcie. Warsztat fotograficzny
odkryt nasze pragnienia, marzenia w poznawaniu §wiata.

Autor: Michat Ogoniak



Pokaz sprzetu do aktywnej rehabilitacji.

27 Pazdziernika (piatek) o godzinie 17.00 w Szkole Podstawowej nr 4 na Osiedlu Kos$ciuszkowcow
odbedzie si¢ pokaz sprzetu do aktywnej rehabilitacji. Wigcej informacji na stronie internetowej szkoty.
Zapraszamy

Spotkanie Edukacyjne w Dzien Edukacji Narodowej

Wedlug powszechnych przekonan pigtek 13-tego jest pechowy. Jednak wbrew przesadom ten
pazdziernikowy dzien, w tym roku wcale taki nie byl. Dla kadry i uczestnikow naszego warsztatu, to czas
przebiegajacy pod znakiem nauki. Punktualnie o godzinie 10:00, zebraliSmy si¢ w jednej z sal naszego
os$rodka aby uczestniczy¢ w spotkaniu edukacyjnym na temat ekonomii spotecznej realizowanego w ramach
projektu ,,Wielkopolskie Centrum Ekonomii Solidarnej” zorganizowane przez Wielkopolska Rade
Koordynacyjna 1 Zwiazek Organizacji Pozarzadowych. Spotkanie w formie zabawy prowadzily przemite
panie Iwona 1 Aneta. Po powitaniu 1 wzajemnym zapoznaniu mieliSmy przed sobg do zrealizowania trzy
zadania. Zadania postawione przed nami mialy na celu wigksze scalenie grupy, lepsza wspotprace i
pokazanie, ze mozna pracowac z poszanowaniem zdania innych oséb i ze pochwaly zwigkszajg motywacje
do pracy. Dzigkujemy Wielkopolskiej Radzie Koordynacyjnej i Zwigzkowi Organizacji Pozarzadowych za
poswiecony czas 1 przypomnienie w praktyczny sposob wielu przydatnych informacji. W godzinach
potudniowych w przeddzien Swieta Edukacji Narodowej postanowilismy podzigkowa¢ naszym Terapeutom
za wysitek wktadany w ciggu roku, bySmy w warsztacie czuli si¢ jak u siebie w domu. Wyrazili§my réwniez
wdzigcznos¢, ze s3 naszymi nauczycielami. Na wstgpie pani Kierownik podzigkowata Instruktorom za
wspolprace 1 pomoc, dzigki ktorej mozemy poglebia¢ nasze pasje w rdznych dziedzinach. Po tych stowach
zaczeliSmy popisy wokalno- recytatorskie. W krotkim programie artystycznym, ktory zaprezentowaliSmy
znalazty si¢ piosenki “Nie jestes sama” z dedykacja dla pani Kierownik naszego warsztatu Barbary
Kucharskiej czy tez piosenka ,,Zdumienie”. PrzedstawiliSmy tez prace literackie przygotowane na
powiatowy konkurs ,,Zlot Talentow”, ktére wyrazaty nasze opinie o tym, co nam daje pobyt w warsztacie.
Na koncu bylo od$piewane gromkie ,,Sto Lat” oraz stodki poczestunek. Jeszcze raz Wszystkim naszym
Nauczycielom, Terapeutom sktadamy najlepsze zyczenia z okazji ich $wieta.

Autor: Michal Ogoniak, Agata Rybicka



Odkrywanie Swiata w Deli Parku

Wszyscy lubimy wycieczki i podroze, ktore prowadza nas do odkrywania nowych tajemnic Swiata. Sprawia
nam, to ogromng rado$¢ przebywania wsrdd otaczajacej nas przyrody. W czwartek 5 pazdziernika, mimo
deszczowej pogody uczestniczyliSmy w wycieczce do "Deli Parku". Wycieczke zorganizowal nasz
wieloletni darczynca Pan Ireneusz Szpot przy wspolpracy “Stowarzyszenia Partnerow General Motors”,
ktorym jesteSmy bardzo wdzigczni. Deli Park jest ciekawg atrakcja dla dzieci i dorostych. Sg tam
miniaturowe figury przedstawiajace postacie z bajek oraz budynki, ktore wyrdzniaja si¢ w roznych
regionach Swiata warte zobaczenia. Duza atrakcja sa interesujace bajkowe postacie, egzotyczne zwierzeta,
ro§liny oraz zabawy edukacyjno- multimedialne. Warunki atmosferyczne w tym dniu nie sprzyjaty dobremu
nastrojowi 1 dlugim spacerom ale dla nas byl, to dzien pelen przezy¢. Ciekawa atrakcja byla réwniez
wystawa dyni, ktéra cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrdd zwiedzajacych. Nasze oczy, nie mogly
si¢ nacieszy¢ widokiem stynnego "korbolapu" przedstawiajacego krokodyla, lub traktor. Cieszy nas to, ze
mamy wokot siebie zyczliwych, troskliwych ludzi, ktérzy wprowadzaja w nasze zycie duzo radosci i
mozliwosci poznawania ciekawych miejsc.

Autor: Agata Kiejdrowska



"Dozynkowy czas"

W czwartek 28 wrze$nia w ramach cyklu spotkan zawitaliSmy do Biblioteki Miejskiej w Swarzedzu na
ciekawe spotkanie o dozynkach. MogliSmy obejrze¢ ciekawe prezentacje ukazujace jak wygladaty w
dawnych czasach dozynki na wsiach. W tym waznym dniu wszyscy ubierali si¢ w odswigtne stroje,
dekorowano domy, wykonywano rozne rzezby, najczg¢sciej stomiane dotyczace zbioréw i zycia na wsi.
Ponadto byly przygotowywane na ten dzien specjalne ludowe przyspiewki a w kosciotach odprawiano msze
dzigkczynne. Dozynki byly podzigkowaniem za plony zebrane z pdl i sadow. Sa one coroczng okazja do
wspolnej zabawy 1 spotkan. Moglismy dowiedzie¢ si¢ takze o tym jak takie zabawy przebiegaty i porownac
je z tymi dzisiejszymi czasami. Dla nas dzien spedzony w bibliotece byt okazja do wspomnien z dziecinstwa
1 mozliwoscig poznania wielu ciekawych zwyczajow z wiejskich terendw. Bardzo serdecznie dzigkujemy,
cieszymy si¢, ze mogliSmy by¢ na tym spotkaniu i tak wiele si¢ dowiedzie¢ o tradycjach wsi.

Autor: Mirostawa Penczynska



Wernisaz prac malarskich powstalych w ramach projektu

Zycie trzeba bra¢ pelnymi garéciami. Korzystaé z niego, jak najwiece;j ile sie tylko da. Nie trzeba patrze¢ na
wiek, ani na zyciowe przypadtosci, jakie nam dokuczaja. MieliSmy tego dowod 25 wrzesnia. W
poniedziatek na dworze byla deszczowa aura, jednak wsrdd nas panowata bardzo radosna atmosfera. Na
zaproszenie Osrodka Pomocy Spolecznej w Swarzedzu uczestniczyliSmy w wystawie prac malarskich,
wykonanych przez senioréw Mlodych Duchem ze Swarze¢dza. Byl to wernisaz zatytutowany bardzo pigknie:
"Natchnieni Twoérczo Wiatrem i Stoncem". Obrazy przedstawialy rdzne pejzaze i przyrode. To bardzo
pigknie, Ze osoby starsze, biora pgdzel do re¢ki 1 maluja nie zwazajac na ograniczenia zdrowotne 1 wiekowe.
Pisza réwniez wiersze 1 piosenki, moglismy tego wystucha¢ i rowniez zaprezentowac kilka utworow, przy
ktorych sie $wietnie bawiliSmy. Cieszmy si¢ zyciem i czerpmy z niego pelnymi gar$ciami.

Autor: Agata Kiejdrowska



XIII ANIELSKIE SPIEWOGRANIE

Jeste§my bardzo wdzigczni Panu Bogu za $wigtego Jana Pawta I1

Z tej okazji zostal zorganizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu 1 Parafie¢ Matki Bozej Mitosierdzia “XIII Diecezjalny Przeglad Piosenki Religijne)
Osob Niepetnosprawnych”. Patronat nad nim objal Ksiadz Arcybiskup Stanistaw Gadecki. Zaproszenie
przyjeto wielu naszych przyjaciot miedzy innymi:

Pani Urszula Jankowiak oraz Panstwo Wanda 1 Michat Marzec wykonali na rozpoczecie spotkania utwor
Ave Maryja. Nastgpnie ks. Proboszcz Dariusz Salski poprowadzil modlitwe do Aniota Str6za, po czym nasz

Warsztat wykonal hymn przegladu piosenke “Aniele, Aniele”.

Gdy umilkty ostatnie takty hymnu, caty kosciét wraz z Panig Haling Benedyk od$piewat ukochang piesn
oazowq Papieza Polaka “Barke”

W konkursie wzigto udziat 11 zespotow:

Kornickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng i ruchowa ,,Klaudynka” z
Kornika

Stowarzyszenia Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawne;j

,»Razem” Kostrzyn, Drzazgowo WTZ

Gimnazjum nr 3 w Swarzg¢dzu- dzieci z niepetnosprawnosciami
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych

,Promyk”  Konarzewo

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Konarzewie i w Otuszu



Warsztat Terapii Zajeciowej z Baranowa
Adam Potocki- solista ze Srodowiskowego Domu

Samopomocy z Puszczykowa
,»Sokoty” ze Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym z Poznania

Stowarzyszenie z Murowanej Gosliny
Warsztat Terapii Zaj¢ciowej z Otusza
Stowarzyszenie Przyjaciot Niewidomych i Stabowidzacych

,Ognik” z Poznania
Warsztat Terapii Zajeciowej- Swarzedz

W kosciele panowala radosna atmosfera, kazdy wychwalal Pana Boga swoim $piewem tak jak potrafit
najlepiej. Po wzruszajacych wystepach artystycznych, nadszedt szczegdlnie pickny moment: dzieki pomocy
wolontariuszy, kazdy z nas otrzymal balonik wypetniony helem. Na znak bliskosci z naszym kochanym
Papiezem Janem Pawlem II wspolnie wypuscili$my je do nieba, by odda¢ mu hotd. Gdy balony wzniosty si¢
do nieba, chwyciliSmy si¢ za rece, by zaspiewa¢ hymn Stowarzyszenia ,Jaka sita” i udaliSmy si¢ na
poczestunek. Serdeczne podzigkowania kierujemy do wszystkich, ktérzy pomagali w przygotowaniu a w
szczegbOlnosci dzigkujemy Wiladzom Gminy i1 Powiatu za wsparcie finansowe, Panu Tomaszowi
Paczkowskiemu z PFROM-u, Pani Wandzie Konys, Pani Urszuli Mrowka, Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr
4 w Swarzgdzu, Pani Elzbiecie Krauze, Ksigdzu Proboszczowi, Gosciom, Wolontariuszom, Pracownikom,
Zarzadowi Stowarzyszenia, Pani Urszuli Jankowiak, Panstwu Wandzie i Michatowi Marzec oraz Pani
Halinie Benedyk.

Autor: Michat Ogoniak

Zlot Talentow



Ludzie niepetnosprawni, zmagaja si¢ z roznymi przeciwnosciami losu. JesteSmy powotani, by zmagac si¢ z
tymi ograniczeniami wykazujac si¢ swoimi zdolno$ciami. W pigtek 15 wrzednia, uczestniczyliSmy w pigtym
"Zlocie Talentow”, ktory odbyt si¢ w Osrodku Sportu i Rekreacji w Luboniu. Wystuchali§my wspaniatych
wystepow wokalnych, teatralnych, obejrzeliSmy prace plastyczne a takze teledyski.

Sala w Luboniu, jest bardzo duza i tatwo si¢ w niej zgubi¢. Mimo to, pokonujemy te przeszkody i cieszymy
si¢, gdy stawia si¢ przed nami ré6zne wyzwania. Wymaga to od nas intensywnej pracy, ktdra potem przynosi
bardzo dobre efekty. W Zlocie Talentow udato nam zdoby¢ dwa dyplomy. Pierwszy dla Sandry Paetz za
zaje¢cie 3 miejsca w kategorii “Prezentacje Wokalne" oraz drugi dyplom za zajecie 3 miejsca w kategorii
"Teledysk". Cieszymy si¢ bardzo, ze sg wsrdd nas ludzie, ktorzy pomagaja nam przezwyci¢zaé nasze
stabosci i wspolnie z nami cieszg si¢ naszymi osiaggnigciami. Szkoda tylko, ze my nie zawsze tych ludzi
doceniamy i niechg¢tnie przyjmujemy uwagi kierowane pod naszym adresem, ktére sg dla naszego dobra.

Uroczysto$¢ byla bardzo pickna i jednocze$nie wzbudzita w nas wiele emocji. Z niecierpliwo$cia
czekaliSmy na ogloszenie werdyktu Jury. Wyniki okazaly si¢ satysfakcjonujace, chociaz zdajemy sobie
sprawe, ze moglyby by¢ lepiej i nie wszystkim przypadto to do gustu. CieszyliSmy 1 bawiliSmy si¢ wspolnie
z naszymi go$émi i sponsorami przy dzwickach zespotu muzycznego “Karlins” ze Sremu. Po konkursowych
zmaganiach, udali$my si¢ na poczestunek.

Autor: Agata Kiejdrowska
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Wyjazd do Lisowek

13 wrze$nia udaliSmy si¢ do Liséwek, gdzie powiat poznanski zorganizowat XV juz edycje Festynu
Integracyjnego ,,Barierom Stop” o Puchar Starosty Poznanskiego. W imprezie wzigto udziat 35 druzyn,
razem ponad 300 uczestnikow. W tym roku haslem przewodnim bylo: ,,Poznajemy S$wiat — Stany
Zjednoczone”. Moglismy zobaczy¢ zatem wystep Elvisa Presleya, pokaz tanca rock and roll 1 hip-hop oraz
wzig¢ udzial w konkurencjach zwigzanych z tym krajem (rzut podkowa, wypychanie indyka, amerykanskie
rytmy, quiz wiedzy o USA).

Autor: Lukasz Czajka, Darek Pigtka



“Lata 70-te w Stowarzyszeniu Pawelek w Owinskach”
Lata 70- te w “Peerelu”, to czas
dokad WTZ-et Pawetek zaprosit nas ,
by ciekawie spedzi¢ tam czas.

Gdy stonce tego dnia mocno grzato,
to si¢ szybko okazato,

Ze trzynasta ta impreza

wcale pecha nie przyniosta

ale w nasze serca rados¢ wniosla.
Konkurencji nie bylo mato

a wigcej by sie chciato.

Maluchem si¢ podrozowato

1 caly $§wiat si¢ zwiedzato.

Pranie do pralki Frani si¢ tadowalo
proszek “Ixi” si¢ wsypywato

1 wyzymaczka si¢ wykrecato.

Nasza druzyna na podium staneta

1 trzecie miejsce zgarnela.



Druzyny si¢ zjechaty

i lata siedemdziesigte wspdlnie wspominaly.

Czasem $miechem wybuchaty

1 niesmiato w tancu podrygiwaty.

A my §licznie dzickujemy za te sobote¢ dziewigtego wrzesnia

gdy stonce na niebie jeszcze grzato, to nam tej imprezy bylo za mato.

Autor: Michat Ogoniak

Krakéw- wycieczka

W stoneczny poniedziatek 4 wrzesnia zawitaliSmy na kilka dni do przepigknego krolewskiego miasta jakim
jest Krakow. Krakow byt dawng stolica Polski, spoczywaja w nim dawni wtadcy i1 krolowie. Obecna
metropolia przepeiniona jest picknymi zabytkami, ktore mogliSmy zwiedzi¢, spacerujac z zaciekawieniem
po rynku, gdzie w Bazylice Mariackiej Wit Stwosz wykonat swoje najwigksze 1 najpigkniejsze dzieto oftarz
drewniany. Sukiennice, to miejsce, w ktorym kiedys$ sprzedawali sukno. Obejrzelismy réwniez Barbakan,
ktory jest fragmentem dawnych muréw obronnych. ZobaczyliSmy Brame¢ Florianska, ktéra przeszlismy-
nazwa ta wzieta si¢ od §w. Floriana patrona strazakow 1 miasta Krakowa. ByliSmy przy ,,Oknie Papieskim”
przy ulicy Franciszkanskiej. W deszczowy wtorek zobaczyliémy dawng dzielnice Zydowska, gdzie co roku
na ulicy Szerokiej odbywa si¢ festiwal kultury 1 muzyki zydowskiej, dzigki ktéremu, mozna ustysze¢ dawno
zapomniany jezyk jidysz, sa tam synagogi jak i interesujace domy, w ktorych zamieszkuje mniejszos¢
zydowska. ZobaczyliSmy tez pigkny zabytkowy koscidot Bozego Ciala. Wawel to najpigkniejszy zamek, w
ktérym zamieszkiwali krolowie a w ich komnatach znajduja si¢ recznie tkane arrasy i1 gobeliny
przedstawiajace sceny z biblii. Bylismy w katedrze na Wawelu, gdzie podziwialiSmy obrazy, rzezby.
Uczcilismy pamig¢ Prezydenta Lecha Kaczynskiego i Marii Kaczynskiej. ZawitaliSmy rowniez do
Niepotomic, miejsca dawnych polowan krolewskich w tamtejszej puszczy. To w tym miescie stoi mysliwski
zamek bedacy miniaturg Wawelu. Jest w nim ciekawa kolekcja dzikich zwierzat Zyjacych kiedy$ w puszczy,
byly rowniez zwierzgta z wielu stron $wiata. PodziwialiSmy interesujacg wystawe obrazow 1 portretow.
Niewielkie miasteczko ma tez wspaniaty ko$ciot parafialny, malowniczy ryneczek z barwnymi kamienicami



i fontanng. OdwiedziliSmy Tyniec, w ktorym zwiedziliSmy klasztor i ko$ciot. Gospodarzami tego miejsca sg
ojcowie Benedyktyni. Mozna bylo naby¢ tam wyroby wytwarzane przez zakonnikow. Podczas wycieczki
mieszkali$my w hotelu Azalia niedaleko Krakowa. Bardzo si¢ cieszymy z mozliwos$ci zwiedzenia i poznania
tylu pigknych miejsc przepelionych historia naszej Ojczyzny. Dziekujemy Panu Wojewodzie za
dofinansowanie wycieczki dzigki ktorej moglismy odkry¢ miejsca tak nam bliskie, znane z legend i historii.
Wycieczka do Krakowa sprawita wiele radosci a chwile z tej wyprawy pozostang na zawsze w naszych
sercach 1 bedziemy je dlugo wspominaé w jesienne i zimowe dni.

Autor: Mirostawa Penczynska (uczestniczka wycieczki)

“Dostarczyciele Roboczogodzin” VWP RUN 2017

1 wrzes$nia w naszym warsztacie zaswiecilo stonice za sprawa grupy pracownikéw Firmy Volkswagen. Nasi
Goscie w tym dniu przybyli do nas z prezentem w postaci czeku o wysokosci 2000 zt. Kwota byta efektem
finatowym akcji “Dostarczyciele roboczogodzin” na imprezie sportowej “VWP RUN 2017”. W ramach
podzigkowan przedstawilismy krotki program artystyczny i1 wreczyliSmy darczyncom upominki - nasze
prace z drewna i ceramiki. Dziekujemy za wsparcie finansowe, ktore bedzie wykorzystane na nasza
rehabilitacje.

Autor: Michal Ogoniak - uczestnik WTZ



Aktywny wypoczynek nad Baltykiem

W sierpniowy ciepty poranek tego roku podopieczni z naszego stowarzyszenia i osoby towarzyszace
wyruszyly w podr6z do malowniczej nadmorskiej miejscowosci— Dartowko. Wszyscy uczestnicy aktywnie
spedzali czas, “naladowali akumulatory” i pracowali nad formg fizyczng korzystajac z klimatu morskiego 1
zabiegobw. W odnowionym osrodku rehabilitacyjnym ,,Piramida” do dyspozycji wszystkich gosci byt: basen,
$cianka wspinaczkowa, sitownia, oraz dla mlodszych klub dziecka i plac zabaw. Po dotarciu na miejsce
mogliSmy odpoczaé i1 rozkoszowaé si¢ promieniami letniego stonca. Nastgpnego wieczoru przy
przygotowanym dla naszej grupy grillu i muzyce zajadaliSmy pyszne kietbaski. W niedziel¢ odbyly sie¢
wizyty lekarskie, po ktorych zaczeliSmy zabiegi poprawiajagce nasze zdrowie. Natomiast wieczorem
moglismy si¢ wyszale¢ na parkiecie przy klubowo— dyskotekowych hitach. Kolejne dwa wieczory, po
dniach wypekionych plazowaniem i codziennymi zabiegami mieli§my okazje poplasa¢ przy muzyce w
wykonaniu braci Jonczyk. Kilka razy w tygodniu, dla chetnych za drobng optata odbywaty si¢ wycieczki,
mozna bylo przeptynag¢ do Darlowa tramwajem wodnym, zwiedzi¢ Jarostawiec i “Zagrode $ledzia”,
Dobrzyce, Hortulus, Stowianski Park Wodny oraz Doling Charlotty. MieliSmy rowniez okazje przezy¢ rejs
statkiem. Dzigkujemy Dyrekcji i Kadrze osrodka za goscineg, milg atmosfer¢ oraz fachowa opieke podczas
naszego pobytu dzigki, ktoremu mogliSmy zregenerowac sity. Dziekujemy Wtadzom Gminy Swarzedz i
Powiatu Poznanskiego za wsparcie finansowe wyjazdu zdrowotno-wypoczynkowego nad morze a naszemu
stowarzyszeniu za zorganizowanie tego fantastycznego wyjazdu.

Autor: Agata Rybicka, Mateusz Nowak



XIII Przeglad Piosenki Religijnej Oséb Niepelnosprawnych "Anielskie Spiewogranie"
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WOJEWODA WIELKOPOLSKI1

WYCIECZKA DO KRAKOWA = KROLEWSKIEGO MIASTA
DLA DZIECI 1 OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH I ICH OPIEKUNOW
4-6IX 2017

DEIEN I =4 IX 2017 = PONIEDZIALER = wyjned o godeinie 5040

Po preyjezdeie. Kndtki pobyi w Lagiewnikach — Sankivanum BoZego Milosierdzia., Preejazd w okolice
Eynku: Barbakan, Brama Floniska, Eynek Krakowski: koscood Mariscki, Sokiennice. Kamicnice wolidl
Rynku, spacer do Colegium Majus . Plac Dominikanski, Palac Papieski | Okpo Papicskie przy
ul, Franciszkanskiej 3. Kodcidl Sw. Trdjey, ul. Kanoniczna z domem fana Dlugosza. Preejazd do hotelu
Obisdokolacia. Cras do wlasngj dyvspozyen. Nocleg

DZIEN [1- 51X 2017 - WIOREK - Po snfadaniu: Wrgdme Wawelskic - Katedre, Zamek Krofowski —
ewiedzanie Apartnmentow Krdlewskich. Kodaol no Skalce, Spacer po Kazimierzu — dawnej Dziclnicy
?l}-dnml:itj Przejazd do hotelu. Obiadokolacin. Nocleg

DZIEN 1M1 - 6 IX 2017 - SRODA - Po saindaniu precjaed do Niepolomic. Kndtki spacer po ryvaeczk,
rwiedzanie Zamku Krilewskiego Przejard do Twvncea. - Opactwo Benedvkiyndw, - ufundowane przez
Kazimicrza Odnowicicla, - swiedzanie, Spacer po deiedzine

Wyjazd w droge powmtna. Previszd w pd@nych godzinach wieczomych

Wrycieczka jest finansowana w 86,21% przez Wojewode Wielkopolskicgo
Orpanizatorem jest Stowarzyszenie Preyjaciol Driect Specjalne] Troski
im. Leszha Grajka w Swarzedsu (wiceej informacji pod nr tel. 604 45 46 75)

"XVI Powiatowe Igrzyska Osob Sprawnych Inaczej”.

W sobote, rozpoczat si¢ sezon wakacyjny a wraz z nim "XVI Powiatowe Igrzyska Osob Sprawnych
Inaczej”. Zmagania sportowe odbyty si¢ na odnowionym boisku "Centrum Sportu i Rekreacji w Swarzedzu.
Przybylo bardzo duzo zaprzyjaznionych Stowarzyszen, z powiatu poznanskiego oraz Goscie 1 Sponsorzy,
bez ktorych nasza impreza nie mogtaby si¢ odby¢. Otwarcia Olimpiady, dokonat Pan Starosta Jan
Grabkowski 1 Pan Marian Szkudlarek- Burmistrz Swarzedza. Po prezentacji druzyn zapalono znicz
olimpijski, ztozyliSmy przysigge a Orkiestra Deta zagrala hymn olimpijski. Ochotnicza Straz Pozarna ze
Swarzgdza zaprezentowala techniki udzielania pierwszej pomocy oraz swoj sprzet. Dzigki terapeutom,
organizatorom 1 wolontariuszom bawiliSmy si¢ $wietnie. Na naszych twarzach goscit usmiech i rados¢ z
zaliczonych dyscyplin sportowych. BraliSmy udzial w konkurencjach druzynowych i indywidualnych



miedzy innymi takich jak: nordic walking, bieg na 60 metréw, rzut pitkg lekarska, trojskok, wioslarz, tor
przeszkod, jazda na rowerze, rzuty do celu, slalom hokejowy, ¢wiczenia manualne, kregle, rzut pitka do
kosza, bieg w workach, bocce. W czasie igrzysk, wykazaliSmy si¢ réwniez swoimi zdolno$ciami
manualnymi. Nasza olimpiadg, uswietnito jak co roku, Strzeleckie Bractwo Kurkowe oraz pracownicy i
wolontariusze Firmy ,,Blum”. Moglismy zobaczy¢ roéwniez taniec, w wykonaniu naszych kolegow i
kolezanek pod kierunkiem terapeutki Pani Sandry. Caty ten pigkny dzien, dostarczyt nam ogrom radosnych
przezy¢ a takze wspaniatych nagréd w postaci medali, pucharéw, dyplomow, ,,.blumoszytow”. Dzigkujemy
wszystkim, ludziom dobrej woli, ktoérzy przyczynili si¢ do organizacji tak wspaniatego dnia. Po raz kolejny
moglismy pokazaé, ze niepetnosprawnos$¢ jest do pokonania, mimo zyciowych trudno$ci i ze, warto
probowac. Dzickujemy darczyncom: Wtladzom samorzadowym powiatu 1 gminy, Firmie ,,Blum”,
Swarzedzkiemu Centrum Sportu i Rekreacji, Strzeleckiemu Bractwu Kurkowemu, Swarzedzkiej Orkiestrze
Detej, Strazy Pozarnej ze Swarzedza, Fundacji ,,Ekos”, Gimnazjum nr 3, p. Barbarze Antoniewicz, p.
Wandzie Konys, Kadrze WTZ, Wolontariuszom, Rodzicom,

Agata Kiejdrowska, Michat Ogoniak

35 wiosen Misia Uszatka”

Pod koniec czerwca zostaliSmy zaproszeni przez naszych dtugoletnich przyjaciot do Przedszkola ,, Mi$
Uszatek” na krotki program artystyczny. Dzieci wraz ze swoimi nauczycielkami pragnety pokaza¢ program,
ktory zaprezentowaly wcze$niej na jubileuszu 35- lecia tej bajkowej placowki. MogliSmy postuchaé
popisow wokalnych oraz zobaczy¢ niezwykte uklady choreograficzne z r6znych regionow Polski. Jestesmy
pod duzym wrazeniem umiej¢tnosci 1 talentow naszych matych przyjaciot. Przedszkolaki w niespelna
miesigc zdotaly z pomoca swoich opiekunow przygotowac to fantastyczne widowisko. Gdy ucichty ostatnie
takty muzyki gospodarze obdarowali nas wiasnorgcznie wykonanymi prezentami w postaci kolorowych
motyli. Pragniemy podziekowa¢ Wam Kochane Przedszkole za przyjazn 1 zyczy¢ kolejnych jubileuszy.

Michat Ogoniak, Agata Rybicka



czytaj wiegcej

""Kolorowe Lato" Drzazgowo

Do Drzazgowa dziewie¢ druzyn si¢ zjechato
kolorowe lato przywita¢ zachciato.

Tam zabawa byta przednia,

bo si¢ w $mieszne stroje przebierali i upatu oczekiwali.
Z tego $miech byt niematy,

bo si¢ druzyny takiego przebiegu nie spodziewaty.

A nasz Darek za pirata przebrany

poszukiwat picknej damy.

Ten nasz Pirat ze Swarzedza,

zta pogode nam wypedzal.


http://www.spdst.org.pl/index.php?art=301

Stonko $wiecito,

a nam wszystkim byto mito.

Muzyka pigknie przygrywata

1 do ¢wiczen zachecata.

Bryczka chetnych wozita,

1 ogblnie zabawa cudnie si¢ toczyla.
Czasu byto malo, bo to cate towarzystwo
z pigknymi nagrodami do domu wracato.
Pospiewac tez si¢ dalo,

by usmiechu nie brakowato.

Moéwi to Wesota gromada,

ktéra chetnie na wszystkie imprezy wpada

I w gazetkach o wszystkim opowiada.

Autor Mirostawa Penczynska




