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Blondynka

Osoby niewidome i stabowi-
dzace nie lubia uzywaé bialej
laski. Korzystaja z niej tylko
wtedy, kiedy musza dla popra-
wy bezpieczenstwa. Chodzac
bez laski wydaje sig, ze jest
bezpieczniej a tak nie jest,
pomimo staran i dazen do
samodzielnosci. Idac ulica
czesto slysze niemite okresle-
nia w stosunku do osoby nie-
dowidzacej tj. Slepa, kaleka,
brajlak itp. Stereotypy takie
sprawiaja, ze pojawia sie lek
przed tym, by siegnac po po-
trzebny przedmiot jakim jest
biata laska. Ona uwidacznia
niepetnosprawnos¢ powodujac
obawy przed wyjsciem z do-
mu. Bardzo ciezko jest przefa-
mac ten lek osobie niewido-
mej i trwa to latami. Czasami
trzeba sie prosi¢ przewodnika,
by dojs¢ do celu a nie ma sie
odwagi trzymac biatej laski.

Biata laska to nie tylko pomoc
W poruszaniu si¢ po terenie,

ale tez moze by¢ przedmiotem
obronnym. Dzigki lasce kie-
rowcy widza z daleka osobe z
niepetnosprawnoscia wzroku a
na przystanku tatwiej jest po-
prosi¢ o pomoc. Nie wstydz-
my sie jej, chociaz nie jest
fatwo, bo mozna narazi¢ sie na
nie mite stowa i docinki. W
takiej sytuacji lepiej nie zwra-
ca¢ szczegdlnej uwagi, tylko
obréci¢ to w zart. Badzmy dla
siebie zyczliwi i dobrym sto-
wem zapracujemy na prawdzi-
wych przyjaciét. Jesli potrze-
bujesz pomocy, to pros o nia z
usmiechem i nie boj sie. Pa-
migtajmy, Ze osoby niewidome
wola by¢ samodzielne i nie
zawsze lubig korzysta¢ z po-
mocy. Zdarza sig, ze jestesmy
W nowym miejscu i wowczas
korzystamy z pomocy prze-
wodnika lub innej osoby, ktora
opisuje nam szczegétowo
otoczenie lub ostrzega nas o
niebezpieczenstwie. Nie Smiej-
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my sie z oséb niepetnospraw-
nych, bo jest to nieprzyjemne
a wrecz przeciwnie okazmy im
serce. Artykut kieruje do oséb
takich jak ja i Ty aby zrozu-

miec nasza codziennos¢.
Autor: Mirostawa Penczynska

Precyzja i rehabilitacja

W naszym Warsztacie zago-
Scili uczniowie z Zespotu Szkot
nr | im. Powstancow Wielko-
polski w Swarzedzu pod opie-
ka Ks. Mateusza Gerlicha.
Zorganizowali nam juz kolejne
spotkanie podczas, ktorego
moglisSmy poznac sie blizej z
mtodzieza szkolna. Pokazali-
$my nasze mozliwosci i talenty
i bardzo wazne bylo dla nas
skupienie si¢ nad tym co robi-
my- spokojna reka i sprawne
oko. W trakcie zaje¢ podzieli-
lismy sie i graliSmy w gry kar-
ciane, tworzylismy podkiadki
pod kubek z koralikow, roz-
mawialiSmy o naszych planach
wakacyjnych. Poruszylismy
temat naszej niepefnospraw-
nosci i jak sobie z tym radzic.
Panowat wesoly nastroj i kaz-
dy z nas dawat z siebie wszyst-
ko. Bardzo dzigkujemy za
przyjemnie spedzony czas.
Zyczymy bezpiecznych i rado-

snych wakacji naszym przyja-
ciotom i czekamy na kolejne
spotkanie.

Autor: Michat Ogoniak
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XXI Powiatowe Igrzyska dla Dzieci i Osob z Niepetnosprawnosciami

8 lipca na stadionie Miejskim
w Swarzedzu odbyty sig¢ ,, XXI
Powiatowe Igrzyska dla Dzieci
i Oséb z Niepetnosprawno-
$ciami”. Patronat honorowy
nad inicjatywa objgli: Starosta
Poznanski Jan Grabkowski
oraz Burmistrz Swarzedza
Marian Szkudlarek.

Osobiscie uwazam, ze ,XXI
Powiatowe Igrzyska dla Dzieci
i Osob z Niepetnosprawno-
sciami” to emocje, rywalizacja,
walka ze swoimi stabosciami a
przede wszystkim niezapo-
mniane chwile. Na boisku
nikt nie czut si¢ samotny, gdyz
kazdy uczestnik moégt liczy¢ na
pomoc wolontariusza podczas
udziatu w konkurencjach. 20
dyscyplin i ponad 20 lat zma-
gan sprawdzito nasze umiejet-
nosci oraz cierpliwos¢. Osoby

z niepetnosprawnosciami
Swietnie sie bawily ale tez
rywalizowaly ze soba, bo prze-
ciez nie ma igrzysk bez ducha
rywalizacji. Udato mi sig zreali-
zowaé wiekszos¢ konkurencji
ale najbardziej wyjatkowym
wydarzeniem dla mnie tego
dnia byto budujace napiecie z
Bractwem Kurkowym. Pierw-
sza proba strzelania do tarczy
z karabinku pneumatycznego i
zdobycie 7 punktéw. Jeden z
braci udzielajacy mi instrukta-
zu powiedzial, ze mam wiek-
sze szanse, bo strzelam z po-
zycji siedzacej. Wystarczylo
opanowac reke i skupi¢ wzrok
na tarczy. Uwierzylem w sie-
bie i udato si¢ osiagnac celne
strzaty. Po opadnigciu emociji
przyszedt czas na sesjg foto-
graficznag przy wozie Swa-

rzedzkiej Strazy Pozarnej oraz
przy pigknych pojazdach mo-
torowych, ktére zrobily na
mnie ogromne wrazenie. Na
koniec otrzymatem medal za
udziat w tej wspaniatej i bar-
dzo potrzebnej nam osobom
niepetnosprawnym  Olimpia-
dzie. Wilasciwie zwyciezyli
wszyscy, bo kazda druzyna
otrzymata medal, dyplom i
upominki. Olimpiade zakon-
czylo spotkanie integracyjne
przy stole w namiocie nad
Jeziorem Swarzedzkim. Kazdy
z nas pokonat swoje stabosci
jakie posiada i z radoscia ¢wi-
czyt. Dzigkujemy Wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do orga-
nizacji Olimpiady Sportowe;.

Autor: Michat Ogoniak
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Opinia “XXI Powiatowe Igrzyska dla Dzieci i Os6b z Niepetnosprawnosciami’

Osobiscie uwazam, ze ,XXI
Powiatowe Igrzyska dla Dzieci
i Oséb z Niepetnosprawno-
sciami” to emocje, rywalizacja,
walka ze swoimi stabosciami a
przede wszystkim niezapo-
mniane chwile. Na boisku
nikt nie czut sie¢ samotny, gdyz
kazdy uczestnik mogt liczy¢ na
pomoc wolontariusza podczas
udziatu w konkurencjach. 20
dyscyplin i ponad 20 lat zma-
gan sprawdzito nasze umiejet-
nosci oraz cierpliwos¢. Osoby
z niepetnosprawnosciami
$wietnie si¢ bawily ale tez
rywalizowaly ze sobg, bo prze-
ciez nie ma igrzysk bez ducha
rywalizacji. Udato mi sig zreali-
zowac wiekszos¢ konkurenciji

ale najbardziej wyjatkowym
wydarzeniem dla mnie tego
dnia byto budujace napigcie z
Bractwem Kurkowym. Pierw-
sza proba strzelania do tarczy
z karabinku pneumatycznego i
zdobycie 7 punktow. Jeden z
braci udzielajacy mi instrukta-
zu powiedzial, ze mam wigk-
sze szanse, bo strzelam z po-
zycji siedzacej. Wystarczyto
opanowac reke i skupi¢ wzrok
na tarczy. Uwierzytem w sie-
bie i udato sie osiagna¢ celne
strzaty. Po opadnieciu emocji
przyszedt czas na sesjg foto-
graficzna przy wozie Swa-
rzedzkiej Strazy Pozarnej oraz
przy pieknych pojazdach mo-
torowych, ktére zrobity na

mnie ogromne wrazenie. Na
koniec otrzymatem medal za
udziat w tej wspaniatej i bar-
dzo potrzebnej nam osobom
niepetnosprawnym  Olimpia-
dzie. Wilasciwie zwyciezyli
wszyscy, bo kazda druzyna
otrzymata medal, dyplom i
upominki. Olimpiade zakon-
czylo spotkanie integracyjne
przy stole w namiocie nad
Jeziorem Swarzedzkim. Kazdy
z nas pokonat swoje stabosci
jakie posiada i z radoscia ¢wi-
czyt. Dziekujemy Wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do orga-
nizacji Olimpiady Sportowe;.
Autor: Michat Ogoniak
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Moje wspomnienia z wakacji

Woakacje to jeden z najpigk-
niejszych okreséw naszego
Zycia, na ktory z niecierpliwo-
$cia oczekujemy przez -caly
rok naszej wytgzonej pracy.
Kazdy planuje sobie wypoczy-
nek z wyprzedzeniem, czy to
w goérach, nad jeziorem, czy
nad morzem. Kazdy z nas ma
marzenia, ktére nie zawsze sie
spetniaja. Wakacje spedzitam
w domu i na dziatce, bo sytua-
cja rodzinna nie pozwala mi na
dtuzszy czas opuszcza¢ domu.
W miare mozliwosci w nie-
dzielg jezdze na dziatke, ktora
miesci sie¢ w miejscowosci
Gora. Jezdze tam z rodzicami i
bratem, by cho¢ na chwile
odetchna¢ od codziennych
zaje¢ i odpoczaé na tonie natu-
ry. Zajadamy si¢ w plenerze,
gdzie przygotowywane s3
positki przez mojego brata,
najczesciej s3 to kietbaski z
grilla oraz deser, kawa i lody.
W czasie pobytu na dziafce,
idziemy na spacer do figurki
Matki Bozej Fatimskiej, by sie
pomodli¢. Lubie te wyjazdy na
dziatke, bo w powietrzu sty-
cha¢ piekny spiew ptakow i
czu¢ zapach kwitnacych roslin.
W dni powszednie, jak tylko
pozwalat mi czas, wychodzitam
z mama na spacery. Chodzili-

sSmy aleja rowerowa, ktéra
znajduje si¢ w poblizu mojego
domu i ciagnie sie bardzo
diugo. Mamy te zaletg, ze
mozemy sie cieszy¢ obiektem
spacerowym przez caty rok a
nie tylko w wakacje. 18 lipca
zrobiliSmy sobie wraz z mama
wolne od codziennych zajec i
pojechalismy na jeden dzien
do Skorzecina do mojej cioci,
ktéra ma tam pigkny domek.
Nasz pobyt u cioci rozpoczeli-
$my od wypicia wspolnej kawy
i zjedzeniu ciasta a nastepnie
wraz z mama i bratem wyru-
szyliSmy na spacer po Skorze-
cinie. Celem naszego spaceru
bylo Jezioro Biate, by na pot-
wyspie przywita¢ si¢ z Matka
Boska Fatimska.

W czasie drogi do kapliczki,
ogladatysmy wystawione na
ulicy stragany z réznymi rze-
czami. Wszystko sig¢ zmienito,
gdy wybuchta pandemia, bo ta
miejscowos¢ opustoszata a
wielka szkoda! Naprawde
przyciaga ona ttumy wczasowi-
czéw. Wcezoraj, gdy wracatam
z mama z kosciota i sztam
nasza aleja rowerowa, mysla-
fam nad tym, ze jest mi bardzo
szkoda lata.

Autor: Agata Kiejdrowska

Te chwile zapamietam na zawsze

Gdy musisz wsta¢, cho¢ tulisz
tak pod gtowa obtoczek snu i
stow tyle znasz uczonych ci-
cho przez noc, a tu dzien
wstaje juz kolorowo — witaj!”
— tymi sfowami rozpoczyna si¢
jeden z najbardziej kojarzo-

nych utworow Zbigniewa
Wodeckiego »Zacznij od
Bacha”. O czym jest ten
utwor!? Przede wszystkim

prezentuje on pochwate Zycia.
Mowi takze o wartosci muzyki
klasycznej, ktéra pozwala
wyciszy¢ emocje i odprezyc
sie. Wodecki zmart 22 maja
2017 roku. Wystapit miedzy
innymi na Scenie przy Swa-

rzedzkim Centrum Sportu i
Rekreacji, podczas wydarzenia
zatytutowanego ,,Dawnych
wspomnien czar”, ktére w
naszym miescie zostato zorga-
nizowane z mysla o osobach
starszych i z niepetnosprawno-
sciami. Pamietam, z jaka nie-
cierpliwoscia oczekiwatem
Jego wystepu. Byty to dla mnie
wzruszajace chwile. Zaspiewat
oczywiscie ,,Zacznij od Ba-
cha”, ,Pszczétke Maje”,
,»Chatupy Welcome To”,
»Czardasza” i inne przeboje.
Publicznos¢ dtugo Go oklaski-
wata. Podziwiatem Jego umie-
jetnosé gry na trabce i skrzyp-

cach. Ten dzien na zawsze
pozostanie w mojej pamieci.
Wielka szkoda, ze odszedt na
zawsze tak wielki artysta
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Nasz gtos

Pisanie artykutéw do gazety
“Filantrop Naszych Czaséw”
daje mi satysfakcje i ogromna
rados¢. Ciesze sig, ze proble-
my oséb niepetnosprawnych
coraz czesciej sa poruszane w
mediach  spotecznosciowych,
chociaz nie zawsze s3 dobrze
odbierane przez otoczenie.
Zachecony przez Przewodni-
czacy naszego Stowarzyszenia

Paniag Basie Kucharska oraz
Pana Marcina Bajerowicza
Szefa miesigcznika “Filantrop
Naszych Czasow”, postanowi-
fem napisa¢ artykut na temat
dziatalnosci oséb, ktére mimo
swojej niepetnosprawnosci,
chca by¢ aktywne. Pierwszym
artykutem napisanym przeze
mnie, byly potkolonie w
Gruszczynie w 2008 roku.
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Wotedy bardzo sie denerwo-
watem ale Szef “Filantropa”
Pan Marcin Bajerowicz skiero-
wat do mnie nastepujace sto-
wa: “Jak potrafisz, pchaj sie na
afisz”. Tymi stowami zachecit
mnie do dalszej wspofpracy z
gazeta, co mnie bardzo ucie-
szyto. Powiedziat, bym dzielit
sie z czytelnikami swoimi spo-
strzezeniami réwniez prywat-
nie. Po napisaniu mojego
pierwszego artykutu odbyto
si¢ spotkanie redakcyjne z
osobami piszacymi do
“Filantropa”. Pamigtam jak
dzi§ pierwszy uscisk mojej
dtoni przez Szefa i stowa
wsparcia, ktére zmotywowaty
mnie do dalsze] wspofpracy.
W imieniu swoim i osob nie-
petnosprawnych piszacych do
“Filantropa”, bardzo dziekuje
szczegdlnie Panu Marcinowi
Bajerowiczowi i catej Redakji,
ze slyszycie nasz gtos i wycia-
gacie do nas pomocng dfon.
Autor: Michat Ogoniak

Piekno jest w nas

Kazdy z nas posiada jakis ukry-
ty talent o czym moglismy sie
przekona¢ 14 wrzesnia w
Mosinie, gdzie co roku odby-
wa sie ,,Zlot Talentéw”. Byta
to juz Xl edycja, na ktorej
mogliSmy podziwia¢ piekne
prace malarskie oraz niezwy-
kte fotografie. Na duzym ekra-
nie wyswietlane byly teledyski
o zrdznicowanej i ciekawej
tematyce a w tym i nasz, ktory
byt pokazany jako drugi ale
wszystkie nam si¢ podobaly.
Byly tez przedstawienia tea-
tralno-muzyczne, ktére przy-
ciagaty nasz wzrok ciekawa
scenografia i muzyka. Bylo to
bardzo pouczajace i fadne,
cho¢ bardzo krotkie. Mozna
byto postucha¢ wystepow
wokalnych, w ktéorym brata
udziat nasza uczestniczka San-
dra. Wykonata utwor
»Przezylam z toba tyle lat”,

mocno jej kibicowalismy, zaje-
fa 4 miejsce, cho¢ byto duzo
pieknych wystepéw i wysoki
poziom. Rowniez nasz tele-
dysk pt. ,,Cztery tapy” zajat 4
miejsce. Byt czas, by potanczy¢
przy wspaniatej muzyce, ktora
raczyt nas tego dnia Dj
,Polska”. Byty wspaniate swia-
tla i lasery, ktére dopetniaty
catosci. Na zakonczenie
otrzymaliSmy dyplomy oraz
nagrody w postaci gtosnikow
przenosnych. Ten wspaniaty

czwartkowy dzien sprawit nam
wiele radosci i pokazal, ze
nasze ukryte talenty sa rozwi-
jane. Cieszymy sieg, ze rozwija-
my sie i przynosi to efekty
dzieki, ktorym mozemy réow-
niez sprawia¢ rados¢ innym.
Mito nam, ze mogliSmy wziac
udziat w tak ciekawej impre-
zie. Dziekujemy wszystkim za
te wspaniate chwile i z niecier-
pliwoscia czekamy na kolejng
edycje.

Autor: Mirostawa Penczynska.
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Poznajmy sie lepiej- Ola Tomczak

W naszym cyklu pora na opi-
sanie kolezanki, ktéra znam
juz dobrych kilka lat

i wszedzie jej jest petno. Nasza
przyjazn trwa od potkolonii w
Gruszczynie. Od tamtej pory
poznaje pasje Oli, ktéra kocha
konie a zajecia z hipoterapii sa
dla niej bardzo wazne. Pamig-
tam wspolne spacery z wolon-
tariuszami w okolicy Grusz-
czynskiego sadu, juz wtedy
bohaterka cyklu przy pomocy
opiekuna uczyta sie pomagaé
innym, cho¢ sama zmaga si¢ z
problemami. Uwielbia rower
oraz rozmaite wojaze rodzin-
ne po Polsce. Zanim trafifa do
naszego warsztatu spotykali-
$Smy sie na uroczystoSciach
stowarzyszenia a teraz widzi-
my sie codziennie od 3 lat, jest
mi bardzo mito. Pamigtam
pierwsze chwile Oli w warsz-
tacie- cho¢ znala to miejsce,
to poruszata si¢ niepewnie, by
po chwili znalez¢ swoje miej-
sce w pracowni plastycznej. Z
kazdym dniem czufa sie pew-
niej i odkrywata swoje pasje
oraz mozliwosci. Ola ma zami-

fowanie do tworzenia mandali
a jej wzory sa bardzo koloro-
we i zauwazalne. Od pewnego
czasu tworzy obrazy z ceki-
now- nalezy w nim wyklei¢
dany obraz wedtug podanego
schematu koloru i liter, wyma-
ga to ogromnego skupienia,
cho¢ jest to trudne ale mozli-
we do osiagniecia. Bohaterka
cyklu lubi aktywny ruch, bo
chetnie bierze udziat w rehabi-
litacji. Lubi ruch i dlatego
wszedzie jej jest petno, bo nie
potrafi usiedzie¢ w miejscu.
Nasza przyjacidtka, gdy ma
okazje wykorzystuje kazda
chwile na taniec i Spiew.
Znana jest z tego, ze lubi w
wesoly sposob- nie obrazajac
przy tym nikogo nadawac
tylko jej znane ,,ksywki”. Dzig-
kuje Bohaterce artykutu za to,
Ze jest z nami ale takze za to,
Ze uczy nas tego iz pomimo
niepetnoprawnosci mozna by¢
aktywnym i mieé tyle pas;ji.
Nasza kolezanka Ola daje
rados¢ nam i duzo radosci.
Autor: Michat Ogoniak

Swiat i jego piekno

Przyroda pigkna sprawa,

ja szanowac nam wypada,
kwiaty, drzewa i zwierzeta,

o tym kazdy niech pamieta.

To sg bracia nasi mniejsi,

dzigki czemu jestesmy pigkniejsi
Gdy tego nie uszanujesz,

to zle sig czujesz.

Zadbaj o to, by tak byto,

i nie zmieniaj nigdy tego,

bo te zmiany nie potrzebne.
Tylko od nas to zalezy

czy Swiat piekny pozostanie
Zadam tylko to pytanie

A ty pomysl czy tak sie stanie

Autor: Michat Ogoniak
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Radosne Anielskie Spiewogranie

Kazdy z nas posiada ukryty
talent i cieszymy sig, ze i my
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi  mozemy pochwali¢ sig
swoimi umiejetnosciami wo-
kalnymi. W sobote 23 wrze-
s$nia br. w kosciele Matki Bozej
Mitosierdzia na osiedlu Ko-
sciuszkowcow w Swarzedzu,
odbyt sie¢ juz po raz ,XVII
Diecezjalny Przeglad Piosenki
Religijnej Osoéb  Niepetno-
sprawnych”. Patronat nad
catoscia objat ks. Arcybiskup
Stanistaw Gadecki, przewodni-
czacy Rady Episkopatu Polski.
Uroczystos¢ byta jak co roku,
poswiecona w hotdzie s$w.
Janowi Pawtowi Il. Wydarzenie
rozpoczeto sie od powitania
przez Przewodniczaca naszego
Stowarzyszenia Pania Basie
Kucharska przybytych na uro-
czystos¢ gosci i Artystow. Po
uroczystym otwarciu przegla-
du przystapilismy do nastgpne-
go punktu wydarzenia, czyli od
modlitwy do Aniofa Stréza,
ktorej przewodniczyt Ksiadz
Kanonik Dariusz Salski- Pro-
boszcz parafii Matki Bozej
Mitosierdzia. Po modlitwie
wystuchalismy pigknej piesni
»Ave Maryja” w wykonaniu
Pani Urszuli Jankowiak przy
akompaniamencie Pani Wandy
Marzec. Po wyniostej piesni
operowej ku czci Matki Bozej,
wystuchaliSmy utworu w wy-
konaniu bliskim naszemu sercu
artystom Pani Haliny Benedyk
oraz Pana Marco Antonellj,
ktorzy réwniez wspolnie z
naszymi gosémi, odspiewali
,,Barke”, ulubiong piesn Papie-
Za Jana Pawfa Il.  Wspaniate
wystepy, ktore uswietnity nasz
przeglad zachecity nas wszyst-
kich do wspdlnego udziatu w
wydarzeniu. Przeglad rozpo-
czelismy od wspdlnego wyko-
nania utworu ,,Aniele, Aniele”
a nastepnie oddalismy mikro-
fony naszym kolegom i kole-
zankom. W wydarzeniu wzieto
udziat |15 zespotéw i solistow,

na twarzach uczestnikéw go-
Scit uSmiech i zaangazowanie
w to co swoim $piewem chca
przekaza¢ innym. Na zakon-
czenie naszych wystgpow
wystuchalismy pieknego ope-
rowego utworu w wykonaniu
Pana Michata Marzec, ktory
nastepnie po konsultacji z jury
powiedziat, ze wszyscy zajeli-
sSmy pierwsze miejsce. Kazdy
otrzymat pamiatkowy dyplom
oraz specjalng nagrode w
postaci profesjonalnego zesta-
wu do malowania. Po rozdaniu
nagrod nadszedt dla nas
wszystkich dtugo wyczekiwany
moment, wypuszczenie piek-
nych, kolorowych, balonéw.
Ten moment uroczystosci
mnie zawsze wzrusza, moze-
my Bogu okazywa¢ wdzigcz-
nos¢ za tak wspaniatego Papie-
za, jakim byt $w. Jan Pawet II.
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Uroczystos¢ zakonczyta sig
poczestunkiem, na ktoéry udali-
smy sie do Stowarzyszenia.
Dzieki Bogu, moglismy posma-
kowa¢ na swiezym powietrzu
pysznych kietbasek, wypi¢
kawe, herbate i zjes¢ bardzo
dobra drozdzowke. Panie
Jezu, Ty obdarzyte$ nas wspa-
niatymi ludzmi, ktérzy dostrze-
gaja nasze potrzeby i wspieraja
nas w pokonywaniu trudnosci.
Daj im site na kazdy dzien, by
wytrwali w swoich codzien-
nych obowiazkach i w dalszym
ciagu byli wrazliwi na potrzeby
innych. Bardzo dzigkujemy
Sponsorom za okazane serce,
bez Nich ten piekny przeglad
nie mogtby sie odby¢. Z nie-
cierpliwoscia oczekuje na
kolejny Przeglad.

Autor: Michat Ogoniak
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Integracja w przyrodzie przy grillu

29 wrzesnia z okazji Dnia
Chtopaka zorganizowano nam
wyjscie do ogrodu przy Euro-
Hotelu. Szykujac sie do wypra-
wy do mini zoo przybyly row-
niez do warsztatu panie aby
zrobi¢ sesja fotograficzna.
Zdjecia beda uzyte do nowo
budowanego osrodka przy
Szkole Podstawowej nr 3 w
Swarzedzu. Na fonie natury
moglisSmy ujrze¢ poranne pro-
mienie stonca i piekno przyro-
dy z widokiem na zwierzeta.
Pan Zbigniew wraz z zona

zadbali o upigkszenie terenu
przed Eurohotelem, gdzie
pojawiaja sie ciekawe gatunki
zwierzat. Nie sposob je wy-
mieni¢, lecz mozna zobaczysz
zwierzeta z calego Swiata.
Dodatkowo mozna byto zoba-
czy¢ przy fontannie wystawe
sprzetu rolniczego z dawnych
lat. Przy kietbaskach z satatka-
mi oraz innymi przekaskami
podziwialiSmy przyrode. Moz-
na byto ustysze¢ odgtosy zwie-
rzat, ktére poprawialy nam
nastroj, byla papuga, ktora

powtarzata po nas ,halo”,
z6twie, kozy, pawie, kury oz-
dobne, kréliki, swinki mor-
skie. Dla naszych Przyjaciot w
imieniu warsztatu wyrazam
stowa podziwu za -ciekawe
miejsce, w ktorym czulismy sie
w nim niezwykle dobrze. Bar-
dzo dziekujemy Panstwu Za-
wada, ktorzy w przysztym
roku beda obchodzi¢ 20- lecie
powstania Eurohotelu.

Autor: Michat Ogoniak
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Dzien Terapeuty

Jest taki dzien raz do roku,
gdzie stowo dzigkuje
dotrzymuje nam kroku,

cho¢ tu dzwonka nie mamy,
te zasady posiadamy,

bo instruktor, nauczyciel

zna si¢ na tym znakomicie.
Ta nauka dobra rzecz

i podejscie trzeba miec.
Instruktorzy Wy to macie

i nam chetnie pomagacie

a gdy chwila zta nastapi

dobre stowo je zastapi.

Wiec Zyczenia trzeba sktadac,
bo co wiecej opowiadag,
zdrowia, szczescia, wytrwatosci,
optymizmu i radosci.

My szczescie takie posiadamy,
ze Was przy sobie mamy.
Autor: Michat Ogoniak

Jak z Przyjacielem

W jesienny poranek odwiedzili  wielkie brawa dla  Wycho-
nas mali goscie z ,,Misia Uszat- wawcéw za przygotowa-
ka”. W tym dniu przedszkolaki  nje przedszkolakéw.
przygotowaly specjalnie dla  Autor: Michat Ogoniak
nas przedstawienie. Na po-
czatku zaspiewali utwor
,»Przyjaciel”, piekna piosenke,
ktora mowita, ze w dziecin-
stwie nie ma jak to przyjaciel,
on pomoze w kazdej chwili.
Kolejne dwa utwory ,,Nitka
do nitki” i ,Lesne duszki’
miaty na celu pokaza¢ nam, ze
jesli zadbamy o przyrode swiat
stanie sie lepszy i piekniejszy
ale to zalezy tylko od nas lu-
dzi. Byty tez zabawy
»,geometryczny kwadrat”,
»ryby”, ,raki”, ,zaby” i inne
ktére umilaty nam czas.
Gtéwnym  przekazem tego
spotkania byto to, ze nie jeste-
smy sami i dobrze jest miec
prawdziwego przyjaciela na
cate zycie. Mito jest by¢ przed-
szkolakiem, bo wowczas moz-
na pozna¢ wielu przyjaciot na
cate zycie takich jak My. Dzie-
kujemy za mozliwos¢ uczestni-
czenia w tym wydarzeniu,
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Muzyka radosci

W S$rode 25 pazdziernika od-
byto sie¢ ciekawe wydarzenie
muzyczno-wokalne.

Szkota Podstawowa nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu
zorganizowata ,,Zaczarowang
Piosenke”. Wydarzenie rozpo-
czefo sie od powitania gosci
pieknym utworem pod tytu-
tem ,Bo Swiat to My” (We
are the World) w wykonaniu
mtodszych uczniow tej szkoty.
Woystep dzieci zachecit nas do
zmagan konkursowych, cieszy-
lismy si¢ z tego, ze mozemy
odkrywac nasze talenty wokal-
ne. Wszyscy uczestnicy kon-
kursu z bardzo duzym zaanga-
zowaniem wykonywali przygo-

towane utwory. Repertuar byt
réznorodny i kazdy wykazat
sie ogromna wrazliwoscig i
determinacja. Swoim $piewem
pokazat jak mozna pokonac
wlasne ograniczenia, pomimo
tremy. W ten sposéb pokaza-
no, ,jak cztowiek chce, to
potrafi”, kazda trudnos¢ jest
do pokonania. Podczas zmagan
towarzyszyla trema, ktora
dodawata skrzydet i odwagi.
W konkursie wokalnym bar-
dzo tadnie zaprezentowali sie
rowniez uczniowie ze Szkoly
Specjalnej nr 103 w Poznaniu,
ktorzy oprocz spiewu grali na
instrumentach  muzycznych.
Uroczysto$¢ przebiegata w

radosnej atmosferze a Go-
$ciem specjalnym byla Pani
Halina Benedyk, ktéra przystu-
chiwata sie¢ wykonaniom na-
szych piosenek. Po burzliwych
obradach, Jury wyrazito swoj
podziw i rados$¢ ze spotkania.
Kazdy wykonawca otrzymat
nagrode, pamiatkowa parasol-
ke i praktyczna drewniana
zaktadke do ksigzki. Bardzo
serdecznie dziekujemy wszyst-
kim za przygotowanie tego
spotkania i czekamy na kolejna
edycje.

Autor: Agata Kiejdrowska

Mirostawa Penczynska

Moje Swieta

Grudzien jest miesiacem wy-
jatkowym, bo wtedy czujemy
klimat zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia. Dzien ten
sprawia, ze na nhowo w moim
sercu rodzi sie dziecie z Betle-
jem i sprawia aby stac sig lep-
szym czfowiekiem kazdego
dnia. Wszystko zaczyna ina-
czej wygladaé, gdy ustroimy
dom i ubierzemy choinkg. W
tle pogrywa koleda a pigkny
klimat przedswiateczny bardzo
mi si¢ podoba. 24 grudnia w
moim domu odbywa sig jak co
roku wieczerza Wigilijna. Sia-
dam wraz z bliskimi przy stole
i dzielimy sig “chlebem zycia”,

czuje wtedy, ze dzieki Nowo-
narodzonemu ide z nimi dalej
przez zycie. Czuje gteboko w
sercu te rados¢ swiat, gdy po
sprobowaniu wszystkich wigi-
lijnych potraw i przy rozswie-
tlonym drzewku rozpakowuije-
my upominki od gwiazdora.
Wiegksza rado$¢ przezywam,
gdy ,listowe” pragnienie zo-
stanie spetnione. Osobiscie w
tym dniu mysle o tych ktérzy
s3 z nami choé w innym miej-
scu. Wiara w ich obecnos¢
napetnia mnie optymizmem.
Koniec tego dnia, pasterka,
nabozenstwo “Urbi et Orbi" i
stowa o Nowonarodzonym

prowadza mnie przez kolejny
rok. Niech Twe stowa Panie
beda moja i Woasza droga
Zycia.

Autor: Michat Ogoniak
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Serce dla serc- ku pamieci Witolda Gromadzkiego

,,Przyjaciel to ten, ktéry po-
maga bezinteresownie”

W tym artykule pragne ztozy¢
hotd naszemu dtugoletniemu
Przyjacielowi Panu Dyrektoro-
wi EKOS-u Witoldowi Gro-
madzkiemu. Kiedy ustyszatem
informacje o tym, ze nie ma
Pana wsréd nas, to w sercu
zagoscit smutek i pojawita sie
mysl, ze nasz Warsztat Terapii
Zajeciowej stracit Wielkiego
Przyjaciela. To Pan i spotecz-
nos¢ szkoty wiele razy poma-
gali nam przez organizacje
zmagan sportowych, aukcji,
kiermaszy i nie tylko. Pan Wi-
told rozpoczat to dziefo i cie-
szymy sie, ze trwa nadal po-
przez integracje z nauczyciela-
mi, uczniami szkoty.

Drogi Przyjacielu, to Ty i Spo-
fecznos¢ Szkoty pokazujecie
nam od 22 lat jak wyglada
dobro i serce, ktére nam
okazujecie. Pamigtam ostatnie

stowa Pana Witolda, gdy wre-
czat mi medal, to uscisnat mi
dton moéwiac ,,Walcz o marze-
nia a na pewno sie spetniy”
Idac za tymi stowami walcze o
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marzenia.  Dziekuje- Zegnaj

Nasz Przyjacielu
Autor: Michat Ogoniak

Spiew jest modlitwa- kto $piewa dwa razy sie modli

16 listopada br. odbyt sie ra-
dosny i rozspiewany dzien w
naszym Warsztacie. Stato sie
tak za sprawa naszych Gosci z
Zespotu Szkét nr | w Swarze-
dzu, ktorzy po raz kolejny
zorganizowali tematyczne
spotkanie. Tym razem moty-
wem przewodnim byta muzyka
i $piew. Zainspirowani naszym
“Anielskim  Spiewograniem”
uczniowie z opiekunami ksig-
dzem Mateuszem Gerlichem i
katechetka Pania Krystyna
Puchlik spedzili z nami czas.
Oprécz  wspodlnego  spiewu
uczniowie mogli zobaczy¢ jak
nasza kolezanka Agata Kiej-
drowska przepisuje czytanie
liturgiczne za pomoca ma-
szyny brailowskiej, réwniez
prosili aby napisata imiona
naszych gosci. W trakcie spo-
tkania Agata poprosita Ksigdza

o podyktowanie = modlitwy
Sw. Maksymiliana Marii Kolbe-
go do Matki Bozej Mitosier-
dzia. Stowa modlitwy mowia
o tym, ze Matka Boza moze
poprowadzi¢ nas przez cate
Zycie.

tym dniu byt odpust w
naszej Parafii. Na zakonczenie
poprosilismy  Paniag  Maring,
ktéra pracuje u nas jako masa-
zystka aby zaprezentowata

swoj talent artystyczny. Za-
Spiewafa przepigknie “Bywaja
chwile, o matko ma”. Na ko-
niec stworzyliSmy krag przy-
jazni i zaspiewalismy utwor
“Jaka sita”.

Dziekujemy za mito spedzony
czas i nauke nowych piesni
religijnych.

Autor: Michat Ogoniak
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Igrzyska naszych serc w EKOS-ie

10 listopada moglismy z rado-
$cia spotkac sie na kolejnych
Igrzyskach, w tym roku nosity
one nazwe ,,lgrzyska Naszych
Serc”. Pani Dyrektor Anna
Biatobrzeska przywitata nas i
wspomniata Pana Witolda
Gromadzkiego, ktory niedaw-
no odszedt. Pan Witold byt
inicjatorem tych Igrzysk spor-
towych od 22 lat i bardzo nam
przykro, ze w tym roku nie
mogliSmy sie z Nim spotkac.
Na poczatku igrzysk odbyta sie
przysiega wypowiedziana
przez naszego uczestnika Pio-

tra Sliwinskiego, ktéra popro-
wadzifa Pani Kierownik Barba-
ra Kucharska. Kazdy z nas miat
wolontariusza do pomocy z
ktorym wykonywalismy prze-
rézne konkurencje. Byly to nie
tylko zmagania sportowe ale
tez zrecznosciowe, plastyczne,
fotograficzne i taneczne. Kaz-
dy z radoscia i usmiechem
wzigd w nich udziat. Swietna
zabawa sprawiata, ze bardzo
szybko minat nam czas a
otrzymane koszulki z napisem
,»lgrzyska Naszych Serc- 2023”
sprawity nam mita niespo-

dzianke. Bardzo lubimy spor-
towe wyzwania i sa one dla
nas szansa na to, aby przefa-
mywac wiasne bariery i ogra-
niczenia. Dzigki sportowym
konkurencjom mozemy tez sie
usprawnia¢, co daje nam wiele
satysfakcji. Cieszymy sig, ze
mozemy pokaza¢ innym co
potrafimy a sport jest dla nas
bardzo wazny. Bardzo dzigku-
jemy Wszystkim za ten wspa-
niaty dzien i z niecierpliwoscia
czekamy na kolejne sportowe

spotkanie za rok.
Autor: Mirostawa Penczynska
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Petnoletni ptaszek

17 listopada w Konarzewie
odbyfa si¢ 18 edycja ,,Ztotego
Stowika”. Na przeglad przyby-
fo duzo osoéb aby zaprezento-
waé¢ swoje talenty wokalne.
Na poczatku wszyscy wyko-
nawcy otrzymali pamiatkowe
koszulki. Mozna byto postu-
cha¢ bardzo réznych piosenek
od disco polo po ballady a
takze utwory operowe. Zna-
komite jury miato z czego
wybiera¢ a kazde wykonanie
bytlo nagradzane brawami. My
wykonaliSmy bardzo wesoty
piosenke ,, Konik na biegu-
nach”, ktora poderwata
wszystkich do tanca a sam
wystep sprawit nam wiele
radosci. Kazdy zespdt otrzy-
mat dyplom, statuetke i pa-
migtkowe medale. Wystepy
bardzo nam si¢ podobaly.
Pokazaty jakie talenty ukrywaja
sie w kazdym z nas i ile rado-
sci daje nam spiew. Na koniec
pojawit sie olbrzymi tort. Bar-
dzo lubimy takie imprezy, bo

one nas integruja i podnosza
poziom wokalny, dajac nowe
sity do pracy oraz odwage w
pokonywaniu ograniczen.
Dzigki nim mozemy pokazac¢
sie szerszej publicznosci i da¢
rados¢ innym a Spiew jest
nasza pasja. Tworcom
»Ztotego Stowika”  zyczymy
wiele radosci i usmiechu na
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kazdy nowy dzien oraz wiele
zdrowia i kolejnych takich
wspaniatych, cennych imprez
jak ta. Dziekujemy i niecierpli-
wie czekamy na kolejna edycje
tej wspaniatej imprezy, bo
osiemnascie lat ma sie tylko

raz.
Autor: Mirostawa Penczynska

Mali Wolontariusze

5 grudnia w “Dzien Wolonta-
riusza” goscilismy w naszym
Warsztacie “matych wolonta-
riuszy” ze Szkoty Podstawowej
im. Kawaleréw Orderu
Usmiechu w Kobylnicy. Klasa
3d z wychowawczynia panig
Magdalena Gizycka oraz inicja-
torka wycieczki pania Elzbieta
Czarnota, ktéra przeprowa-
dzita wywiad z nasza Panig
Kierownik Barbara Kucharska
do szkolnej gazetki. Wywiad
to okazja do podsumowania
33 lat dziatania osrodka. Nasi
Goscie zwiedzajac pracownie
byli zaskoczeni naszymi praca-
mi, duzo pytali o techniki ich
wykonania. Uczniowie mogli
zobaczy¢ jak nasza kolezanka
Agata Kiejdrowska pisze na
maszynie brajlowskiej. Mogli-
Smy razem pospiewa¢ a na

koniec kazdy z nas otrzymat
odznake szkoty z przestaniem
spotkania, by przez kazdy
dzien i§¢ z usmiechem- moze
kiedys nasi goscie beda wolon-

tariuszami.
Dziekujemy za mite spotkanie
Autor: Michat Ogoniak
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Koledujmy razem

8 Grudnia odwiedzili nas nasi
mali przyjaciele z Przedszkola

»Mis Uszatek”. Tego dnia
mogliSmy postucha¢ bardzo
ciekawych piosenek, ktore
potaczone z choreografia przy-
blizyly nam posta¢ Swietego
Mikotaja. Chociaz jest on zna-
ny na catym swiecie to przygo-
towany przez dzieci pigkny
program artystyczny pozwolit
nam znéw poczu¢ sig dziec-

kiem. Sprawit nam mita nie-
spodzianke i wiele radosci.
Moglismy takze wspolnie kolg-
dowac i poczulismy atmosfere
zblizajacych sig Swiat Bozego
Narodzenia. Kazdy z nas
otrzymat na pamiatke zrobio-
ne przez naszych matych przy-
jaciot piekne S$wiateczne
gwiazdki. Bardzo mito i cieka-
wie moglismy wspdlnie spe-
dzi¢ to przedpotudnie. Dzigku-

jemy Wszystkim za mozliwos¢
poznania tak niezwykiego
Swietego i z okazji Swiat Boze-
go Narodzenia zyczymy
wszystkim duzo zdrowia,
szczescia, radosci oraz wielu
wymarzonych prezentéw pod
pachnaca choinka a w nowym
2024 roku wszystkiego co
najpiekniejsze na kazdy dzien.

Autor: Mirostawa Penczynska

Odkrywanie nowych metod- igla, wetna, guzik, nitka

W artykule pragne opisac
czytelnikom moje wrazenia z
pobytu w pracowni krawiec-
kiej pod okiem nowej Pani
Terapeutki Justyny. W naszym
warsztacie co miesiagc zmienia-
my pracownie aby wzmacnia¢
nasze zdolnosci manualne w
réznych dziedzinach. Oznacza
to dla nas nauke nowych rze-
czy i za kazdym razem czuje
sie w tym lepszy. Mam zawsze
obawy przed nowymi metoda-
mi pracy ale okazuja sie zbed-
ne. Pierwszy dzien wspolnej
pracy, na dzien dobry nowa
metoda, o ktoérej nigdy nie
styszatem, tzw. wetna czesan-
kowa z igtami. Pierwsze spo-
tkanie z t3 metoda i obawy
czy sobie poradze poszly w
zapomnienie. Pani Justyna ma
bardzo duza cierpliwos¢, bar-
dzo mnie wspierata i wierzyla
w moje mozliwosci. Ja tez
uwierzytlem w siebie i krok po
kroku datem rade. Optymi-
styczne stowa zachecity mnie

do pracy z welna, z ktorej
zrobitem kota. To nie jedyna
nowos¢, bo zaczatem przygo-
de z wykonaniem osnowy,
ktéra jest podstawa do pracy
z gobelinami. Podczas pracy
nad gobelinem przeciagatem
nitki po osnowie i tak tworzyt
sig ciekawy wzoér. Pani Justyna
bardzo pilnowata abym robit
to poprawnie technicznie,
dokfadnie i samodzielnie. Co
prawda moj gobelin nie jest
gotowy, bo wymaga wiele
pracy, ale za jaki$ czas w miare
mozliwosci zrobie go sam.
Zadziwiajacy a zarazem fanta-
styczny widok dla mnie to
obrazy z guzikéw, w ktoérych
potrzebny jest dobry pomyst
na kompozycje. Byli to boha-
terzy z bajek oraz pejzaze
kwiatowe. Mnostwo guzikow,
ktorymi wypetnia si¢ szkic a
ukonczona praca ukazuje
upragniony efekt. Jest to dhu-
gotrwaly proces dziatania i
tworzenia, lecz wart poswig-

cenia czasu. Taki obraz moze
by¢ wspaniatym prezentem.
Bardzo wazna jest wspotpraca
miedzy pracowniami aby f{a-
czy¢ projekty i zeby efekty
byly zadawalajace. Pragne
podziekowa¢ Pani Justynie i
innym Terapeutom, ze nasz
$wiat to nie jest tylko jedna
metoda pracy do ktorej przy-
zwyczailismy sig, tylko musimy
otwierac sie na nowe techniki
i mozliwosci.

Autor: Michat Ogoniak
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Bal z Mikotajami

2 grudnia w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Swarzedzu odbyt
sie "Bal z Mikotajami".

Jak co roku przybytych gosci i
uczestnikow zabawy mikofaj-
kowej powitata Przewodnicza-
ca Stowarzyszenia Pani Barba-
ra Kucharska. Zabrat glos
Burmistrz Pan Marian Szkudla-
rek, ktory wspomniat o kon-
cowym etapie budowy osrod-
ka integracyjnego znajdujacego
si¢ obok szkoty. Ztozyt row-
niez najlepsze zyczenia z okazji
zblizajacego si¢ Dnia Godnosci
Oséb  Niepetnosprawnych
oraz Dnia Wolontariusza.
Panu Burmistrzowi dziekujemy
za to, ze podzigkowat w na-
szym imieniu za Ich bezintere-
sowna pomoc kazdego dnia.
Pan Marian Szkudlarek wraz z
Pania Dyrektor OPS Pania
Agnieszka Maciejowicz zyczyli
wszystkim zgromadzonym na
balu udanej zabawy mikotajko-
wej. Na poczatku balu wyko-

nalismy dla Wszystkich taniec
choreograficzny oraz zaspie-
walismy utwor “Jest taki
dzien”. Bal mozna nazwac¢ ”
balem wielkiej radosci", ponie-
waz podzigkowali$my naszym
dobrym Mikofajom oraz spon-
sorom za pomoc w zakupie i
wyposazeniu nowego osrodka.
Nastepnie wystapita Pani Hali-
na Benedyk majaca ztote serce
dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Zabawe taneczna po-
prowadzit Pan Robert Olszew-
ski, ktory zebrat przy scenie
duza ilos¢ tancerzy. Pod ko-
niec balu otrzymalismy paczki
ze stodkosciami, ktore ostodza
nasze serca. W Mikotajow
wecielili sie pracownicy Firmy
BLUM, ktérym dzigkujemy za
wsparcie finansowe oraz rado-
sna zabawe z nami.
Dziekujemy:

-Burmistrzowi Marianowi
Szkudlarkowi i VWtadzom na-

szej Gminy
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- Powiatowi Poznanskiemu

- Firmie BLUM

- Szkole Podstawowej nr 3

- Radnej Wandzie Konys

- OPS-owi w Swarzedzu

- Spétdzielni Mieszkaniowej

w Swarzedzu

- Wolontariuszom i Wszyst-
kim, ktérzy zaoferowali po-
moc

Coroczny ,,Bal z Mikotajami”
to jedyna okazja w roku, gdzie
podopieczni  Stowarzyszenia
spotykaja si¢ razem w jednym
miejscu. Mozemy porozma-
wiaé czujac klimat zblizajacych
sie  Swiat, potanczy¢ przy
radosnej muzyce oraz po pro-
stu by¢ razem. Dzigki ludziom
o oddanych sercach takie
chwile, to co$ wyjatkowego,
Za co jeszcze raz z serca bar-
dzo dziekuje w imieniu uczest-
nikéw zabawy.

Autor: Michat Ogoniak
(uczestnik Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Swarzedzu)
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Radosne spotkanie przy Katedrze

Adwent to czas oczekiwania
na przyjscie Jezusa, ktory jest
zbawicielem Swiata. Ten czas
przypomina nam o zblizajacym
sie okresie Swiat Bozego Na-
rodzenia, na ktoéry tak z nie-
cierpliwoscia oczekujemy. W
tym czasie w naszych sercach
panuje rados¢, mitos¢ do zyja-
cych wokoét nas ludzi w po-
trzebie. Pomimo pochmurnej
pogody 18 grudnia wyjechali-
$my na wycieczke na Potwysep
Tumski do Poznania. Zwiedzi-
lismy Katedre Poznanska oraz
wystuchalismy historii  tego

O'hl
il

niezwyktego miejsca. Obok
katedry znajduje sig¢ restaura-
cja ,,Tumska”, do ktérej pod
przewodnictwem Ksigedza
Biskupa Grzegorza Balcerka
oraz Ksiedza Proboszcza Da-
riusza Salskiego z Parafii MBM
w Swarzedzu rozpoczelisSmy
nasze spotkanie. Po odméwie-
niu wspolnej modlitwy zapre-
zentowaliSmy program arty-
styczny, ktéry poprowadzita
Kierownik Warsztatu Barbara
Kucharska. Program wprowa-
dzit nas w nastréj $wiateczny,
w ktorym $piewalismy koledy

oraz czytaliSmy poezje S$wia-
teczng. Po programie przysta-
pilismy do uroczystego obiadu
i kawy, ktory zakonczyt ta
wycieczke w tak waznym miej-
scu zwigzanym z historig Pol-
ski oraz Poznaniem. Skiadamy
serdeczne podzigkowania
Wszystkim Dobrym Ludziom
za okazywane nam serca pefne
wrazliwosci na nasze potrze-
by. Zyczymy Wszystkim Zdro-
wych i Blogostawionych Swiat
Bozego Narodzenia.

Autor: Agata Kiejdrowska
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