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Podarunek serca

Grudzien, jest miesiacem, w
ktorym serca ludzi sa przepet-
nione wrazliwoscia na potrze-
by drugiego cztowieka. Lubimy
dostawac prezenty i obdaro-
wywacé nimi innych. 20 grudnia
miato miejsce

w naszym Warsztacie takie
wihasnie ciekawe wydarzenie.
Otrzymalismy piekne prezen-
ty, ktére podarowata nam Pani
Natalia w imieniu swoich kole-
gow i kolezanek, ktorzy ufun-
dowali prezenty dla kazdego
uczestnika z naszego warszta-

tu i kilku miodszych dzieci.
Dostalismy koce, skarpetki,
kubki, swiece, koraliki, ukfa-
danki oraz stodycze i herbaty.
Kazdy prezent byt inny w swo-
im rodzaju. Byto to wydarze-
nie, ktére w naszych sercach
wzbudzito ogromne pokiady
radosci. Cieszymy si¢ bardzo
kazdym dobrem okazywanym
nam nie tylko w grudniu, ale
przez caly rok.

Z calego serca chcielismy
wyrazi¢ ogromna wdzigcznosc
za okazane nam wsparcie i
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zrozumienie naszych potrzeb.
Nie sposob wyrazi¢ wdzigcz-
nosci stowami. Bardzo ser-
decznie dzigkujemy i zyczymy
Naszym Darczyncom w imie-
niu uczestnikow WTZ w Swa-
rzedzu wielu pigknych chwil w
tym Nowym Roku. Niech
dobro nam okazane wréci do

Was Stokrotnie.

Autor: Agata Kiejdrowska

Jasetka w przedszkolu ,,Mis Uszatek

9 stycznia z ogromna radoscig
przyjelismy zaproszenie do
przedszkola ,,Mis Uszatek” na
jasetka.  Dobrze, ze mamy
przyjaciot, ktorzy okazuja nam
zyczliwos¢ i maja otwarte
serca na nasze potrzeby. Dzie-
ci podczas wystepdw zapre-
zentowaty nam koledy i pasto-
ratki, ktorych jeszcze nie znali-
smy. Nasze miodsze kolezanki
i koledzy byli ubrani w stroje
kolednikoéw. Wiasciwie mozna
powiedzie¢, ze nie byly to

jasetka ale wspdlne koledowa-
nie. Niedawno obchodzilismy
swieta Bozego Narodzenia a
dla mnie osobiscie to najpigk-
niejsze Swigta w roku. Bardzo
cieszymy sie, ze moglismy
spotkac sie w tym poswiatecz-
nym okresie, by wspodlnie
wychwala¢  $piewem nowo
narodzonego Jezusa. Po wy-
stepach dzieci obdarowaty nas
zrobionymi przez siebie papie-
rowymi batwankami. Bardzo
serdecznie dziekujemy Dyrek-

cji przedszkola ,Mis Uszatek”
za zaproszenie a Dzieciom i
Pracownikom, za piekne przy-
gotowanie jasetek. Zyczymy
wam, by nowy 2024 rok, byt
dla was pigkny i bogaty w
nowe i radosne przezycia.
Cieszymy sie rowniez z tego,
Ze nasza przyjazn z naszymi
mtodszymi kolezankami i kole-
gami trwa od poczatku dziatal-

nosci Stowarzyszenia.
Autor: Agata Kiejdrowska
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Poznajmy sie lepiej- Mikotaj Malanowski

Przyjazn i serce na dfoni- tak
szczerze rozpoczng z opisem
mojego kolegi. Mikotaj jest w
warsztacie od grudnia 2022
roku, jak kazdy z nas przezy-
wat trudny poczatek, nowe
miejsce, nowe twarze, inny
system pracy niz w szkole, do
ktorej przedtem uczeszczat.
Tak jak i ja i inni obawiat sig
nowych wyzwan ale ten mo-
ment okazat sie¢ bardzo kroétki.
Drobnymi krokami odnajdy-
wat sie¢ w poszczegdlnych
pracowniach i z kazdym dniem
byto fatwiej i weselej. Zaczat
tworzy¢ ciekawe prace pla-
styczne a kazdego instruktora
traktuje z duzym szacunkiem.
Jest bardzo glosny, wesoty i
pomocny. Czesto nas zaskaku-
je, ostatnio zwrocit sie¢ do
terapeuty “ja wiem jak to
zrobi¢ ale ufam Pani”, im trud-

Ostatnie koledowanie

Czas koledowania juz sig kon-
czy ale mato oséb wie o tym,
ze koledowanie trwa do Swiat
Matki Bozej Gromicznej, czyli
2 lutego. Nasi przyjaciele z
Zespotu Szkét nr | w Swarze-
dzu postanowili umilic nam
czas i tym razem odwiedzili
nas 26 stycznia na ostatnie
koledowanie w tym roku.

niejsze wyzwanie tym lepiej
sobie radzi. Mikotaj ma duzo
zainteresowan, bardzo lubi
Spiewad, tanczyé, interesuje
si¢ pitka nozna i jest zacigtym
kibicem Lecha Poznan, oglada
siatkowke w telewizji i dzieli
si¢ emocjami sportowymi ze
wszystkimi. Gdybym miat po-
wiedziec¢ zle stowo o Mikotaju
to nie znajde zadnego takiego
okreslenia, wrecz przeciwnie
pracowity, pomocny, zZartow-
nis, oddany przyjaciel. Bardzo
ciesze sig, ze jest z nami i po
prostu znajduje u niego serce
na dtoni, ktére potrafi podaro-
wac kazdemu, ktory jest w

potrzebie.

Autor: Michat Ogoniak

ZaspiewaliSmy z przyjaciotmi
niezwykle pigkne utwory mo-
wiace o narodzinach Jezusa.
Piekne stowa i melodia rozra-
dowaty nasze serca a przy
akompaniamencie gitary, na
ktorym grata Pani Krystyna
Puchlik nasze glosy otworzyly
si¢ na caty warsztat. Byt row-
niez Ks. Mateusz Gierlich,

ktory przystuchiwat si¢ naszym
umiejetnosciom wokalnym i
zaproponowat nam konkurs z
nagrodami za $piew solo lub w
duecie. Takie spotkania poka-
zuja nam, ze mamy takich
wspaniatych przyjaciot.

Autor: Michat Ogoniak
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Szczescie w nieszczesciu

26 stycznia przed potudniem
doszto do pozaru mieszkania
w bloku na os. Czwartakow w
Swarzedzu. Przebywata w tym
czasie w mieszkaniu nasza
kolezanka Julita wraz z mama.
Pozar bylo wida¢ z daleka.
Sasiad zmartwiony sytuacja
wszedt do mieszkania i wypro-
wadzit mame a Jule nasza nie-
petnosprawna kolezanke wy-
ciagneli strazacy. Obie trafity
do szpitala a mieszkanie prak-
tycznie zostatlo zniszczone
przez ogien. Dziekujemy Sasia-
dowi za bohaterska postawe i
uratowanie naszej kolezanki
oraz jej mamy a Strazy Pozar-
nej za ugaszenie pozaru. Jesz-
cze tego samego dnia ruszyla
zbiorka pieniedzy na remont
mieszkania i my tez dofaczyli-
Smy do niej. Ta tragedia
wstrzasneta nami bardzo i
cieszymy sig, ze wszyscy stara-

ja sig Im pomoc i my takze to
czynimy i staramy si¢ wes-
prze¢, nie tylko dobrym sto-
wem. W tej chwili osoby po-
szkodowane przez pozar
mieszkaja u siostry Juli. Wie-
rzymy, ze dzigki dobrym ser-
com beda mogly szybko po-
wroci¢ do swojego mieszka-
nia. Warto montowa¢ czujniki
dymu w swoich miejscach
zamieszkania, ktore ostrzegaja
nas przed ogniem. Warto tez
pamigta¢ o ubezpieczeniu
swoich mieszkan, domow.
Bardzo czekamy na nasza
kolezanke i jej mame i wierzy-
my ze, szybko ja zobaczymy na
zajeciach. Ten koszmarny
dzien pokazat, ze najwspanial-
sza zyczliwos¢ i ludzkie serca
potrafia wszystkich taczyc.
Dobro powraca i jest zawsze
najpigkniejszym darem dla
drugiego cztowieka, dlatego
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prosimy pomagajcie w miare
swoich mozliwosci tak jak my
to robimy. Kazda pomoc na-
wet ta najmniejsza sie liczy..
Za okazane serce i wsparcie
wszystkim bardzo serdecznie

dzigkujemy.

Autor: Mirostawa Penczynska

Czas i przyjazn

Jedna sekunda sprawia, ze dla serca jest wazna chwila.

Trudno z sekunda zy¢, lecz nastaje moment co czas zycie umila
Jedna chwila co czas umila, gdy przyjaciel ze mng jest,

czy na dobre czy na zte On wciaz przy mym boku jest.

| choé zycie okrutne bywa i to przyjazni robi test

Cazas jak przyjazn wciaz dotrzymuje mi kroku,

cho¢ inny bywa kazdego roku.

Autor: Michat Ogoniak

CZAS | PRZYJAZN
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Roztanczony Euro Hotel

Karnawat to czas radosci i
zabaw, dlatego 12 lutego, br.
w naszym Warsztacie odbyto
si¢ bardzo radosne wydarze-
nie. UczestniczyliSmy w balu
karnawatowym, ktory odbyt
si¢ w Eurohotelu bardzo wy-
stawnej sali bankietowej. Go-
sciem specjalnym naszego
wydarzenia byt Burmistrz
miasta Swarzedza Pan Marian
Szkudlarek. Nasz Gos¢ w
swoim przemowieniu oglosit
nam radosng nowing o dacie
otwarcia nowego Osrodka
Integracji i Terapii w Swarze-
dzu, ktoére odbedzie sie¢ 7
marca. W imieniu Pani Basi
nad catoscia czuwat Pan tu-
kasz. Oprawe muzyczna przy-
gotowat i prowadzit nasz Tera-
peuta muzyczny Pan Marek
Manowski. Po powitaniu Gosci
przybytych na nasz bal i prze-
mowieniu  Pana  Burmistrza
przystapilismy do uroczysci, w
ktorej moglismy degustowac
pyszne serwowane dania.
Bardzo szybko ruszylismy na
parkiet do wspdlnej zabawy i
spiewu. W migdzyczasie mo-
gliSmy zrobi¢ sobie zdjecia na
specjalnie przygotowanej
oprawie $ciennej- poczulismy
si¢ jak znani celebryci. Po
krotkiej przerwie na kawe i

ciasto, znoéw udaliSmy sig¢ na
parkiet, by bawi¢ sie przy
dzwigkach tanecznej muzyki.
Nasz karnawatowy bal, zakon-
czyt sie pokazem tanca przy-
gotowanym przez Panig Nata-
lie w wykonaniu naszych kole-
gow i kolezanek z Kobylnicy.
Cieszymy sie bardzo, ze mogli-
smy gosci¢ na naszym balu
Panstwa Zbigniewa i Elzbiety
Zawadow, ktoérym ztozylismy
zyczenia z okazji 20- lecia
powstania Euro Hotelu. Ich
wsparcie jest nam bardzo
pomocne, ktore ofiarowuja od
samego poczatku istnienia
hotelu. Na zakonczenie nasze-
go wydarzenia Pan Zbyszek
powiedziat, Ze zawsze bedzie-
my z nimi a byly to piekne i
wzruszajace stowa. Dobrze, ze
mozemy uczestniczy¢ w tak
pieknych i uroczystych wyda-
rzeniach, ktére przynosza nam
duzo radosci.

Bardzo dzigkujemy naszym
przyjaciotom i wszystkim lu-
dziom o otwartych sercach na
nasze potrzeby za zorganizo-
wanie nam tego pieknego dnia,
ktory byt dla nas radosnym
wydarzeniem.

Autor: Agata Kiejdrowska

23 lata razem

| lutego 200Ir. odbyto sie
wielkie otwarcie Woarsztatu
Terapii Zajeciowej w Swarze-
dzu. Wtedy jeszcze bytem
maty, chodzitem do szkoly
podstawowej ale uczestniczy-
fem w uroczystosci otwarcia i
pamigtam szczegdly z tego
wydarzenia. Tego dnia bylo
wiele waznych osob, ktorym
zalezato na powstaniu Warsz-
tatu tj. niezyjacy juz Pan Le-
szek Grajek (nasz patron) oraz
Pan Prezes Spotdzielni Miesz-
kaniowej Pawet Pawlowski,
ktérzy przekazali klucze do
siedziby warsztatu. Warsztat
poswiecit Ksiadz Pratat Stani-

staw Wojtaszek i Ksiadz Pro-
boszcz Henryk Ogrodnik.
Pisz¢ o tym artykut, bo moge
dzi§ powiedzie¢, ze dzigki
warsztatowi pokonuje wilasne
bariery i potrafi¢ uwierzy¢ w
siebie. Daje mi to szansg na
rozwdj i poznawanie nowych
ludzi. Od 17 lat dzieki tera-
peutom wiem, ze jesli sig chce
mozna wszystko osiagnac
matymi  krokami. Dla mnie
warsztat to drugi dom i czuje
si¢ tu jak u siebie. Warsztat
nas uczy, bawi i w potrzebie
nie zostawi. Dzigkujemy
Wszystkim, ktorzy przyczynili
si¢ do powstania warsztatu i

wspieraja nas do dzis.
Autor: Michat Ogoniak
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Natura

Gdy widac¢ natury rozkwitanie,
to przychodzi czas na rozmy-
Slanie.

Jak mam patrze¢ na deszcz,
stonce, wiatr oraz burze w tej
naturze.

Wiem jak kazdy dzien jest
inny, czasem bywa troche
zimny.

Gdy wiatr mnie otoczy i wieje
prosto w oczy, czuje wtedy

natury dotyk rozkoszy.
Patrzy na mnie ciagle z gory,
deszcz wiosenny, czasem

chmury.
W okno puka nieznana nuta

czasem na poczatku lata jak i

na krancu $wiata
W nim bywasz tagodny i swo-
body z lis¢mi grasz w zielone,

bo o to prosza cie one.
Sroga mine masz, gdy zimno
Ci w twarz. Céz tak czasem

wypada, gdy natura figla sptata.

Autor: Michat Ogoniak

WARSZTACIK

Jest skarbnica wiedzy, gdzie duzo dobroci,
mitosci i serca, ktére poswieca.

Poezja si¢ staje, bo rados¢ ludziom rozdaje.
Kazdy kto to docenia, niech tego nigdy nie

zZmienia, bo to ludzi odmienia.

Podréznik, przyjaciel i wielki pedagog, co uczy
madrosci nawet mimo naszej niepetnospraw-

nosci.

Poezja wciaz zyje i nas o tym informuje.
Potrafi pomoéc, wesprzeé, doceni¢ i kazde

nasze spotkanie odmienic.

Nawet w podrézach po swiecie, nigdzie tak

wyjatkowej osoby nie znajdziecie.
Nasz przyjaciel, ktéry swe mysli przenosi w

tomiki i nie s3 to zadne uniki.

Nasz warsztat méwi dziekuje za wzruszajaca
poezje, ktére w Nas Pani wywotuje.

Autor: Michat Ogoniak
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Spetnione marzenie

Od dawna wiemy, ze jesli o
czym$ marzymy to sig spetni.
7 marca br. nasze wieloletnie
marzenie o powstaniu Osrod-
ka Terapii i Rehabilitacji w
Swarzedzu spetnito sie.
Czwartkowe popotudnie to
czas wyjatkowy dla naszego
Stowarzyszenia i Warsztatu
Terapii Zajeciowej.

Tego dnia mogliSmy podzie-
kowa¢ za powstanie nowej
placowki terapeutycznej. W
stowach skierowanych przez
zaproszonych Gosci moglismy
ustysze¢, ze nasze nowopow-
state centrum to promieniuja-
ce stoncem miejsce.

Na uroczystosc przybyli Go-
scie, Pan Burmistrz Swarzedza
Marian Szkudlarek, Wicestaro-
sta Powiatu Poznanskiego
Antoni Kalisz, Pzewodniczaca
Rady Miejskiej Barbara Cza-
chura oraz radni powiatuy,
gminy, P. Szymon Gic- projek-
tant osrodka, Przedstawiciele
Firmy Budowniczej i Firm
wyposazajacych osrodek, Ks.
Kanonik Dariusz Salski, P.
Karolina Toktowicz odpowie-
dzialna za budowe osrodka,
Zarzad Stowarzyszenia, Rodzi-
ce, Wolontariusze, Podopiecz-
ni, Urzednicy. Nasi Goscie
wyrazili ogromna dume z po-
wstania tego miejsca w kon-

czacej sie kadencji Wiadz Sa-
morzadowych po czym odbyto
sig uroczyste przecigcie wstegi
i poswiecenie obiektu, ktore-
go dokonat ks. kanonik Da-
riusz Salski. Przewodniczaca
Stowarzyszenia Barbara Ku-
charska podzigkowata Wszyst-
kim, ktérzy pomogli w po-
wstaniu osrodka.

Z okazji tego niezwykle rado-
snego dnia zostat przygotowa-
ny program artystyczny, ktory
poprowadzili uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
i Stowarzyszenia. Wyspiewane
zostaty piosenki i ,,Peretki”,
kroétkie cytaty o wdziecznosci,
przyjazni i mitosci przeczytane
przez nasza uczestniczke Aga-
te Kiejdrowska i naszego
przyjaciela Dariusza Bugajskie-
go, ktory poprowadzit uroczy-
stos¢. Nasza Swarzedzka poet-
ka Pani Halina Dziszynska-
Btachnio specjalnie na uroczy-
stos¢ wydata tomik wierszy pt.
»Zranione ptaki’- przenosnia
niepetnosprawnosci, w ktorym
daje do myslenia kim jeste-
smy. Nie zabrakto uroczystego
odspiewania ,,Sto lat” po czym
wszyscy zaproszeni Goscie,
Uczestnicy, Rodzice mogli
zwiedzi¢c Nowy Osrodek, w
ktorym znajduja si¢ specjali-
styczne gabinety z wyposaze-

niem z zakresu wczesnej in-
terwencji, fizjoterapii, warsztat
terapii zajeciowej oraz biura.
Na koniec spotkania kazdy
mogt  posmakowac tortu
podarowanego przez cukier-
nie ,Magdalenke”. Kazdy z
Gosci otrzymat upominek w
postaci statuetki aniota oraz
tomik wierszy ,,Zranione pta-
ki”. W imieniu uczestnikow
warsztatu pragne podzigko-
wac kadrze za zaangazowanie
podczas przygotowan do
otwarcia, rowniez za to, ze
pomimo naszych duzych
emocji przed wystepem to
wihasnie ich dobre stowo po-
zwolifo pozby¢ sie stresu i
wyjs¢ na scene.

Z catego serca dzigkujemy
Wam, ze jestescie z nami i
dziekujemy Wszystkim Do-
brym Ludziom, ktérzy przy-
czynili sie do wybudowania
tego pieknego osrodka.
Bardzo dziekujemy Panu Po-
stowi Barttomiejowi Wréb-
lewskiemu i Radnemu Powiatu
Arminowi Niewiadomskiemu
za pomoc W przygotowaniu
funduszy na budowe osrodka

z ,,Nowego tadu”.

Autor: Michat Ogoniak
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Rados$¢ przezywania Swiat Zmartwychwstania Panskiego

Pisatam juz niejeden artykut na
temat Wielkiej Nocy i jak co
roku, tres¢ jest podobna ale
kazde s$wieta, chociaz maja
takie same obrzedy, to obfitu-
ja w coraz bogatsze przezycia.
Swieta Wielkiej Nocy sa naj-
wazniejszymi $wigtami w dzie-
jach chrzescijanstwa. Z tej
okazji 27 marca b.r. w naszym
Warsztacie odbylo sie Sniada-
nie Wielkanocne. Nasza uro-
czystos¢ rozpoczeta Pani Ba-
sia, ktora jest nasza druga
Matka. Na poczatku Pani Basia
zaprosita nas wszystkich do
wziecia udziatu w tym pigknym
wydarzeniu jakim jest $niada-
nie wielkanocne. W czasie

swojego wystapienia, zltozyta
nam $wiateczne Zzyczenia, za-
praszajac nas tez do spozycia
sniadania. Po oficjalnej czesci
uroczystosci, nadszedt czas na
program artystyczno-
muzyczny, ktory prowadzita
Pani Basia i Pan Marek. Zapre-
zentowalismy teksty S. Urszuli
Leduchowskiej i Ks. Jozefa
Tischnera o Zmartwychwsta-
niu Jezusa. Po programie arty-
stycznym, odczytatam frag-
ment Ewangelii sw. Jana, mo-
wiacy o zmartwychwstaniu
Jezusa a nastepnie przystapili-
Smy do spozycia tego niezwy-
ktego positku. Oczywiscie nie
zabrakto jajka, ktére jest sym-

bolem zycia. Uroczystosc¢
zakonczyha sie rozdaniem nam
przez kadre s$wiatecznych
upominkow. Zmartwychwstaly
Jezu dziekujemy Ci, ze posta-
wite$ na naszej drodze zycia
takich wspaniatych ludzi, kto-
rzy swoja wiarg w Ciebie i z
mitoscia w drugiego cztowieka
daza do tego, by nasze zycie
byto radosne i piekne. Mito-
sierny Jezu otocz opieka tych,

ktorzy sa daleko od Ciebie.

Autor: Agata Kiejdrowska
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Kiedy powiedzie¢ stop- rekolekcje 2024

Wielki post to réwniez czas
rekolekcji, moment zatrzyma-
nia i refleksji. Wielki tydzien
to moment nauk wielkopost-
nych w mojej parafii, ktora
prowadzit Ojciec Filipin Adam
Adamski z Gostynia. Uczestni-
czac dwa dni w naukach Ojca
Adama wiem, kiedy nalezy
powiedzie¢ stop i odda¢ nasze
zycie Panu Bogu. To stowo
Boze pokieruje nami jak nalezy
w kazdym dniu. Nalezy przyjac
Jego wole a w razie zwatpienia
przyjs¢ do naszej todzi pod-
wodnej jaka jest Kosciét. Po
wyjsciu z eucharystii staje sie

apostotem Pana Naszego
$wiadczac jego dobroé innym.
Wiem, ze Pan przemawia
przez kazdego z nas, dzigki
tym waznym dla mnie osobi-
Scie rekolekcjom. Bede starat
sie kroczy¢ ku lepszemu zyciu
tak jak powiedziat mi Ojciec
otwierajac mnie dla innych.

Autor: Michat Ogoniak
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Dwie Krainy

Nikt z nas obecnych w warsz-
tacie nie wiedziat, co nas czeka
w czwartkowe przedpotfudnie.
Spotkanie byto dla nas zasko-
czeniem, bo 28 marca przyszli-
Smy do Warsztatu jak co
dzien. Nasza Pani Beata, ktora
do kilku tygodniu jest u nas w
Warsztacie stazystka, chciata
sie z nami podzielic swoja
pasja, zamitowaniem do kraju
jakim jest Korea. Pani Beata
przygotowata dla nas filmy i
zdjecia ze swojej podrézy do
Korei Potudniowej. Kraj zaj-
muje potudniowa czes¢ Potwy-
spu  Koreanskiego o po-
wierzchni 100 210 km2 Z
Polski do Korei jest okoto 12
000 km. Korea jest 3 razy
wigksza od naszego panstwa.
Pani Beata zna ten kraj do-
brze, bo bywata tam parokrot-
nie i zamierza tam zamieszkac.
Dzigki prezentacji wiemy, ze
pieniadz to “won”, jego war-
tos¢ w Polsce to 0,00029 zt.
Bardzo ciekawe w tym kraju
jest to, ze nie kupimy jednego
produktu tylko musimy zaku-
pi¢ 10-20 sztuk. W Korei zyje
okoto 55% ateistow, 30% wy-
znania chrzescijanskiego i 15%
wyznania buddyjskiego. Wcho-

dzac do czesci kosciotow w
Korei mozemy ujrze¢ koloro-
wy wystroj i bogactwo kaplicy.
Ramen to najbardziej znana
potrawa, taka troche podobna
do rosofu podawana z maka-
ronem i jajkiem. Na prezenta-
cjach podziwialismy widoki z
samolotu- pieknych krajobra-
zow oraz nowoczesnych
miast. ZobaczyliSmy zdjecia ze
Swiatecznego korowodu,
gdzie bylo petno mieszkancow
ubranych w barwne tradycyjne
stroje. Korea stynie z bardzo
wysokich zabudowan ale
réowniez z marki samochodow
Kia czy Hyundai. W kraju
znajduja sie restauracje dla
naszych pupili, pies i kot moga
razem przebywac z wiascicie-
lem w restauracji. Jest tam
bardzo ciepto latem, bo okoto
34- 40 stopni Celcjusza. Bywa-
ja dni brzydkiej pogody, gdzie
sa silne deszcze i wichury.
Mieszkancy Korei czuja sie
bezpiecznie i nie musza bac sie
kataklizmu, gdyz przed nim
chronia ich specjalne budowle.
Dla nas ten wykfad byt bardzo
interesujacy a Pani Beacie,
ktéra zakonczyta u nas staz
zyczymy zdrowia i odkrywania

Swiata.

Dziekujemy za serce okazy-

wane nam podczas stazu.

Autor: Michat Ogoniak
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Rados¢ przezywania Dnia Matki

Matka dla swojego dziecka jest
najlepszym darem danym nam
od Boga- to Ona nosita nas
pod sercem i wstuchiwata sig
w kazdy nasz oddech. Matka,
przezywafa i nadal przezywa
kazda nasza rados¢ i kazdy
nasz smutek. Uczyta wyma-
wia¢ stowo ,,Pan Bog” i uczyla
mowi¢  “’Ojcze Nasz”. W
srode 22 maja przezyliSmy
wraz z naszymi mamami rado-
sny dzien.

W tym dniu, obchodzilismy
Dzien Matki a wydarzenie
odbylo sie w nowym Osrodku
Terapii i Rehabilitacji w Swa-
rzedzu. Uroczysto$¢ rozpo-
czeta si¢ od powitania przez
Pania Basie wszystkich Mam,
ktoére wspdlnie z nami uczest-
niczyty w tym pieknym wyda-
rzeniu. Po oficjalnej czesci
uroczystosci nadszedt czas na

wystepy artystyczne, gdzie
mozna byto postuchac wierszy,
piosenek w naszym wykonaniu
i ukladéw tanecznych. Arty-
styczng cze$¢ naszego wyda-
rzenia zakonczyto przemoéwie-
nie Burmistrza Swarzedza
Pana Mariana Szkudlarka, kto-
ry zaszczycit nas swoja obec-
noscia. Poruszyt mitos¢ rodzi-
ca do dziecka oraz poinformo-
wat nas o budowie boiska
integracyjnego na terenie
Szkoly Podstawowej nr 3.
Uroczystos¢ uswietnit stodki
poczestunek, podczas ktorego
byta mozliwos¢ zwiedzenia
osrodka. Cieszymy sie bardzo
Z tego, ze Pani Basia, ktora jest
nasza Matka na co dzien do-
strzega nasze problemy, mimo
przeciwnosci losu. Kochana
pani Basiu, dziekujemy Pani za
to, ze jest Pani nasza Matka i

WARSZTACIK

okazuje nam swoje matczyne
serce. Dzigekujemy Darczyn-
com, ktorzy wyciagaja do nas
pomocng dton oraz dzigkuje-
my w tym szczegdlnym dniu
naszym Mamom za ich bezgra-
niczng mito$¢ do nas i wspar-
cie.

Autor. Agata Kiejdrowska
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Jestesmy Razem

W piatek 10 maja odbyly sie
XXVII  Igrzyska Sportowe
Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi, ktorych organizatorem
byta Szkota Podstawowa nr 4
im. Jana Brzechwy w Swarze-
dzu. Nad przebiegiem uroczy-
stosci czuwata Dyrektor szko-
ty Elzbieta Wieczorek, ktora
powitata przybytych Gosci,
Wolontariuszy i Przyjaciof,
bez ktorych te igrzyska nie
moglyby sie odby¢. Olimpiada
rozpoczeta si¢ od zapalenia
Znicza Olimpijskiego a po

oficjalnym otwarciu wystucha-
liSmy wystepow artystycznych.
Po wystepach odbyta sig krot-
ka rozgrzewka pod kierun-
kiem Pani Iwonki i Pana tuka-
sza. Nadszedt czas na sporto-
we zmagania, przy ktérych
pomagali nam wolontariusze.
Wzielismy udziat w 12 konku-
rencjach, ktore wszyscy wspa-
niale zaliczylismy. Na koniec
naszych sportowych zmagan
wystuchalismy  przemowienia
Pana Burmistrza Swarzedza
Mariana  Szkudlarka, ktory

skierowat do nas stowa wspar-
cia, uznania i dazenia do osia-
gniecia sukcesu przez zawod-
nikéw. Po sportowych zmaga-
niach, nadszedt czas na zastu-
zony poczestunek i odebranie
medali i upominkéw. Dzigku-
jemy za zorganizowania nam
tego pieknego wydarzenia,
ktore jest dla nas radosnym
przezyciem.

Autor: Michat Ogoniak

Spotkanie z mtodzieza

Przyjazn to pigkna cecha, kto-
ra daje nam duzo radosci i
satysfakcji. Cieszymy sig, ze
mozemy wspolnie z naszymi
mtodszymi kolegami i kolezan-
kami, mimo naszej niepetno-
sprawnosci pokonywaé swoje
stabosci i cieszyé sie zyciem.
W piatek 24 maja, tym razem
w naszym nowym Woarsztacie
Terapii Zajeciowej kolejny raz
goscilismy mtodziez z Zespotu
Szkoét nr | w Swarzedzu wraz
z opiekunami Ks. Mateuszem
Gerlichem i katechetka Pania

Krystyna Puchlik. Nasi koledzy
i kolezanki przyszli do nas w
ramach wolontariatu i przygo-
towali dla nas zajecia plastycz-
ne. Wykonalismy kwiatki z
papieru, ktore zabralismy ze
soba. Nasza wspdlna zabawa
zakonczyta sie zwiedzeniem
przez naszych gosci osrodka i
zrobieniem sobie pamigtkowe-
go zdjecia w plenerze. Na
samym juz koncu tego cieka-
wego wydarzenia, chwycilismy
si¢ za rece i odspiewaliSmy
hymn Stowarzyszenia ,Jaka

sita”. Cieszymy sie bardzo, ze
takie spotkania sa organizowa-
ne, bo ucza nas cierpliwosci,
zyczliwosci i pomagaja prze-
zwycieza¢ zyciowe trudnosci.
Autor: Agata Kiejdrowska
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Wiosenne podrézowanie

Bardzo lubimy wyjezdza¢, bo
dzieki temu czujemy si¢ szcze-
sliwsi. WiedzieliSmy wczesniej
o wyjezdzie nad morze i z
niecierpliwoscia oczekiwalismy
na ten wyjazd. Nareszcie w
dniu 5 czerwca wyruszylismy
do Dartéwka, bylismy tam trzy
dni. Dartéwko przywitato nas
wiatrem i deszczem, pomimo
tego cieszyliSmy sie wspodlng
integracja i mozliwoscia wypo-
czynku w pieknej wakacyjnej
miejscowosci. Pogoda byta
zmienna jak w goérach ale i tak
poszliSmy przywitac sie¢ z mo-
rzem. Od razu poczutam za-
pach morski, pigkny Spiew fal i
odgtosy latajacych mew. W
drugi dzien pobytu moglismy
poplyna¢ na krotki rejs stat-

kiem

,Krol Eryk I” W petnym mo-
rzu na statku kotysato poczu-
fam sie jak w dziecinstwie na
hustawce. MijaliSmy ptywajace
kutry a pigkne stonce przygla-
dato sie¢ morzu. Diugie spacery
brzegiem morza sprawiaty
nam wiele radosci i wptywaty
pozytywnie na nasze zdrowie i
kondycje. W Dartéwku mozna
nie tylko zobaczy¢ rozsuwany
most, ktory jest wielka atrak-
cja ale tez zwiedzi¢ latarnie
morska, z ktérej w stoneczny
dzien roztacza sie wspaniaty
widok na okolice. Obok mo-
stu znajduje si¢ pomnik ofiar
osob, ktore zabrato morze.
Sposrod  atrakcji mozna tez
poptyna¢ tramwajem wodnym
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do Darfowa, by zwiedzi¢ tam
piekny zamek Kréla Eryka
oraz miejsce jego pochowku.
Zobaczylismy tez zachdd ston-
ca, ktéry wywart na nas niesa-
mowite wrazenie. Bardzo sie
cieszymy, ze chociaz na krot-
ko moglismy ciekawie spedzi¢
te kilka wspaniatych dni.
Wspodlne wycieczki bardziej
zblizaja nas do siebie. Bardzo
dzigkujemy wszystkim za te
wspaniate chwile, ktore dtugo
bedziemy wspominac. Z nie-
cierpliwoscia czekamy na ko-
lejne  wyjazdy. Ten wyjazd
dostarczyt nam nie tylko wiele
wrazen ale tez, sprawit nam

wiele radosci. Dzigkujemy.

Autor Mirostawa Penczynska
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Niecodzienne spotkanie

,»Niecodzienne spotkanie”
W dniu 10 czerwca wybrali-

smy sie¢ do Zamku w Pozna-
niu, by w kinie Palacowym
spotka¢ sie na VIl Edycji
Festiwalu Filméw Niecodzien-
nych”. MogliSmy obejrze¢ 8
filmow konkursowych a wsréd
nich byt tez nasz film pt
»Monolog stereo 2” . W na-
szym konkursowym filmie
gtéwna role zagrat nasz kolega
Piotr Sliwinski. Wszystkie
filmy byly niezwykle ciekawe,
poruszaty roéing tematyke.
Byty wsrod nich filmy powazne
ale tez komedie, ktore bardzo
rozbawity wszystkich zapro-
szonych gosci na ten wspaniaty
festiwal. Gtowny mi aktorami
we wszystkich filmach byly
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Byta tez okazja, by zoba-
czy¢ animacje czy tez poza
konkursem film dtugometrazo-
wy jak by¢ aktorem pomimo
niepetnosprawnosci, w ktorym
glébwna role zagrala Anna
Dymna. Wszystkie filmy byly

bardzo ciekawe i niosty ze
soba wazne przestanie ukazu-
jac jak wazne jest dla nas oséb
z niepelnosprawnosciami prze-
famywanie barier. W naszym
Zyciu codziennym jest to waz-
ne ale tez spetniamy swoje
marzenia aktorskie. Dzieki
tym filmom mozemy pokazac
swoj $wiat ludziom zdrowym a
takze dowiedzie¢ sie¢ wielu
nowych i ciekawych dla nas
rzeczy. W zamku byly bardzo
ciekawe zajecia, dzigki ktorym
dowiedzielismy sig¢ jak wyko-
rzystywac farby do ciata, make,
gliceryne itp.. PoszerzylisSmy
tez swoja wiedze na temat
ciekawostek kinowych, choéby
jak zrobi¢ aby w przedstawio-
nym filmie mozna bylo zoba-
czy¢ osobg z podbitym okiem
czy tez z wielka rana na no-
dze. Festiwal ten bardzo nam
sie podobat a nasz film otrzy-
mat wyroéznienie. Festiwal jest
tylko raz w roku a daje duzo
niezapomnianych wrazen.
Bardzo sig cieszymy, ze mogli-

$my na nim by¢ i spotkac¢ tak
ciekawych ludzi z filmowa
pasja. Byt tam Pan Mieczystaw
Hryniewicz czy tez rezyser
serialu ,,Na Wspdlnej”, w
ktoérym aktorami sa tez osoby
z niepetnosprawnoscia. Gtow-
na nagrode dostat film ,Jestem
$mier¢- Jestem Zycie”. Kazdy
film to inna historia i dobrze,
ze mogliSmy zobaczy¢ je na
duzym ekranie. W Zamku
dzwigk i obraz daje inne wra-
Zenie jak ten widziany i stysza-
ny w telewizji a kazda gra
aktorska byla inaczej odbiera-
na. Niecierpliwie bedziemy
czekali na kolejng edycje tego
cennego i waznego Festiwalu
Filméw Niecodziennych.

Autor: Mirostawa Penczynska
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taczy nas sport

22 czerwca br. odbyly sie
coroczne ,XXII Powiatowe
Igrzyska dla Dzieci i Oséb

z Niepetnosprawnosciami”.
Olimpiade uswietnita Swa-
rzedzka Orkiestra Deta wraz
z Mazoretkami i Butawistkami
pod dyrekcja kapelmistrza
tukasza Gowarzewskiego.
Znicz olimpijski zapalit nasz
kolega Marcin taganowski a
przysiege zlozyl w imieniu
wszystkich zawodnikéw Piotr
Sliwinski. Otwarcia lgrzysk
dokonali Elzbieta Nawrocka-
cztonek Zarzadu Powiatu
Poznanskiego i Grzegorz Ta-
terka- wiceburmistrz Swarze-
dza, ktorzy zyczyli wszystkim
zawodnikom radosci ze spor-
towych zmagan. Na Igrzyskach
walczylisSmy w 20 konkuren-
cjach i kazdy rywalizowat fair
play. Kazdy z nas inaczej od-

czuwa rado$c¢ z olimpiady ale
jedno wiem na pewno- sport
potrafi integrowac i cho¢ na
moment zapomnie¢ o tym co
bywa dla nas trudne. Warto
podja¢ wysitek mimo wszyst-
ko, nawet gdy niewiele braku-
je nam do celu. Dzigki temu
matymi krokami zblizamy sie
do mety aby osiagna¢ zwycie-
stwo. Na zakonczenie wrecza-
no wszystkim zawodnikom
medale oraz puchary dla dru-
Zyn z poszczegdlnych placo-
wek. W tych rozgrywkach nie
byto przegranych. Wszyscy
zostali uhonorowani na row-
nych zasadach, gdyz kazdy
podejmujac si¢ uczestnictwa w
zawodach dowiodt, ze potrafi
pokonywa¢ wiasne ogranicze-
nia i stabosci, posiada sporto-
wa pasje i chce sig integrowac.
Dziekujemy Wszystkim za to,
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ze faczy nas sport.

Szczegdlne podziekowania
kierujemy do Wtadz Samorza-
dowych powiatu poznanskiego
i gminy Swarzedz. Swarzedz-
kiego Centrum Sportowego,
Swarzedzkiej Orkiestry Detej,
Strzeleckiemu Bractwu Kur-
kowemu, Wolontariuszy z
Firmy BMB Beiersdorf i
BLUM, Policji Swarzedzkiej.
Nad bezpieczenstwem zawod-
nikow czuwata Firma MEDIK
Pana Mateusza Gawareckiego.
Dziekujemy Radnym Powiatu i
Gminy i Wszystkim Wolonta-

riuszom.

Autor: Michat Ogoniak
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Odczuwanie swiata zmystami- cos nowego

W lutym tego roku poznatem
nowa metode terapii jakim
jest zabieg refleksologii. Zasta-
nawiam si¢ na czym ta terapia
polega, poniewaz nigdy z niego
nie korzystatem. Na pierw-
szym zabiegu pani Ania- reflek-
solog uciska mi stopy i ttuma-
czy co robi oraz na jakie re-
ceptory uciska i jak dziata.
Dowiaduje sig¢ tez, jak moge
sam sobie pomdc. Nie mam
mozliwosci uciska¢ stop, ale
moge uciska¢ rece! Dostaje
zadanie domowe, kilka pro-
stych ¢wiczen, ktére bede
wykonywa¢ codziennie. Po
pierwszym zabiegu, moje cia-
gle zimne stopy sa cieplejsze a
efekt trwa 8 dni po sesji. Dla
mnie to duzo! Czuje takze

mniejsze napigcie w ciele.

W marcu poznajg zapach olej-

ku lawendowego i ucze sie
oddychania przeponowego.
Terapeutka Ania opowiada o
nerwie btednym i pokazuje
nowe cwiczenia. Po zabiegu,
przez tydzien w okolicy bioder
i brzucha czuje mniejsze napie-
cie i jestem zaskoczony luzem
w biodrach. Miedzy zabiegami
¢wicze oddychanie oraz uci-
skam receptory na rekach.
Poznaje nowe zapachy. Zapach
olejku bergamotowego i za-
pach olejku rozmarynowego.

Jest wspaniale! W  kwietniu
Ania przynosi trzy misy tybe-
tanskie o ktorych nigdy nie
styszatem. Teraz mam zabieg
refleksologii plus mini koncert
mis: sercowej, brzusznej i
stawowej. Odebratem dobrze
wibracje, weszly we mnie,

dajac blogie rozluznienie, wy-
ciszenie i poprawe oddechu.

To uczucie zluzowania bioder
i kregostupa! Dla mnie to wie-
le znaczy. Woczesniej miatem
blokade kregostupa i ciagly
bol. Teraz nie ma blokady i
mam lepsze samopoczucie.
Piszac o tym, chce zachecic
inne osoby do poznawania
nowych technik terapii, ktére
daja niesamowite efekty. Bar-
dzo cieszg sig, ze moge korzy-
stac z tych zabiegow w domu i
tak bardzo polubi¢ refleksolo-

gie.

Autor: Michat Ogoniak
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Integracyjne spotkanie

W dniu 25 czerwca b.r. roku z
radoscia wyruszyliSmy do
Gruszczyna, by wspodlnie spe-
dzi¢ piekne przedpotudnie w
ogrodzie naszego kolegi Jasia
Lisa. Byla to okazja do swieto-
wania imienin naszego kolegi.
W ogrodzie moglismy podzi-
wia¢ rozne gatunki drzew i
kwiatow a takze poczuc ich
zapach. Moglismy tez prosto z
krzaka sprobowaé pysznych
porzeczek biatych, czerwo-
nych i czarnych, bardzo nam
smakowaly, bo zawieraja wiele
cennych witamin. Moglismy
tez zobaczy¢ przemykajacego
szarego kotka, ktory krecit sie
wokét nas. Byly prezenty dla
Solenizanta, dtugo $piewane
Zyczenia i wiele radosci na
Jego twarzy. Na tym spotkaniu
mogliSmy posmakowac pysz-
nych kietbasek z grilla, hot-
dogdw i pysznego ciasta przy
kawie. Ten dzien na wsi spra-
wit nam wiele radosci, bo
dzieki niemu spedzilismy czas
na $wiezym powietrzu. Bardzo
dziekujemy Rodzicom Jasia za
zorganizowanie nam tak wspa-
niatej imprezy a naszemu Sole-
nizantowi Zyczymy wszystkie-
go co najlepsze w dniu jego
swigta. Niecierpliwie bedzie-
my czekali na kolejne takie
wspaniate spotkanie, by znow
moc tam by¢ i cieszy¢ sig piek-
nem wsi a zarazem odpoczac
od codziennosci.

Autor: Mirostawa Penczynska
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Ksiazka

Bardzo lubie czytac ksiazki ale
nie zawsze moge to robic
samodzielnie, dlatego z rado-
Scia siggam po ciekawe audio-
booki. Tym razem sa to bar-
dzo ciekawe bajki terapeutycz-
ne, po ktére udato mi sie sig-
gnac na stronie
www.zaczytani.org.

Tam mozna znalez¢ inne cie-
kawe ksiazki, wybor ich jest
bardzo duzy i na doktadke sa
one darmowe. Bajki sa prze-
znaczone dla dzieci w wieku

7 — 9 lat ale zawieraja one
wiele cennych informacji o
réznej tematyce.

Kazda z nich to osobna kroétka
historia z pieknym moratem.
Najbardziej podobata mi sie
ksigzeczka pt. ,,Jak Graja Naj-
lepsi”. Polecam je wszystkim,
ktorzy lubia stuchac. Moga sie
przydac tez na wakacje czy tez
w czasie brzydkiej pogody.
Dzieki nim mozna poczu¢ sie
jak dziecko, chociaz zawarte w
nich historie s3a autentyczne i
opowiedziane przez zwierzeta
czy osoby niepelnosprawne.
Warto stucha¢ audiobookéw,
polecam z catego serca, spra-
wiaja, Ze mozna spedzi¢ przy-
jemnie czas i dowiedziec¢ cze-
gos wiecej. Z przyjemnoscia
bede co jakis czas powracata
do tej strony i zachecam do
stuchania audiobookéw

Autor Mirostawa Penczynska
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