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,,Pierwszy warsztat film festiwal”

5 czerwca w Bibliotece Pu- Ten film miat pokaza¢, ze war-  aktor filmowy, teatralny i dub-
blicznej w Lesznie odbyt sie ,| to i$¢ do przodu, ze nie moz-  bingowy, Justyna Czaja - filmo-
Warsztat Film Festiwal”. Kon- na si¢ poddawa¢, ze wazne znawczyni, profesor UAM, v-
kurs byt przeznaczony dla jest to aby pokonywac¢ swoje ce Dyrektor Instytutu Filmu,
uczestnikow z Warsztatdbw  ograniczenia. W sali widowi- Mediow i Sztuk Audiowizual-
Terapii Zajeciowej z Wielko-  skowej odbyly sie dwa bloki nych UAM w Poznaniu oraz
polski. W konkursie wzieto konkursowe, w kazdym bylo  Emilia Wojciechowska - dzien-
udziat 12 filmoéw o tematyce po szes$¢ filméw. Atmosfera nikarka radiowa oraz mito-
dowolnej ale filmy nie mogly byta pozytywna i mysle, ze s$niczka kina. Film ostatecznie
przekracza¢ |0 minut. Nasz takich spotkan jak to powinno  zajat miejsce pierwsze a gtow-
film byt pokazany jako pierw- by¢ wiecej. Pokazuje to, ze na nagroda byt bezposredni
szy i byt to dla nas zaszczyt. W ludzie na warsztatach nie s3 awans na ,Europejski Festiwal
»I Warsztat Film Festiwalu”  zwiazani tylko z jedna tematy-  Filmowy- Integracje Ty i Ja”,
udziat wzieli tworcy z WTZ  ka i ciagle sie rozwijaja uczac  ktére odbedzie si¢ w Koszali-

Swarzedz ,,Monolog stereo II”,  sie czego$ nowego. Otwiera- nie. Dziekuje za zaproszenie
Jarocin ,,Promienie”, Miejska my si¢ na nowe wyzwania, na festiwal i mam nadzieje, ze
Gorka ,,Pokolenie’’, dzieki czemu mozemy pokaza¢c to nie bylo nasze ostatnie
Srem ,Jestem jaki jestem”, siebie od innej strony. Nasz spotkanie.

Wolsztyn ,,Chiopi”, Ostréw  film byt kontynuacja Autor: Piotr Sliwinski
Wielkopolski ,,Kulinarne po- ,Monologu stereo”, ktory

dréze”, Turek ,,Gadajace anio-  realizowalisSmy trzy lata temu

fy”, Rydzyna ,Razem mozemy i byt pokazywany na wielu

wigcej”, Doruchow ,Legenda festiwalach w Polsce i za grani-
o Doruchowskich czarowni- c3. Obecna etiuda nosi tytut
cach”, Leszno ,,Czysciciele nie  ,,Monolog z stereo Il- drugie

z tej ziemi”’, Wrze- 1zycie” a film wyrezyserowat
snia  ,Wachlarz emocji” i pan Mariusz Wieliczko, gtow-
Ostrzeszéw ,,Ostrzeszow  nym aktorem bytem ja Piotr
oczami uczestnikéw WTZ”. Sliwinski. Czutem ogromna

Film przedstawiat moje zycie radosc¢ i satysfakcje z tego, ze
w Warsztacie Terapii Zajecio-  nasz film, ktory stworzylismy z
wej w Swarzedzu. Obrazowat panem Mariuszem zostat do-
moja droge jaka pokonuje w ceniony przez jury. W jury
poszczegdinych pracowniach.  zasiedli: Wojciech Majchrzak -

,»»Jak powstat moj gobelin”

Jaki$ czas temu pisatem artykut  filcowe pfatki w ksztatt kwiat-
»Welna, igha, guzik”, w ktéorym  ka. W miedzyczasie mysle na
to tekscie obiecatem, ze gdy jakim tle umiesci¢ makatke z
skoncze gobelin napisze o tej kwiatem i prébuje nada¢ kon-
mojej pracy. Dzis jest ten trastu kolorom. Decyduje sie,
dzien, ze moja dlugo wykony- iz w ramie bedzie znajdowat
wana praca zostala doceniona. si¢ czarny materiat. Diugo
Pozwole sobie opisaé proces trwata moja praca ale konco-
jej powstawania. Na poczatku  wy efekt mnie ucieszyt. Dzig-
ukonczytem makietke z wetny,  kuje tym, ktorzy uwierzyli, ze
ktéora miata by¢ podiktadem. moge wykona¢ taka prace
Sam sobie zadawatem pytanie pomimo mojej niepetnospraw-
co tu stworzy¢ na bialo- nosci. Matymi krokami poka-
czarnym tle, by nada¢ kolorytu  zatem, ze potrafie i jestem
pracy . Po chwili zastanowie- dumny z siebie.

nia wpada mi na mysl kwiat-  Autor: Michat Ogoniak

taka roéza z filcu. Tuz po decy-

zji zaczynam ukfada¢ wycigte
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,,Anioly sa wérod nas- Anielskie Spiewogranie 2024”

Bardzo wazna rzecza szczegol-
nie dla nas, os6b zmagajacych
sie¢ z réznymi niepetnospraw-
nosciami jest to, abySmy umie-
li wyraza¢ swoje emocje po-
przez $piew i taniec- ,,Ten kto
spiewa, modli si¢ podwdjnie”.
21 wrzesnia po raz XIX-ty
spotkalismy sie z naszymi ko-
lezankami i kolegami z réznych
Stowarzyszen

w Kosciele Matki Bozej Mito-
sierdzia w Swarzedzu, by
wspolnie  wychwala¢ Boga
spiewem i tancem. Anielskie
Spiewogranie rozpoczeto  sig
od odspiewania ,,Barki”, ktora
jest ulubiona piesnia naszego
$w. Jana Pawha Il, to Naszemu
Papiezowi oddajemy hotd
corocznymi przegladami. Po
piesni Przewodniczaca naszego
Stowarzyszenia Pani Basia
Kucharska powitata przybytych
na przeglad Gosci

i Sponsorow. Wsréd gosci byt
z Ks. Dziekan Aleksander
Brzezinski, ktoéry przybyt na
uroczystos$¢ w imieniu Ksiedza
Arcybiskupa Stanistawa Ga-
deckiego, pod ktérego patro-
natem odbylo sie to wzrusza-
jace wydarzenie. Ksiadz Dzie-
kan w imieniu

Ks. Arcybiskupa przekazat
nam zyczenia oraz pozdrowie-
nia i zapewnit nas, ze jest z
nami. Po ceremonii otwarcia
uroczystosci mieliSmy przy-
jemnos¢ wystucha¢ wspaniate-
go wykonania piesni ,,AVE
Maryja przez artystow opero-
wych Pania Urszule Jankowiak,
Pana Michata Marzec przy
akompaniamencie Pani Wandy
Marzec. Byt to bardzo pigkny
wystep, po ktéorym Ks. Pro-
boszcz Parafii w Swarzedzu
Dariusz  Salski poprowadzit
modlitwe do ,,Aniofa Stréza”.
Po modlitwie rozpoczeta sie
dtugo oczekiwana czes$¢ wyda-
rzenia, ktéore poprowadzita
Pani Danusia a robita to wspa-
niale. Bardzo dzigkujemy, ze

wszystkie wystepy byly wyko-

nane bardzo profesjonalnie, ze
na twarzach wykonawcow
byto wida¢ ogromna radosc i
zaangazowanie w Spiew. Po
artystycznych zmaganiach
nadszedt czas na wypuszczenie
balonéw wypetnionych helem
na znak pamieci za 27 lat pon-
tyfikatu naszego umitowanego
Sw. Jana Pawh Il. W oczeki-
waniu na wypuszczenie balo-
now wyszlismy przed kosciot,
by odspiewac tradycyjna piesn
»Abba Ojcze”. Nastepnie
zrobilismy wielkie koto i chwy-
cilismy sie za rece, by odspie-
wa¢  hymn Stowarzyszenia
»Jaka sita”.  Na zakonczenie
uroczystosci udaliSmy sie
przed budynek Stowarzysze-
nia, by na Swiezym powietrzu
spozy¢ pyszny poczestunek.
Umitowany Ojcze Swiety!
Dziekujemy Tobie za to, ze
czuwasz nad nami w Domu
Ojca! Bardzo Cie kochamy!
Panie Jezu, dziekujemy Ci za
wspaniatych Aniotéw, ktérych
zsytasz do nas, by nas wspierali
i nam pomagali. Tego dnia byta
wspaniata stoneczna pogoda i
bardzo dziekujemy przybytym
Gosciom, Darczyncom oraz
wszystkim innym ktérzy przy-
czynili sie do zorganizowania
tego pieknego wydarzenia.

Dziekujemy:

- Wiadzom Powiatu i naszej
Gminy

- Parafii Matki Bozej Mitosier-
dzia

- Pani Urszuli Mréwka
- Panu tukaszowi Gawareckie-
mu z firmy MEDIK
- Szkole Podstawowej nr 4
- Zespotowi CARITAS z Ko-
bylnicy
- Wolontariuszom z Il Liceum
Ogolnoksztalcacemu

i Zespotowi Szkét Zawodo-
wych w Swarzedzu

Autor: Agata Kiejdrowska
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,,Serce na dioni”’

Kazdy z nas potrzebuje pomo-
cy drugiego cztowieka a szcze-
golnie my osoby niepetno-
sprawne. Dobrze, ze s3 wsrod
nas osoby, ktore okazuja nam
serce. Cieszymy sig, gdy mo-
Zemy pojs¢ z zaufang osoba do
kina, teatru czy na zakupy.
Wotedy jest czas, by porozma-
wiac ze soba

o swoich problemach i podzie-
lic sie swoimi przezyciami.
Mowa tu

o wolontariuszach, czy asy-
stentach oséb niepetnospraw-
nych. Nalezy sobie zada¢ pyta-
nie, czy my zawsze potrafimy
te pomoc docenic?

Woazine jest rowniez to w jaki
sposéb ta pomoc zostanie
udzielona, bo musimy pamie-
ta¢ o tym, Ze nieraz ta pomoc

,,Gwiazdor”

Gwiazdor niesie cigzki prezentéw worek.
Kazdemu je z radoscia daje,
gdy przy pachnacej choince staje.
Wiec dzi$ stan i Ty cztowieku nieznajomy,
podaj reke Gwiazdorowi, jak najlepszemu przyjacielowi.
Wiec uczyn krok do Gwiazdora,
do jego przepastnego worka.
Uwierz mi cztowieku nieznajomy, ze dobro
jest dla ciebie prezentem wymarzonym.
On swe serce dla Ciebie otworzy
i z radoscia na twej dfoni potozy.

Autor: Mirostawa Penczynska

dla drugiej osoby jest krzyw-
dzaca. Uwazam, ze powinno
sie nagtasnia¢ i zacheca¢ osoby
do wolontariatu. Wazne, zeby
osoby niepetnosprawne okazy-
waly rowniez takie wsparcie i
zrozumienie a przede wszyst-
kim wdzigcznos¢, wtedy mie-
dzy nami nawiazuje sie przy-
jazn i wzajemne zrozumienie.

WARSZTACIK

Dobrze by bylo, zebysmy
wszyscy umieli sobie poda¢
pomocng dfon
a wtedy Swiat bedzie pigkniej-
szy i bogatszy.

Autor: Mirostawa Penczynska
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,,Stonce i stona woda”

Bardzo lubig pigkne, stoneczne
i ciepte dni, wtedy wiecej cza-
su przebywam na $wiezym
powietrzu. Teraz, gdy zrobito
si¢ chfodniej za oknem to z
radoscia wspominam jak wy-
ruszylismy w sierpniu do Dar-
towka, by spedzi¢ nad morzem
klika dni. Przybylismy nad
nasze polskie Morze Battyckie
3 sierpnia, byly wtedy bardzo
upalne ale wietrzne dni. Od
razu po przyjezdzie wybratam
sie¢ nad morze, by zobaczy¢
piekny zachdd stonca, postu-
cha¢ szumu fal i ptasich odgto-
sow. Dilugie spacery brzegiem
morza po cieplym mieciutkim
piasku oraz moczenie nég w
stonej wodzie sprawito mi
wiele radosci. Morze w stoncu
zmieniato swoja barwe i uka-
zato mi swoje piekno. Miesz-
katam przy porcie, prawie w

stoczni, dzieki czemu mogtam
obserwowa¢ kazdego dnia z
bliska przyptywajace statki o
réoznym przeznaczeniu. Byl
to okazja, by ustysze¢ sygnat
dzwiekowy i zobaczy¢ z bliska
zeglujace statki. Spacerujac
deptakiem ustyszatam bardzo
nietypowy instrument jakim
jest katarynka, to juz rzadkos¢
we wspotczesnym  Swiecie.
Dni szybko mijaty na space-
rach i wdychaniu cennego
jodu. Czasem byt duzy wiatr i
mogtam pozna¢ grozne obli-
cze morza ale tez pigkne spie-
nione fale bijace o brzeg. Wy-
gladato to przepieknie a odgto-
sy fal przypominaty jak niebez-
pieczna bywa woda. Byl tez
okazja do zakupow na straga-
nach, postuchania warsztatow
bebniarskich, czy festiwalu
muzyki reggae. Wrocilismy 10

sierpnia opaleni i petni wrazen.
Dzieki temu wyjazdowi jesz-
cze bardziej sig zintegrowali-
$my. Byto tez ognisko i dysko-
teka i wielka szkoda, ze ten
czas tak szybko zleciat. Dzie-
kuje Wszystkim za mozliwos¢
tak wspaniatego wyjazdu.
Dzigki takim wyjazdom moge
kazdego roku by¢ tam, gdzie
mewy swoimi odgtosami ob-
wieszczaja nam kolejne dni. Sa
one dla nas wielka radoscia,
bo tylko nad morzem sa tak
blisko ludzi. Bede wspominaé
czas spedzony w Dartéowku i
tesknic do lata.

Autor: Mirostawa Penczynska
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“Odczuwanie $wiata zmystami w inny sposob- refleksologia”

Odczuwanie $wiata zmystami,
to dla mnie dzwiek odebrany
w inny sposéb. W tym tek-
$cie kontynuuje opisywanie
czytelnikom moich odczu¢ i
przemyslen o refleksologii po
majowym zabiegu. Po kilku
koncertach “mis tybetanskich”
stwierdzam, ze nie mam ulu-
bionej. Kazda brzmi inaczej a
ja bardzo lubig jak terapeuta
trzymajac w dfoni misg, po
uderzeniu, przesuwa misg
nade mna. Kazdy zabieg to dla
mnie nowe dos$wiadczenie a
Pani Ania- rehabilitantka, zna-
jac mnie juz, wie co moge i na
co mnie sta¢ ale tez, co jest
jeszcze do poprawy. Ucze sie
swojego ciata na nowo, to co
innego a przede wszystkim
przyjemne uczucie moc sobie
samemu pomoc!!! Nie moge
tego zrozumiec¢ jak w misach
styszy sie¢ niepoprawny
dzwiek? Dla mnie go nie ma a
Pani Ania mowi, ze “Ja stysze,
inaczej gra, nie da sig tak tego
opisac¢”. Nie zgadzam sie z tym
stwierdzeniem, ze dla ludzi
refleksologia to jedno i to
samo. Kazdy bodziec zupetnie
inaczej odczuwam przy innych

sesjach. Wciagnatem sig w
polepszenie swojego zdrowia
W ten sposob i jest to catkiem
odmienna moc dziatania na
moj organizm. Bardzo sie z
tego ciesze. Mozna roéwniez
postucha¢ sesji “mis tybetan-
skich” na znanych portalach
internetowych, do czego
wszystkich zachecam. Nalezy
pamigta¢, ze rehabilitacja ru-
chowa jest réwniez bardzo
wazna, bo pozwala wiasciwie
funkcjonowa¢ w zZyciu co-
dziennym. Korzystam rowniez
z masazy od niedawna i zadaje
sobie pytania czemu tak dtugo
zwlekatem. Mimo swo-
jej niepetnosprawnosci
nie poddaje sig i ide do
przodu z moim mot-
tem zZycia “carpe
diem”, robie to kazde-
go dnia. Wazna cecha
W moim Zyciu to przy-
jazn i rehabilitacja
Wiez miedzy mna i
terapeuta, moje uczu-
cia i wartosci sa takie
same jak u os6b petno-
sprawnych. O to wal-
cze na kazdym dostep-
nym froncie i przy

pomocy technik. Niezaleznie
jak bardzo réznia sie od siebie
wszystkie terapie, jest jeden
wspolny mianownik- zaufanie.
Jest to element terapii, ktory
jest caly czas miedzy mna a
terapeuta. Poddajac sie terapii
oddaje si¢ w rece, ktore spe-
cjalizuja sie¢ w danej dziedzinie
a moje ciato jest bezpieczne.
Bez skrgpowania obdarzam
zaufaniem terapeuty i czuje sig
z tym lepiej. Dzigkuje.

Autor: Michat Ogoniak

,,Zlot Talentow 2024

26 wrzesnia pojechalismy do
Mosiny na ,Zlot Talentéw”,
by podziwia¢ piekne prace
plastyczne, rzeiby i ciekawe
zdjecia. Mozna bylo postucha¢
ciekawych piosenek i obejrzeé¢
przygotowane wczesniej tele-
dyski. Bylty tez wspaniate
przedstawienia teatralne, kto-
re wszystkim bardzo si¢ podo-
baty. Nasz teledysk zajat 3
miejsce, i bardzo sie¢ z tego
cieszymy. Dla nas osob niepet-
nosprawnych byl to bardzo

radosny dzien, cieszymy sig, ze
moglismy uczestniczy¢ i oka-
za¢ swa rados¢ w tancu. Dzie-
kujemy Organizatorom za
wspaniate chwile, bedziemy

niecierpliwie czekac na kolejny
»Zlot Talentow”.

Autor: Mirostawa Penczynska
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»XXX-lecie Filantropa”

,Filantrop”, co to jest i dlacze-
go tak sie nazywa! Jest to
miesiecznik, ktérego od trzy-
dziestu lat Redaktorem jest
Pan Marcin Bajerowicz. Jak
sama nazwa wskazuje, jest to
stowo, pochodzace z jezyka
greckiego, ktéorego znaczenie
brzmi: Pokocha¢ cztowieka. 15
pazdziernika mieliSmy zaszczyt
uczestniczy¢ w uroczystosci

XXX-lecia ,,Filantropa naszych
czasow”, ktory w catosci jest
poswigcony osobom niepetno-
sprawnym. To dzigki tej gaze-
cie osoby niepetnosprawne
odkrywaja swoje pasje, inte-
gruja sie ze Srodowiskiem i
czuja sie potrzebni innym.
Uroczystos¢ prowadzit aktor
»Teatru Polskiego” w Pozna-
niu Pan Andrzej Lajborek,
ktéry opowiedziat historie
»Filantropa” i przyblizyt nam
znaczenie stowa ,Filantrop”.
Podczas uroczystosci uczcili-
smy minutg ciszy zmartych
autordéw, ktérych juz nie ma
wsréd nas. Swoja twoérczoscia
pozostawili po sobie dtugo-

wieczng pamiatke. Cieszymy
si¢ bardzo, ze podczas tego
wspaniatego wydarzenia, mo-
gliSmy wystucha¢ wspomnien
przelanych na papier naszych
kolegow i kolezanek w inter-
pretacji naszego Goscia. Obej-
rzeliSmy obraz namalowany
przez uczestniczke WTZ
»Promyk” z Konarzewa. Wy-
stuchaliSmy rowniez dwodch
piosenek w wykonaniu Dawi-
da Karpinskiego z Pobiedzisk.
Najwazniejszym punktem
uroczystosci byto ztozenie na
rece Pana Marcina i Pani Karo-
liny gratulacji i podzigkowan
za te wspanialy gazete. Uro-
czystosc zakonczyta sie smacz-
nym poczestunkiem. Jeszcze
raz na rece Pana Marcina i
Pani Karoliny skfadamy ser-
deczne podzigkowania za to,
ze otworzyli nam okno na
Swiat tworzac te wspaniate
czasopismo. Zyczymy dalszych
sukcesow w redagowaniu tego
wspaniatego miesigcznika.
Wierzymy, ze dalsza wspot-
praca z nami bedzie przynosita

coraz wigksze efekty. Dzigku-
jemy.
Autor: Agata Kiejdrowska

»» Tylko raz”

Tylko raz w roku pojawia sig
tezka w oku, bo przychodzi
ten magiczny dzien, zwiastuja-
cy Swiateczny dzien.

Swieta to czas wybaczania i
kochania a takze wspominania
Tych co nie ma juz wsrdd nas,
choinka pachnie niczym las.
Rados¢ jest wsrod nas, bo
Boze Dziecie w ztobie lezy.
Tej zimowej chwili, tylko raz
w roku dzielimy sie Bozym
chlebem,

tak biatym i kruchym niczym
$niegu pfatkiem.

Zyczenia $lemy najpigkniejsze,
te wypowiedziane sercem.
Moze ktos na nie czeka, ni-
czym gwiazdka z daleka.

Tylko raz sa takie s$wieta,
niech o tym Kazdy dzi$ pamie-
ta.

Autor: Mirostawa Penczynska
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,Reportaz w literaturze”

26 pazdziernika miatam okazje
wybra¢ sie do Biblioteki Peda-
gogicznej w Swarzedzu. Juz
kilka tygodniu wczesniej otrzy-
matam osobiste zaproszenie, z
ktorego bardzo sie ucieszytam
a na spotkanie nie mogtam sie
doczekac. Spotkanie prowa-
dzita Pani Danuta Ewa Dachte-
ra, ktora przed laty u nas pra-
cowata jako psycholog. Dzigki
temu spotkaniu dowiedziatam
sie, ze kazda ksiazka moze by¢
reportazem tak jak powies¢ H.
Grudzinskiego ,,Dzienniki” czy
tez powiesci innych pisarzy,
tych znanych i tych zapomnia-
nych. W mojej pamieci na
dtugo pozostata ksiazka Hanny
Krall ,,Zdazy¢ przed Panem
Bogiem”. Bardzo ciesze sie z
mozliwosci bycia na tak wspa-
niatym spotkaniu, dzigki ktore-
mu moglam poszerzy¢ swoja
wiedze dotyczacy literatury.
Sprawito mi ono wiele radosci
i bardzo serdecznie dzigkuje
za to, Zze mogfam w nim

WARSZTACIK

uczestniczy¢. Z niecierpliwo-
Scia bede czekatfa na kolejne

chwile, aby znéw méc posze-
rzy¢ swoja wiedze o literatu-

rze.
Autor: Mirostawa Penczynska

,,Radosne spotkanie z przyjaciéotmi”

Bardzo nas cieszy fakt, ze w
dzisiejszych czasach jest duze
zainteresowanie osobami nie-
petnosprawnymi. Ostatnio
bylismy w Szkole Podstawo-
wej nr 2 im. Krélowej Jadwigi
w  Swarzedzu. Wydarzenie
cieszylo sie ogromnym zainte-
resowaniem wsrod dzieci i
nauczycieli. Dzieci zasypywaty
nas réznymi pytaniami ktore
dotyczyly naszego zycia. A
byly to np. ,,czy lubimy jes¢”?
,»Czy lubimy muzyke i czy
potrafimy tanczy¢™? ,czy roz-
rézniamy kolory”? ,,Czy umie-
my jezdzi¢ na rowerze i hulaj-
nodze! Pisze o tym dla tego,
Ze uwazam, ze spotkania z
drugim cztowiekiem nic nie
zastapi, hawet sztuczna inteli-
gencja.

W piatek, 22 listopada po raz
kolejny mieli§my przyjemnosc¢
gosci¢ w naszym Woarsztacie,

wolontariuszy z Zespotu Szkot
Zawodowych w Swarzedzu
wraz ze swoimi nauczycielka-
mi Pania Krystyng i Marta.
Przyszli do nas, by wspdlnie z
nami wykona¢ ozdoby na
Swiateczna choinke i tym sa-
mym pokaza¢ nam przedsmak
Bozego Narodzenia. Byta to
zabawa, ktéra polegata na
wypchaniu wata uszytych z
materiatu serduszek i klejeniu
ich bombkami, gwiazdkami i
innymi kolorowymi ozdobami.
W  kazdej
sytuacji,

moglismy ﬁ 2"
liczy¢  na
zyczliwg
pomoc ze
strony
naszych
mtodszych
przyjaciot i

ich opiekunéw. Woydarzenie
zakonczytlo sie obejrzeniem
przez mtodziez teledyskéw z
naszym udziatem.

Wyrazamy ogromna wdzigcz-
nos¢ Mtodziezy oraz ich Opie-
kunom za to, ze poswiecili
SWOj czas na prace z nami,
ktéra jest dla nas bardzo waz-
na. Daje nam mozliwosé wyka-
zania sie swoimi zdolnosciami
a takze uczy umiejgtnej posta-
wy wsrdd ludzi i integracji z
uczniami szkot.




2024 Rok, numer 27

»Spotkanie w Szkole Podstawowej nr 2 w Swarzedzu”

I3 listopada obchodzony jest
»Dzien Oséb Niewidomych”.
Z tej okazji ja i moja kolezanka
Mirka wraz z opiekunami mia-
tySmy zaszczyt uczestniczy¢ w
spotkaniu na specjalne zapro-
szenie Dyrekcji, Nauczycieli a
takze Uczniow Szkoly Podsta-
wowej nr 2 im. Krélowej Ja-
dwigi w Swarzedzu. W spo-
tkaniu integracyjnym z naszymi
mtodszymi kolezankami i kole-
gami z klas IV iV, staralismy
si¢ opowiedzie¢ i wyjasnic¢ jak
wyglada $wiat oséb niewido-
mych. Zainteresowanie tym
tematem wsrod dzieci i nau-
czycieli bylo ogromne. Na
poczatku spotkania przeczyta-
tysmy brailem wspolnie z Mir-
ka ,,Pawia i Gawta” Aleksandra
Fredry i ”"Rzepke” Juliana Tu-
wima. Pokazalysmy w jaki
sposéb mozna pisac i jak po-
stugiwac¢ sie zegarkiem. Ponad-
to pokazalySmy rézne przyrza-
dy, ktére pomagaja nam w
codziennym zyciu a byly to
migdzy innymi: biala laska,

linjka brailowska, przyrzad
kreslarski i ramka do recznego
podpisu, tabliczke i dtutko do
pisania. Zaprezentowatam
maszyne brailowska, na ktorej
napisatam imiona dzieci z po-
zdrowieniami dla catej szkoty
oraz brajlowski zwykly zega-
rek. Spotkanie zakonczyto sie
pytaniami zadawanymi przez
dzieci. Pytaly one o wszystko
np. Co lubimy jes¢? Czy jez-
dzimy na hulajnodze i rowe-
rze! Czy umiemy tanczy¢? W
jaki sposéb poruszamy sie po
miescie? Czy mamy sny? Czy
rozrézniamy kolory? Cieszymy
si¢ bardzo, ze dzieci przeja-
wiaja tak duze zainteresowa-
nie i chca pozna¢ zycie osob
niewidomych. Mimo postepu-
jacej technologii, nic nie zasta-
pi spotkania z drugim cztowie-
kiem. Serdecznie dziekujemy
Dyrekcji i Gronu Pedagogicz-
nemu oraz Uczniom klas
czwartych i piatych ze Szkoty
nr 2 im. Krolowej Jadwigi w
Swarzedzu za zyczliwos¢ i

zainteresowanie  problemami

oso6b niewidomych.
Autor: Agata Kiejdrowska

,Dzien z poezja”

Kazdy z nas ma ukryty talent.
Co nazywamy talentem? Jest
to umiejetnosé, ktora jest nam
dana od Boga. Niektorzy
umieja fadnie $piewac, tanczyc,
malowa¢, inni potrafia sie
fadnie ubrieraé, by fadnie wy-
glada¢. O tych zdolnosciach,
mozna by pisa¢ w nieskonczo-
nos¢. Chciatabym opisaé spo-
tkanie z poezja, ktére odbyto
sie  w Srode 27 listopada w
naszym nowym Integracyjnym
Osrodku Rehabilitacji i Terapii
w Swarzedzu przy ulicy Zam-
kowej. Naszym gtéwnym go-
sciem byta Pani Halina Dzi-
szynska-Btachnio, ktéra jest z
nami od poczatku Stowarzy-
szenia. Spotkanie rozpoczeto
si¢ od prezentacji zdje¢ nad
Cybina, wykonanych w okre-

sie pazdziernika nad Jeziorem
Swarzedzkim przy Alei po-
swigeconej Panu Henrykowi
Bfachnio. Tematem wydarze-
nia byla jesien. Pani Halina,
zaprezentowata wiersze swo-
jego autorstwa. Przeczytata
miedzy innymi, wiersz dedyko-

wany Pani Basi kierownik
warsztatu, zatytutowany
,Plomienna", ktéry wywotat
wzruszenie. Po uroczystym

odczytaniu wierszy i prezenta-
cji zdje¢, uczciliSmy pamigc $w.
Pamigci Pana Henryka Btfach-
nio modlitwa ,,Wieczny odpo-
czynek” i zapaleniem symbo-
licznego znicza. To wydarzenie
wprowadzito w nas nastrdj
zadumy i zrozumienia poezji.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
ksiazke z dedykacja Pani Halin-

ki. Kochana Pani Halinko!
Dzigkujemy Pani bardzo za
okazywane nam serce i zyczli-
wosc¢.

Jest Pani wspaniata!

Autor: Agata Kiejdrowska
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“Poznajmy sie lepiej- pasja i rados¢ o Natalce Hebie”

Kolejny odcinek z cyklu
“Poznajmy sie¢ lepiej’ pragne
poswieci¢  kolezance, ktora
jak dla mnie wazna. Przebywa
Z nami w warsztacie od 4 lat,
co pozwala mi na napisanie

dostosowanej do nastroju
dnia. Ma w sobie tyle radosci,
ktoérej mi brakuje i jest bardzo
zyczliwa.

Natalio pozostan taka jaka
jestes i sig nie zmieniaj.

WARSZTACIK

obszernego dobrego stowa.
Natali¢ poznaje przez Jej pasje, ~ Autor: Michat Ogoniak
ktore odkrywa przed nami
codziennie. Kolezanka jest
bardzo wesota i gotowa do
wyzwan. Kazdego dnia w
warsztacie ma inny cel, ktory
realizuje jak tylko zdrowie i
samopoczucie jej pozwoli.
Zawsze na koniec dnia mowi,
ze byto “OK w warsztacie” Ma
szczery usmiech, ktorym zara-
za innych ale bywaja tez fzy, na
szczescie dos¢ rzadko. Nasza
bohaterka ma urode tancerki
flamenco. Nie daje sie pogo-
dzie i rusza ku konnej przygo-
dzie. Bardzo kocha konie i
zdobywa na nich medale. Bar-
dzo lubi uktada¢ puzzle, z kto-
rymi sie nie rozstaje. Uwielbia
kwiaty i koty, stucha muzyki

Wiersz dedykuje Wszystkim Dobrym Ludziom

‘“Dobro, mitos¢, poswiecenie”

Jest jeden dzien w roku,

gdzie stowo dziekuje dotrzymuje nam kroku.
Dobro i przyjazn w nim odnajdziemy,
bo tego potrzebujemy.

Mitos¢ dobrym gestem nam dawana,

z sercem przez nas odbierana.

W kazdej chwili Was tu mamy,

wigc Zyczenia te sktadamy.

Dobro, zdrowie, mitos¢, poswigcenie
sa dla nas w najwyzszej cenie.

Za poswigcenie Wasze dzi§ dzigkujemy,
bo o tym co wazne dobrze wiemy.

Autor: Michat Ogoniak
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»» 1ajemniczy Dzien”

29 listopada obchodzimy imie-
niny Andrzeja, ktére nazywa-
my inaczej ,Andrzejkami”.
Tego dnia wrézymy z wosku,
bierzemy udziat w konkursach,
bawimy sie tanczac i zajadajac
sie¢ smakotykami. Jest to bar-
dzo stara tradycja znana w
catym kraju, ktéra poprzedza
rozpoczecie Adwentu- to czas
oczekiwania na Swieta Bozego
Narodzenia. Tego dnia smako-
tykami staja si¢ paczki zawiera-
jace w sSrodku wrodzby a ich
odnalezienie ma przyniesc¢
szczescie w kolejnym roku.
Moglismy sprébowac tez pysz-
nego ciasta, przygotowanego
przez pracownig Gospodar-
stwa domowego, ktére bar-
dzo nam smakowato. Bardzo
cieszymy sig, ze  mogliSmy
spedzi¢c tak radosny dzien
Andrzejkowy.

Autor: Mirostawa Penczynska

“Ich smak”

Sa tam bardziej znane i nieznane

przez nas ludzi kupowane,

warzywami nazywane, w sklepie tadnie uktadane.
By zacheci¢ do spozycia i ich wiele do nabycia.

Bo w ogrodzie wyrastaja i witamin wiele maja,

tu marchewka i buraczek- to jest pomyst na dobry placek.
| wisienka tez sie znajdzie- do kompotu lubi wpas¢

moc witamin wszystkim dac.

Wioska kapustka oblizuje smaczne ustka,

smaczne rzeczy nam wyprawia i gotabki nam doprawia.
Jabtek moc tu znajdziecie, nie ma takich na catym swiecie
i surowka tez sie znajdzie, gdy ochota na nig najdzie.

W chwile marzen sie przeniose i poczuje $wiezy zapach
nowalijki wciaz kupuje, bo zdrowie w nich czuje.
Pyszna rzodkieweczka z ogéreczkiem na kanapce a moze tez by¢ w satatce.
Duzo rzeczy o tym opowiada¢ i ze smakiem sig zajadac.

To juz koniec opowiesci ile zdrowia sig¢ w nich miesci.

Autor: Michat Ogoniak
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“Olimpiada z Mikotajem”

6 grudnia, w dzien Mikotajek
wyruszyliSmy do zaprzyjaznio-
nej z nami Szkoty ,,EKOS” na
zZmagania sportowe. W tym
roku Olimpiada odbyta sig pod
nazwa “Olimpiada z Mikota-
jem”. Przygotowali ja Dyrek-
cja, Nauczyciele i Uczniowie
klas drugich Fundacji Spotecz-
nej ,,EKOS”. Mikofajkowe
Igrzyska rozpoczely sie od
powitania zawodnikéw przez
Pania Dyrektor Anne Biato-
brzeska. Rozpoczglismy zma-
gania sportowe od przysiegi

“z usmiechem i radoscia bede
wykonywat wszystkie konku-
rencje i zwyciezal”. Po wyste-
pie wokalnym naszych kole-
gow i kolezanek przy akompa-
niamencie fletu i tanecznym
pokazie przystapilismy

do konkurencji sportowych.
Kazdy z nas otrzymat towarzy-
sza olimpiady, z ktorym wy-
konywalismy radosniej konku-
rencje.

Z wolontariuszem mozna byto
porozmawia¢ jak z przyjacie-
lem na rézne tematy. Pokaza¢,
Ze niepetnosprawnos¢ nie jest
ograniczeniem i pomimo tego
walczymy tak jak petnosprawni
olimpijczycy. Po raz kolejny
nasi Przyjaciele pokazali dobre

”»

,Dom

Jest takie miejsce na ziemi,
gdzie wracac wciaz sig chce.
To dom a w nim s3

nasze najpigkniejsze chwile.

serca, udowodnili co to znaczy
zaufanie i zrozumienie potrzeb
drugiego cztowieka. Z catego
serca dziekujemy za zorgani-

Tam mysli serce sle, bo wie,

ze dom to miejsce na ziemi twe.

W nim by¢ i na nowo zyc¢ sig chce.

Dom to miejsce twe takie, o ktorym nawet $nie.
Dom to miejsce magiczne i takie sliczne.

Cho¢ bys daleko byt i w obcym kraju zyt,

to wiesz, ze dom to miejsce,
gdzie wracac sig chce,
nawet gdyby byto Zle.

Autor: Mirostawa Penczynska

WARSZTACIK

zowanie dla nas Igrzysk.

Autor: Michat Ogoniak
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,»,Bal z Mikotajami”

7 grudnia mieliSmy okazje
spotka¢ sie na corocznym
»Balu z Mikotajami” w Szkole
Podstawowej nr 3 w Swarze-
dzu . Na balu spotkalismy sie z
mtodszymi  przyjaciotmi  aby
razem si¢ zintegrowac a prze-
de wszystkim mito spedzi¢
czas. Taka okazja sprawia nam
wiele radosci i zbliza do siebie.
Na poczatku zaspiewalismy
specjalnie przygotowang na ta
okazje piekna pastoratke ,,O
Gwiazdo Betlejemska”. Nato-
miast nasi mtodsi przyjaciele
ze Stowarzyszenia  pokazali
wspaniate przedstawienie o
Narodzeniu Jezusa. Podziwiali-
smy nie tylko kunszt aktorski
ale tez piekne stroje. W na-
stroj Swiateczny wprowadzita
nas Pani Halina Benedyk, ktora
wykonata w swoim aranzu
piekne koledy i pastoratki. Po
czesci artystycznej nadszedt
czas na tance przy réznorod-
nej muzyce, ktéra wszystkich
zachecita do ruchu dajac oka-
zje do Smiechu. Mikofaje ba-
wiac sie z nami czestowali nas
stodyczami  przyniesionymi
przez Gosci. Kazdy z nas na
koniec dostat paczke ze stody-
czami w pieknych $wiatecz-
nym kartonie. Dzigkujemy za
ten wspanialy dzien i pragnie-
my wszystkim serdecznie po-
dziekowac¢ a szczegdlnie na-
szym darczyncom, s nimi:

- Powiatowe Centrum Pomo-

,, Kto?”

Kto serce swoje daje ten przyjacielem sig staje.
Kto kocha¢ chce, ten dobrze wie,

cy Rodzinie

- Gmina Swarzedz

- Centrum Ustug Spotecznych
- Szkota Podstawowa nr 3 w
Swarzedzu

- Firma Blum (podzigkowanie
za dofinasowanie rehabilitacji)
- Firma MEDIK- Centrum
Medyczne w Gruszczynie

- Spotdzielnia Mieszkaniowa w
Swarzedzu

- Firma UTAL

- Firma TULPLAST

- P. Wanda Konys

- P. Marcin Lis

- P. Armin Niewiadomski

- P. Krzysztof Wrobel

- P. tucja Kamienska
Dziekujemy Zarzadowi Stowa-
rzyszenia i Terapeutom
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu.

Zyczymy dobrego 2025 roku
i z radoscia bedziemy oczeki-
wali kolejnego spotkania Miko-
fajkowego za rok.

Autor: Mirostawa Penczynska

Ze mitos¢ to dar bez granic, co nie czeka na nic.

Kto dobro zna ten prawdziwych przyjaciot ma.
Kto tzy wylewa ten sig radosci spodziewa.

Kto czeka na przyjaciela ten innych rozwesela.
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Kto ciagle si¢ uczy ten sig nie tuczy.
Kto chce dobrze zy¢ to nie moze tyc.

Kto bywa zly to szczekaja na niego wszystkie psy.
Kto ten wierszyk przeczyta ten o poezje zapyta.

Kto pisac lubi ten stéw nie gubi.

Kto mitos¢ daje ten dobrym sig staje.

Kto wie co to zal, ten nigdy nie opusci swoj kraj.

Kto w glinie pracuje ten czasu nie marnuje.

Kto pieknie maluje ten super sig czuje.

Kto cieszy sig kazdego dnia, ten stonce na twarzy ma. Kto w kuchni smakotyki tworzy ten nikogo glodem nie zmorzy.
Kto w drewnie tworzy ten nawet z wszystkiego anioty stworzy.
Kto marzenia ma ten dobro zna. Kto ciagle si¢ $mieje ten od nudy szybko wieje.
Kto ciagle si¢ $mieje ten od nudy szybko wieje.

— Autor: Mirostawa Penczynska




POMAGAJ, Bo ...
L, WSZELKKIE DOBRO, KTORE DAJEMY,
ZATACZA K00 | WRACA DO NAS”

JesteSmy w sieci
http://www.spdst.org.pl

/

STOWARZYSZENIE PRZYJACIGE DZIEC! SPECJALNEY TROSK IM. LESZIKA GRAVKA W SWARZEDZU
05. KOSCIUSZICOWCOW 12, 82-020 SWARZEDZ ~ E-MAIL: SPDST@WPPL. WWW.SPDST.ORG.PL

T

i -lllllﬂ

--...-u-

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI Odziat WTZ Kobylnica
SPECJALNE] TROSKI im. Leszka Grajka 62-006 Kobylnica, ul. Poznanska 99

62-020 Swarzedz, os. Kosciuszkowcéw 13

WARSZTACIK
ANIELSKA PRZYSTAN

tel. (+48.61) 651 52 86 NIP 777-22-15-371

fax. (+48.61) 651 88 68 REGON 631081837

e-mail: spdst@wp.pl KRS 0000021128

http://www.spdst.org.pl/ nr konta: 53 1020 4027 0000 1502 0358 4836

KRS 0000021128 WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

nr konta: 15 1020 4027 0000 1102 0047 0658

Zespot Redakcyjny: Agnieszka Szydtowska,
Agata Kiejdrowska, Mirostaw Btotny
Michat Ogoniak,

Mirostawa Penczynska,

Piotr Sliwinski,

Kontakt mailowy do redakcji:  spdst@wp.pl






