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RADOSNE KOLEDOWANIE

| lutego 200Ir. odbyto sie
wielkie otwarcie Woarsztatu
Terapii Zajeciowej w Swarze-
dzu. Wtedy jeszcze bylem
maty, chodzitem do szkoty
podstawowej ale uczestniczy-
fem w uroczystosci otwarcia i
pamigtam szczegdly z tego
wydarzenia. Tego dnia byto
wiele waznych oséb, ktorym
zalezato na powstaniu Warsz-
tatu tj. niezyjacy juz Pan Le-
szek Grajek (nasz patron) oraz
Pan Prezes Spotdzielni Miesz-
kaniowej Pawet Pawlowski,
ktorzy przekazali klucze do
siedziby warsztatu. Warsztat
poswiecit Ksiadz Prafat Stani-
staw Wojtaszek i Ksiagdz Pro-
boszcz Henryk Ogrodnik.

Pisze o tym artykut, bo moge
dzi§ powiedzie¢, ze dzigki
warsztatowi pokonuje wiasne
bariery i potrafie uwierzy¢ w
siebie. Daje mi to szanse na
rozwdj i poznawanie nowych
ludzi. Od 17 lat dzieki tera-
peutom wiem, ze jesli sig chce
mozna wszystko osiagnac
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matymi krokami. Dla mnie
warsztat to drugi dom i czuje
si¢ tu jak u siebie. Warsztat
nas uczy, bawi i w potrzebie
nie zostawi. Dziekujemy
Wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do powstania warsztatu i
wspieraja nas do dzis.

Autor: Michat Ogoniak

,»,Ojciec mojego pisania”

,Kochat ludzi a ludzie jego”,
wchodzac do rodziny pisma w
2008 r. nie myslatem nigdy, ze
spotkam tak oddanych ludzi w
Redakcji ,,Filantrop Naszych
Czasow”, ktorg prowadzit
teraz juz S.P. Redaktor Na-
czelny Marcin Bajerowicz.
Zawsze w zartach starat sie

mnie zaangazowac do pisania,
nawet gdy mi si¢ nie chciato.
Wtedy motywowat mnie i
mowit potrafisz i pchaj sie na
afisz. Drogi Panie Marcinie jak
tu pisaé w czasie przesztym,
nie wiem, nie umiem ale po-
zwole sobie na stowo dzieku-
je. Za teksty drukowane z

ramienia Woarsztatu Terapii
Zajeciowej i tych prywatnych
wysytanych  bezposrednio do
Pana w formie bloga. Nie usty-
szatem nigdy negatywnego
stowa z Pana strony.

Zostanie Pan w mojej pamieci
na zawsze.

Autor: Michat Ogoniak
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s»Jasetka po nowoczesnemu”

20 grudnia na zaproszenie
Szkoty Podstawowej nr 3 uda-
lismy sie na Jasetka przygoto-
wane przez uczniow szkoly.
Byly to inne jasetka niz typowo
znane od lat. Przedstawione
byty

po nowoczesnemu i w bardzo
wesoty sposéb zobrazowane,
Nowonarodzony Jezus otrzy-
mat smartfona zamiast kadzi-
dta, mirry czy ztota. Mozna
byto ustysze¢ nietypowe dialo-
g w wykonaniu aktorow.
Przedstawienie cho¢ inaczej
zagrane bardzo nam sig podo-
bato.

Autor: Michat Ogoniak

»Wigilia- Jest takie $wieto raz do roku”

Jest takie Swieto raz do roku,
co zaczyna si¢ o zmroku.

Gdy swiat biaty jest od $niegu,
wiecej dobra jest w cztowieku.

Gdy sie czeka na cud narodzenia,
wtedy spefniaja sie marzenia.
Boza dziecina sig rodzi

i na swiat wtedy przychodzi.

Gdy opfatkiem bielutkim jak $nieg sie tamiemy
innymi ludzmi sig stajemy.

W ten Swiateczny czas zyczenia ptyna gorace
jak wiatr szybko mknace.

W dzien wigilijny rado$¢ przychodzi
i wtedy zwasnionych ludzi godzi.
Zdrowia, szczgscia powodzenia

w Dzien Bozego Narodzenia,

Autor: Mirostawa Penczynska
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»Odczuwanie $wiata zmystami -odrobina opowiadania jak reaguje na

Czerwcowe spotkanie z re-
fleksologiem to dla mnie co$
czego nie znatem. Opracowa-
nie przez Ani¢ nowego obsza-
ru na nodze, tzw. receptoréw
rwy kulszowej odmienity moje
odczucia. Niektérzy z czytaja-
cych powiedza zwykta notka a
efekty niesamowite. Wieczo-
rem, po zabiegu, bez zbednego
sitowania ide w obroty wymu-
szajagc prace bioder. Dos¢
szybko zrozumiatem efekt
tejze czesci zabiegu. Nareszcie
przez pig¢ dni po zabiegu czu-
je luz w biodrach. W dalszym
ciaggu stosuje aromaterapie i
poznaje nowe zapachy. Tym
razem olejek geraniowy, ktory
mi przypomina zapach trawy

oraz tymianek, ktéry byt moc-
ny i do tej pory znany mi jako
przyprawa. Szostg sesje reflek-
sologii zapamigtam jako za-
pach lawendy, ktéra wprowa-
dzita mnie w ciszg, spokoj i
harmonie. Po zabiegu dostaje
nowe zadanie do wykonania w
domu, ktére polega na oddy-
chaniu przeponowym. Cwicze-
nie to nie jest dla mnie tatwe,

poniewaz polega na urucho-
mieniu przepony i w miarg
mozliwosci oddychanie nia. Po
refleksoterapii zostaty wtaczo-
ne misy tybetanskie, ktore
graja w harmonii. Moim ulu-
bionym dzwigkiem jest misa
brzuszna - jej dzwiek jest tad-
ny i wycisza mnie.

Autor: Michat Ogoniak

»,Malowane wyobraznigy”

W dniu 22 stycznia odbyt sie
wernisaz prac naszych miod-
szych kolegow i kolezanek
nalezacych do Stowarzyszenia
Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski im. Leszka Grajka w
Swarzedzu. Spotkanie odbyto
sie¢ w Bibliotece Publicznej w
Kobylnicy. Na poczatku obej-
rzeliSmy przygotowane przez
naszych Przyjaciét bardzo
piekne przedstawienie, ktore
rozpoczeto sie koleda ,,Lulajze
Jezuniu” a nastepnie przebrani
w piekne barwne stroje nasi
mali aktorzy pokazali wspania-
fa pantomime o trzech Kré-
lach. Bardzo podobato sie
wszystkim to krétkie wymow-
ne przedstawienie. Dzigki
niemu na nowo powrdcilismy
do swiat Bozego Narodzenia.
Nastepnie obejrzelismy wspa-
niate prace wykonane przez
naszych milusinskich. Byly to
prace plastyczne malowane
réznymi technikami, za pomo-
ca palcdw, pedzlami i kredka-

mi. Kazda z prac byta wykona-
na z sercem a byto ich az 29.
Oproécz prac malarskich byty
tez prace przestrzenne takie
jak: barwne domki dla ptakéw,
do nich zrobione byty ptaki z
papieru. Wszystko to powsta-
fo latem ubiegtego roku pod-
czas wakacyjnych zajec. Zaje-
cia na pewno sprawity dzie-
ciom wiele radosci, bo moglty
sie przekonad, ze to co wyko-
naty podoba sig innym. Bardzo
sie cieszymy, ze moglismy tak
wiele podziwiaé i ciekawie
spedzi¢ ten czas. Z niecierpli-
woscia bedziemy oczekiwali na

r

kolejng wystawe prac naszych
mtodszych przyjaciét. Bardzo
serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim za zorganizowanie wysta-
wy w Bibliotece Kobylnickiej,
bo dzigki niej czytelnicy tego
miejsca moga pozna¢ S$wiat
oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. Zyczyny naszym mtodszym
Przyjaciotom i ich Opiekunom
wytrwatosci w  odkrywaniu
talentéw i w rozwijaniu no-

wych pasiji.

Autor: Mirostawa Penczynska
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,,Rados$¢ przezywania karnawatu”

I3 lutego w naszym Warszta-
cie byt bardzo radosny dzien.
W tym dniu odbyfa sie zabawa
karnawatowa, ktoérej organiza-
torami byli nasi koledzy i kole-
zanki oraz kadra z naszego
nowego Integracyjnego
Osrodka Rehabilitacji i Terapii
w Swarzedzu. Ten nowy osro-
dek funkcjonuje juz od prawie
roku, miesci sie na ulicy Zam-
kowej 39 w Swarzedzu. To
tam spedzilismy ten radosny
dzien, przy dzwiekach muzyki
porywajacej do tanca. Nasza
zabawe, uswietnit taniec kole-
gow i kolezanek, ktorzy bar-
dzo lubig tanczy¢ i sprawia im
to ogromng rados¢. Zabawa
trwata do podznych godzin

popotudniowych. Nad catoscig
czuwata nasza Pani Basia, ktora
swoim cieptym gtosem, powi-
tata wszystkich i zachecita do
wspolnej zabawy. Prowadzacy-
mi to radosne wydarzenie byta
nowa terapeutka Pani Danusia
i nasz kolega Piotrek, ktoéry
usiadt za konsola puszczajac
muzyke i tym samym zapowia-
dajac utwory muzyczne. W
czasie zabawy byt czas, by
wspolnie wypi¢ kawe, zjes¢
kawatek dobrego ciasta oraz
pyszny obiad. Po obiedzie
powrdcilismy do zabawy, w
czasie ktorej byt czas na
wspolne dedykacje. To wspa-
niate, ze sa takie wydarzenia
organizowane u nas w Osrod-

ku. Cata zabawa byta bardzo
fajna i radosna. Cieszy nas
fakt, ze mamy wokét siebie tak
kochanych ludzi, ktérzy obda-
rowuja nas ogromnym sercem
i sprawiaja, ze nasze zycie staje
si¢ fatwiejsze i bardziej rado-
sne. Jeste$Smy im za to bardzo
wdzieczni.

Autor: Agata Kiejdrowska
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,,Podkoziotek - ostatnie zabawy”’

W tym roku ostatni dzien
zabaw przed wielkim postem,
,podkoziotek” przypadt 4
marca. Tego dnia zgodnie z
tradycja postanowiliSmy bawic
sie w Warsztacie. Ostatki, to
szansa na zjedzenie paczka,
chruscikéw i innych smakoty-
kow. Ostatni dzien zabawy
pozwolit nam na rozmowy,
cho¢ na chwile zamienit ten
wesoly czas w rados¢, bo to
ostatni  moment hucznych
zabaw. Dawniej, podczas tych
zabaw panny skladaly pieniez-
ne ofiary "podkoziotkowi'-
figurce kozla, co miato zapew-
ni¢ im pomysinos¢ w znalezie-
niu meza. Nazwa
"podkoziotek” jest nadal uzy-
wana w Wielkopolsce na
okreslenie ostatkéw. Wspot-
czesnie organizowane s3 im-
prezy, ale jest tez czas na
przemyslenia. Po
»Podkoziotku” jest ,Sroda
Popielcowa” to czas postu,
ktéry ma nas wprowadzi¢

w przezywanie meki Pana
Jezusa i oczekiwan na zblizaja-
ce sie Swieta Wielkanocne.

Autor: Michat Ogoniak
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,,By¢ Kobieta w WTZ”

7 marca odbyto si¢ w naszym
warsztacie niezwykte wydarze-
nie pt. ,,Koncert-By¢ kobieta”-
dedykowany wszystkim Pa-
niom. Wydarzenie to byto
petne emocji, wzruszen i pozy-
tywnych wrazen, ktore mysle,
ze na dtugo pozostang w ser-
cach wszystkich naszych Pan.
Czesto w pefni nie potrafimy
podziekowa¢ za to ile na co
dzien dla nas robia, dlatego
wszystkim Paniom z catego
serca dziekujemy za to, ze sa,
byly i beda obecne w naszym
zyciu.  Chciatbym réwniez
podziekowac wszystkim, kto-
rzy pomogli mi przygotowac
ten niezwykly koncert. Dzie-
kuje przede wszystkim za to,
ze pomogliscie mi zrealizowac

jedno z moich marzen. Chcia-
fem napisa¢, ze to jest zwiaza-
ne z czescia realizacji mojego
muzycznego marzenia, ponie-
waz zawsze chciatem zrealizo-
wac wiekszy projekt muzyczny
i dzieki Warsztatowi Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu udato
sie. Myslg, ze na miare swoich
mozliwosci sprawdzitem sig¢ w

WARSZTACIK

realizacji swojego marzenia i
mam nadzieje, Ze ciag dalszy
nastapi. Wszystkim, ktorzy sie
fajnie bawili na tym koncercie
z okazji ,,Dnia Kobiet” i catej
kadrze warsztatu chciatbym z
catego serca podzigkowac za
fantastyczna zabawe a Kobie-
tom zycze wszystkiego co
najlepsze.

Autor: Piotr Sliwinski

,,S9zelmostwa Lisa Witalisa”

I3 marca w naszym nowym
Integracyjnym Osrodku Reha-
bilitacji i Terapii przy ul. Zam-
kowej w Swarzedzu mielismy
okazje zobaczy¢ przygotowa-
na przez teatr z Krakowa
sztuke ,,Szelmostwa Lisa Wi-
talisa”. Barwna dekoracja
przyciagnefa nasz wzrok a
takze ciekawe kostiumy na-
szych aktordéw. Sztuka wszyst-
kim bardzo sie podobata, bo
dzieki niej wiemy, ze ktamstwo
i oszustwo nie popfaca i ma
krotkie nogi. Aktorzy do zaba-
wy weciagali tez publicznos¢, co
sprawito  wszystkim  wiele
radosci ale réwniez byto dla
nas mitym zaskoczeniem. Byty
konkursy z piosenkami o pa-
niach z okazji minionego ,,Dnia
Kobiet”, byly réowniez utwory
Krakowskich  wykonawcéw
tych mniej znanych. Takie
wspaniate spotkanie z teatrem

nie tylko rozwija ale tez uczy
tego, Ze najwazniejsza W Zyciu
jest prawda i dobry wybodr.
Bardzo lubimy ciekawe przed-
stawienia, bo dzigki nim jeste-
smy blizej kultury. Dziekujemy
objazdowemu ,,Teatrowi Bi-

giel” i z niecierpliwoscia czeka-
my na kolejna ciekawa sztuke
a naszym aktorom zyczymy
wielu udanych przedstawien.

Autor: Mirostawa Penczynska
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,,BEZA”

Kacik matego smakosza poleca
wyjatkowa bezeg, bo jest po
prostu w smaku fantastyczna,
delikatna a przede wszystkim
smaczna.

Skfadniki:

«(DWA BLATY BEZOWE
OKOLO 25CM - 27 CM)

*6 BIALEK

+300G DROBNEGO CUKRU
| LYZECZKA SOKU Z CY-
TRYNY

*SZCZYPTA SOLI
Wykonanie:

‘DWIE KWADRATOWE
FORMY WYLOZYC PAPIE-
REM DO PIECZENIA, NARY-
SOWAC NA KAZDYM KO-
LA O SREDNICY 25CM
*NAGRZAC PIEKARNIK DO
180 STOPNI

+DO MISKI WRZUCIC BIAL-
KA, DODAC SZCZYPTE

SOLI | UBIC NA SZTYWNA
PIANE. DOLAC SOK Z CY-
TRYNY | POLACZYC Z MA-
SA. UBIJAJAC, DODAWAC
PO LYZCE CUKRU AZ MA-
SA STANIE SIE BLYSZCZA-
CA. WYLOZYC MASE NA
PAPIEROWE KOLKA |
UFORMOWAC.

“WLOZYC DO PIEKARNIKA
OBYDWIE FORMY, PIEC 4
MINUTY, NASTEPNIE
ZMNIE)SZYC TEMPERATURE
NA 130 STOPNI | PIEC 90
MINUT Z TERMOOBIEGIEM.
WYSTUDZIC.

*KREM

- 250 G SERKA MASCARPO-
NE

- 250 ML SMIETANKI 30%

- DOWOLNE OWOCE

- SEREK | SMIETANE ZMIK-
SOWAC, WYLOZYC NA

BLAT BEZOWY POSYPAC
OWOCAMI | LEKKO DOCI-
SNAC, PRZYKRYC DRUGIM
BLATEM BEZOWYM
Zachecam do sprobowania tej
bezy w domu i gwarantuje, ze
nie pozatujecie, gdy zjecie.

P.S. CUKRZYKOM NIE PO-
LECAM!

Autor: Piotr Sliwinski

,, Wiosna na wesoto”’

2| marca rozpoczefa sie kalen-
darzowa wiosna. Tego dnia byt
to dla nas niezwykly dzien, bo
zamiast przebywac¢ w warszta-
cie, to udalismy sie na wagary
w szczytnym celu. W tym dniu
od 20 lat obchodzony jest tez
,Dzien oséb z Zespotem
Downa”.

Solidaryzujac sie z tymi osoba-
mi mielisSmy okazje uczestni-
czy¢ w ,,marszu kolorowych
skarpetek”. Byto bardzo rado-
snie i wesoto, bo $piewem
pokonalisSmy trase ze starego
osrodka do nowego, gdzie
obejrzelismy ciekawe zdjecia i
dowiedzielismy sie bardzo
duzo o tym schorzeniu. Osoby
ze Zespotem Downa takze sa
uczestnikami w naszym warsz-
tacie. To wspaniali przyjaciele,
maja swoje pasje i zaintereso-
wania. Bardzo cieszymy sig z
tego, ze sa z nami. W marszu
uczestniczyly dzieci ze ztobka
»Macius”, z pobliskich szkét i
osoby z ,,Klubu Seniora”. Byt

to dla nas najradosniejszy
dzien, bo jeszcze bardziej
moglismy sie zintegrowac i
pokaza¢ spoteczenstwu jak
bardzo cenimy innych ludzi
ktdrzy zyja obok nas. Serdecz-
nie dziekujemy Centrum Ustug
Spotecznych za zorganizowa-
nie tego wspaniatego marszu
po raz pierwszy w naszym
miescie. Ta impreza jest bar-

dzo wazna dla nas wszystkich,
bo daje rados¢, usmiech i uczy
tolerancji, pokazuje nam droge
do zyczliwosci i pigkna. Nalezy
kocha¢ wszystkich ludzi takich
jakimi sa.

Autor: Mirostawa Penczynska
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“Praca, zrozumienie, przyjaciele...”

4 kwietnia, w piatkowe przed-
potudnie odwiedzili nas przyja-
ciele z Zespotu Szkét nr | w
Swarzedzu. Ucieszyto nas to
spotkanie, tego dnia rozpocze-
liSmy prace z wolontariuszami,
ktdrzy zapragneli wraz z Panig
Krystyna i Pania Marta zorga-
nizowa¢ zajecia manualne z
robienia palm wielkanocnych.
Dla niektérych z nas manual-
ne zadania s3 trudne, ale praca
w grupach pozwolita nam na
moment zapomnie¢ o tych
problemach. Pomoc i zrozu-
mienie naszych przyjaciot spra-
wita, Ze to co okazywalo sie
dla nas trudne w jednej chwili

jest fatwe. Cieszy nas to, ze w
dzisiejszych czasach jest duze
zainteresowanie osobami z
niepetnosprawnosciami. To juz
kolejne spotkanie, ktore
umacnia nasza wdziecznos¢é i
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przyjazn dla Wolontariuszy i
ich Opiekunow.

Autor: Michat Ogoniak

swZmartwychwstanie Panskie”

»Zmartwychwstanie Panskie”
Wielkanoc  obchodzimy w
kosciele katolickim jako naj-
wazniejsze Swieto w roku.
Przygotowujemy sie do tego
okresu przez czterdziesto-
dniowy post. Nasze serca
raduja si¢, bo zmartwychwstat
Zbawiciel Swiata Nasz Pan
Jezus Chrystus. W Wielkim
Tygodniu w naszym Warszta-
cie, obchodzilismy $niadanie
Wielkanocne, ktore odbylo sie
we wtorek |5 kwietnia. W
tym roku moglismy wspdlnie
po wielu latach oczekiwan
cieszy¢ sie radosnym spotka-
niem w naszym nowym Inte-
gracyjnym Osrodku Rehabili-
tacji i Terapii na ulicy Zamko-
wej. Nasza uroczystos¢ rozpo-
czeta powitaniem wszystkich
uczestnikdw i kadry Pani Basia
Kucharska. Nastepnie przed-
stawilismy program artystycz-
ny, ktérego wykonawcami byli
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej.  Zaprezentowali-

sSmy wiersze, piosenki, piesni
wielkanocne oraz zostat od-
czytany fragment Ewangelii
wedtug $w. Jana o zmartwych-
wstaniu.

Pani Basia zlozyta zyczenia
Swiateczne i zaprosita wszyst-
kich do wspdlnego ucztowa-
nia. Nasze radosne wydarze-
nie zakonczyto sie kawa i cia-
stem, podczas ktorej mieliSmy
okazje zaprezentowal swoje
umiejetnosci wokalne. Jeste-

Smy bardzo wdzigczni wszyst-
kim ludziom o wrazliwych
sercach a takze naszym wspa-
niatym Terapeutom, za przy-
gotowanie tej pieknej uroczy-
stosci i za catoroczna prace z
nami. Zyczymy wszystkim,
Zdrowych Btogostawionych
Swiat Zmartwychwstania Pan-
skiego. Niech Zmartwych-
wstaly Chrystus zagosci w
sercu kazdego z nas.

Autor: Agata Kiejdrowska
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»» Wielkopolskie ABC”

3 kwietnia odwiedzilismy
Przedszkole ,,Mi§ Uszatek” w
ramach ,,Programu Edukacji
Regionalnej dla Dzieci 4, 5 i 6
letnich ,,Przedszkolak poznaje
Wielkopolske”. Dzieci zapre-
zentowaly nam wystep teatral-
ny, zeby pokaza¢ kulture ludo-
wa z naszego regionu wielko-
polskiego, bo to nasza mata
ojczyzna. Dzieci w strojach
szamotulskich i biskupinskich
pokazaty nam piekne tance i
piosenki, ktore kiedys wyko-
nywali nasi przodkowie. Kazda
z nich przypominata nam jak
wiele pigkna jest w muzyce
ludowej. Wystuchalismy tez
recytacji wiersza ,Na Straga-
nie” w gwarze poznanskiej, co
do fatwych nie nalezy. Przed-
stawienie zrobito na nas duze

wrazenie, nie czesto mozna na
co dzien obcowac¢ z kultura
ludowa a jest ona wielkim
darem i dzieki niej wiemy skad
pochodzimy. Bardzo sie cie-
szymy, ze dzieci juz od przed-
szkola moga poznawac to, co
najcenniejsze i najwazniejsze
dla kazdego z nas. Bardzo
lubimy spotkania z naszymi
mtodszymi  przyjaciotmi, bo
daja nam one wiele radosci i
pozwalaja na to, by nie zapo-

minac¢ o tym co piekne i waz-
ne. Z catego serca dziekujemy
wszystkim za te pigkne i rado-
sne chwile jakie moglismy
wspolnie spedzi¢. Takie spo-
tkania rozwijaja i tacza pokole-
nia. Z niecierpliwoscia bedzie-
my oczekiwali na kolejne, aby
przypominac i pogtebia¢ swoja
wiedze.

Autor: Mirostawa Penczynska

“Poznajmy sie lepiej- Justyna”

W naszym cyklu ,,Poznajmy
sie lepiej” pragne opowiedzie¢
o Justynie, ktéra jest osobiscie
dla mnie osoba wielu pasiji.
Znamy sie od kilkunastu lat ale
nie wiem jeszcze o niej
wszystkiego. Na pewno wiem,
ze nasza bohaterka lubi po-
drézowaé komunikacja miej-
ska do warsztatu. Jest przy
tym bardzo samodzielna i z
zadowoleniem dzieli sie swoi-
mi sukcesami. Lubi wszystko
robi¢ po swojej mysli i nie lubi
pospiechu. W warsztacie naj-
bardziej lubi komputery, gdzie
stucha swojej ulubionej muzyki
i kieruje autobusem. W innych
pracowniach wykonuje zadania
zalezne od nastroju. Bardzo
duzo czyta i zawsze ma przy
sobie ksiazke. Bardzo lubi
chodzi¢ do biblioteki i wypo-
zycza¢ wybrane nowosci. Naj-
czesciej sa to bajki i przygodo-
we powiesci, Justyna doktadnie
pamieta, kiedy nalezy zwroci¢
ksiazke. Czesto chodzi z ma-

ma do kina i wyjezdza na wy-
cieczki krajowe i zagraniczne.
Mowi z radoscia, ze jutro nie
bedzie mnie, bo ide do kina a
potem na lody albo, ze bedzie
jezdzi¢ konno. Justyna kocha
konie i jezdzi na zawody zdo-

bywajac medale. Dzigkuje
Justynie za to, ze pokazuje jak
mozna by¢ samodzielnym.
Cieszymy sig, Ze jest niepo-
wtarzalna i sprawia, Ze w na-
szym warsztacie jest radosniej.

Autor: Michat Ogoniak

Str. 9




Str. 10

“Papiez Franciszek- 4421 DNI”

Pisze to wspomnienie w dniu
pozegnania naszego Papieza
Franciszka- Jezuity. Chce sie
podzieli¢ sie tym co dat mi ten
pontyfikat. 13.03 2013r. godz.
19:06 ustyszatem Habemus
Papam. Ojciec Sw. Franciszek
to 265 papiez, ktéry od
pierwszego dnia byt dla mnie
skromnym,  prostym zyczli-
wym papiezem. Duze zaintere-
sowanie kierowat do ubogich,
chorych i czutem jak byt w
trudnych  momentach przy
mnie. Jego stowa prowadzity
mnie jeszcze blizej Pana. To
juz trzeci papiez w moim zy-
ciu. Dzis 26 kwietnia 2025
dziekuje w Wigilie Mitosier-
dzia Bozego. Piszac to wspo-
mnienie zadaje sobie pytanie,

czym jest droga zycia i dokad
prowadzi? Z cafego serca pro-
szg Ojcze $w. modl sie za

WARSZTACIK

nami u Ojca w niebie, spoczy-
waj w pokoju.
Autor: Michat Ogoniak

"Podroéz po Batkanach™

W dniu 13 maja, br. Dzieki
Pani Dyrektor Biblioteki Pu-
blicznej w Swarzedzu, w na-
szym nowym osrodku rehabili-
tacji i terapii na ulicy Zamko-
wej, odbylo sie spotkanie z
podréznikiem Panem Andrze-
jem Pastawskim. Pan Andrzej
zabrat nas w podroz po Batka-
nach. Nasz gos¢ z duzym zaan-
gazowaniem opowiadat nam o
swoich przezyciach zwiaza-
nych z tym pigknym krajem, w
ktérym bywat wiele razy. W
czasie prelekcji mielismy oka-
zje obejrze¢ zdjecia, ktére
cho¢ na chwile pozwolity nam

przyjrze¢ sie tym wspaniatym
widokom, ktéorymi  natura
obdarza Baftyk. Pan Andrzej
poinformowat nas réwniez o
niebezpieczenstwach, ktére
mozna dostrzec w czasie
zwiedzania Serbii i Albanii.
Natura potrafi odwdzieczy¢
sie swoim pigknem, ktére
przyciaga oko kazdego turysty.
Nasz gos¢, opowiedziat nam
rowniez o codziennych zwy-
czajach jakie panuja w tych
krajach. Bardzo serdecznie
dziekujemy Pani Dyrektor
Biblioteki Publicznej w Swa-
rzedzu za zorganizowanie nam

picknego spotkania z tak
wspanialym gosciem, ktory w
bardzo barwny sposob przed-
stawit nam swoja pasje do
podrézowania i cho¢ na chwi-
le wprowadzit nas w inny
Swiat mitosci do podrozy.
Panie Andrzeju! Jest Pan wspa-
niatym cztowiekiem, ktéry ma
ogromna pasje do podrézowa-
nia. Zyczymy Panu, by pasja do
odkrywania piekna tego Swia-
ta, pozostata z Panem na diu-
go.

Autor: Michat Ogoniak
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,,Radosna Olimpiada”

16 maja br. byt bardzo rado-
snym dniem dla naszego Sto-
warzyszenia, poniewaz mieli-
smy okazje wykazac sie swoi-
mi  umiejgtnosciami sporto-
wymi podczas ,,XXVIII Igrzysk
Sportowych”, ktérych co roku
organizatorem jest Szkota
Podstawowa nr 4 w Swarze-
dzu. Uczniowie ze Swarzedz-
kich Szkét petnia role wolonta-
riuszy podczas naszej zabawy
sportowej. Otwarcia uroczy-
stosci dokonata Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 4 Pani
Elzbieta Wieczorek. W czasie
otwarcia igrzysk sportowych,
swoje przemowienia wyglosit
takze zastepca Burmistrza Pan
Grzegorz Taterka. Olimpiade
uswietnit rowniez wystep

artystyczny z piosenka ,My
tez mozemy sig $mia¢” w
wykonaniu naszej kolezanki
Sandry Paetz. Wziglismy udziat
w 12 konkurencjach sporto-
wych, z ktérymi wszyscy sobie
dobrze poradzilismy.

Po sportowych zmaganiach
nadszedt czas na rozmowe z
przyjaciotmi  przy stodkim
poczestunku i rozdanie zastu-
zonych medali i nagréd. Jeste-
$my bardzo wdzigczni Wszyst-
kim, ktorzy maja otwarte ser-
ca na potrzeby osob niepetno-
sprawnych.

Bez tej pomocy nie mozemy
normalnie  funkcjonowa¢ a
przeciez chcemy by¢ petno-
wartosciowymi ludzmi.

Autor: Michat Ogoniak

,,Stonce i bez”

W dniach 21-24 maja jak co
roku pojechalismy w Dartow-
ka, ktére przywitato nas piek-
na stoneczng pogoda i zapa-
chem bzu. Nazwa miejscowo-
sci pochodzi od stéw dar i
fowienia. Dartéwko jest to
dzielnica Dartowa. MieliSmy
mozliwos¢ nie tylko spacero-
wacé brzegiem morza, ale tez
zobaczy¢ jego grozne oblicze i
spienione fale, ktére wygladaty
jakby kto$ rozlat bita Smietane.
W miasteczku jest tez bardzo
ciekawa Sciezka edukacyjna a
takze pomnik ofiar morza,
molo i latarnia. Moglismy po-
ptynac statkiem, by zobaczy¢
nie tylko piekno morza, ale tez
poczu¢ wiatr i zapach jaki
niesie woda. Byla okazja, zeby
z bliska zobaczy¢ kutry i pigk-
ne zaglowce przybywajace na
zlot. Wielka niespodzianka dla
nas byta mozliwos¢ przejazdzki
czerwonym londynskim, pig-
trowym autobusem do Darto-
wa. Tam spacerowalismy pigk-
nymi zabytkowymi ulicami a z
tarasu widokowego przy zam-

ku ogladalismy panorame mia-
sta. Dla odwaznych byta mozli-
wos¢ pieszego dotarcia do
Dartowa. Taka trasa udato mi
sie pokonac i bardzo ciesze sie
z tego. Kazdy z nas znalazt cos
dla siebie ciekawego. Kazdego
dnia cieszyliSmy sie odgtosami
mew, ktore z niewielkiej odle-
glosci moglismy obserwowac.
Bardzo nam mito, ze moglismy
tak ciekawie spedzi¢ czas.
Wyjazd jeszcze bardziej
wszystkich zintegrowat i zblizyt
nas do siebie dajac wiele rado-
sci i niezapomnianych wrazen.
Moglismy odkry¢ co$ nowego
dla siebie i natadowac sie po-
zZytywna energia i polepszy¢
swoje zdrowie. Taki wyjazd,
to dla nas mozliwos¢ rehabili-
tacji ruchowej i nie tylko. Bar-
dzo dziekujemy Powiatowemu
Centrum Pomocy Rodzinie i
naszej Kadrze za mozliwosé
spedzenia czasu i wspdlnego
wypoczynku. Dzigki niemu
czujemy si¢ jedna wielky ro-
dzina.

Autor: Mirostawa Penczynska
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